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Nu &r vi mitt i varsésongen. Ganska valbesokta tisdagstraningar, men nu far vi steppa upp pa torsdagarnal
Nybdrjarkursen pagar.

Snart borjar U-serien. Hog tid att anmala sig!

MA) JUNI
1 Rydboholm lang 1 Torpettraning
2 Tisdagsteknik - Rigor 2
3 3 2x Kinnekullesprinten/Unionsmatch
4 |Torpettraning, Nybdrjarkurs 3 4 |Sommarlandssprinten/Unionsmatch
5 5
6 U-serie OK Nackhe 6 Klubbmaésterskap
7 7
8 8  |Torpettraning
9 Tisdagsteknik - Loftan, Nybérjarkurs 4 9
10 10
N [Torpettraning 1 |U-serie IF Rigor
12 12
13 |U-serie FK Friskus (Sprint) 13 |Tisdagsteknik - Rigor
DM Sprint+Stafett Falkenbergs OK,
14 [Nybérjarkurs 5 14
15 15 |Torpettraning
16 [Tisdagsteknik - Fjaras AIK 16 |3 skaningar+1 dansk
17 17 |3 skaningar+1 dansk/Jukola
18 18 |3 skéningar+1 dansk/Jukola
19 19
20 20 |Minitjoget, Sétila
21 21
22 22 |Torpettraning
23  [Tisdagsteknik - Rigor 23
24 |Lundensprinten IFK Géteborg 24
25 [Torpettraning 25
26 26
27  |U-serie OK Léftan 21
28 28  |Skene SIOS Sommar-0L
29 29  |Torpettraning
30 [Tisdagsteknik - Loftan 30
31

Tavlingar (i fet stil) anmaler du dig till via Eventors Tavlingskalender. For tisdagstraningarna (april - september)
kommer lank med info/samlingsplats och anmélan ut pa klubbens hemsida och i facebookgruppen. Notera att det
kan bli &ndringar i kalendern, sa hall dig uppdaterad via klubbens olika informationskallor.
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Hallands OF:s ungdomscup
Nu ndarmast DM Sprint som foljs av sammanlagt resultat pa Hallands 3-dagars.

https://eventor.orientering.se /Events/Show /40265

https://eventor.orientering.se/Events/Show /40264
https://eventor.orientering.se/Events/Show/40302
https://eventor.orientering.se/Events/Show /40506
https://eventor.orientering.se/Events/Show /40268

https://eventor.orientering.se/Events/Show /40327

14/5 DM-Sprint https://eventor.orientering.se /Events/Show /40303
14-16/7 Hallands 3-dagars https://eventor.orientering.se/Events/Show/40266
2/9 DM-medel https://eventor.orientering.se /Events/Show /40332
23/9 DM-lang (final) https://eventor.orientering.se/Events/Show /40501

Fem deltdvlingar samt finalen raknas in i totalresultatet.

Norra Hallands ungdomsserie

Da var det dags att anmala sig till U-serietavlingarna. Perfekt fér ungdomar och nybérjare
att springa ungdomsserie. Lite enklare banor an vid vanliga tavlingar.

e LOr6/5 OK Nackhe

e L06r13/5 FK Friskus (sprint)

e LO6r27/5 OK Loftan

e S6n11/6 IF Rigor

e LOr26/8 IK Trenne (Final och tartkalas)

Missa inte dessal
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Naturpasset

Du har val inte missat att Rigor har ett Naturpass i Forsskogen. Kjell har arbetat med
detta och karta kan kdpas pa Turistbyran (andra vaningen pa Fyren). Perfekt tillfalle att ta
sig ut i naromradet.

Arrangemang 2023

IF Rigor orientering har tva kvarvarande arrangemang under aret:

e 11/6 U-serietavling nr 4 (Rigortorpet)
e 29/9 DM natt

Boka in datumen och fundera 6ver vad du skulle vilja hjalpa till med. Delar vi pa arbetet
blir allt betydligt |attare och dessutom mycket roligare.

DM Sprint och DM Sprintstafett i Falkenberg

14 maj ar det distriktsmasterskap i sprint i Falkenberg. Formiddagen bjuder pa individuell
tavling, men efter lunch blir det stafetter. For att fa ihop sa manga lag som majligt sa vill
klubben att du som vill vara med i stafetten gar in och anmaler intresse pa denna lank:

Eventor - Aktivitet: Sprint-DM Stafettanmalan (orientering.se)

HOF:s sommarliger (9-13 ar)
OK Nackhe fran Tvaaker fixar arets sommarlager for alla 9-13-aringar i Halland. Samling
l6rdag 17 juni och sedan avslutas lagret pa sondagen.

Eventor - Aktivitet: Sommarlager, 17-18 juni (9-13 aringar) (orientering.se)

Minitjoget i Sitila

Tisdagen innan midsommar sa ar det som vanligt Minitjog i Satila. Ladda upp infor
lattsprungen fartfylld stafett innan det ar dags for grillning pa Lygnerns strad efterat. Blir
det Hamburgare eller kanske Marshmellows? De riktigt luttrade deltagarna tar med sig
egna grillverktyg. Alltid roligt och alltid en kontroll ute i Lygnern.

Anmal intresse pa

Eventor - Aktivitet: Minitjoget i Satila 20/6 (orientering.se)
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Ungdomens 10-Mila i Gotene

Forsta fredagen i augusti sa ar det alltid Ungdomens 10-mila. | ar ar det
Skaraborgsklubbarna som arrangerar. Stafetterna inleds pa fredagen och det finns tva
klasser. | HD14 skulle vi kunna fa ett eget lag. Tavlingen startar och gar i mal pa fredag
eftermiddag. | HD20 behdver vi diskutera med andra klubbar for att fa ihop lag. Dar
inleds tavlingen pa natten och malgang sker tidigt pa formiddagen.

For att fa lite koll pa vilka som kan vara med sa finns det en anmalningslank dar ni garna
far ga in och anmala intresse. OBS! Anmal dven att du kanske inte kan vara med.

Lordag och sondag gar det dessutom individuella tavlingar.

Eventor - Aktivitet: Ungdomens 10-Mila (orientering.se)

Rigortraffen
Vilken succé. Over 1000 startande d3 vi rev av varens tavling i Anneberg. Ulrika var
tavlingsledare och Jens hade strangat banorna, men givetvis ska alla som hjalpte till pa
detta arrangemang hyllas.

Det blev bra omdémen och dven ett bra tillskott i kassan.

P - -
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Sydsvenska masterskapen samlar de fyra sydligaste distriktens ungdomar varje var. P3
|l6rdagen tavlar man individuellt och pa séndagen ar det stafett. | ar hade vi fem
deltagare — Oskar, Molly, Hugo, Wilhelm och Alvar. Ludvig var tyvarr sjuk och fick stanna
hemma.

Det bjods pa ganska kluriga banor (aterkommer till det i tekniktipsen), men klubben fick
anda ihop tre topp 6-placeringar. Oskar blev sexa i H13, Molly femma i D14 och Alvar
sexa i H16.

Sondagens stafetter bjod inte pa nagra storre framgangar da flera Hallandslag tyvarr
stamplade fel. Nya tag nasta ar i Blekinge.
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Tekniktips (Sydsvenska misterskapen)
Det bjods pa ganska svara banor pa SSM, vilket det ocksa ska vara pa masterskap. Vi
startar med de lite enklare banorna (DH13/14) och fortsatter sedan med HD15/16.

S-1)

En ganska snall start. Sikta pa hojden rakt 6sterut
och forlang den ner mot asen. Langst ut pa asen ska
det 6ppna upp sig och dar sitter kontrollen.

Haller du dig nedanfor hojden far du vara noggrann
% med att vika upp pa asen och inte fastna i det
- grona.darifran.

4-5)

Har blir det viktigt att ha en plan. Forst ska du ta
dig over det gamla hygget, men eftersom det ar
rastrerat sa ar det formodligen en del sly som
ligger. Bra da att springa nordvast langs
surdraget for att snabbt komma ut i vit skog,
men sedan da?

Det gar utfor och jag skulle dra mig lite till hoger
for att fa runda hojden samt framfor allt
sankmarken strax innan ringen. Kommer du ratt
dar sa sitter kontrollen ganska enkelt mitt uppe
pa en hojd. Drar du dej istallet vanster i
sluttningen sa finns ingenting som stoppar elle
hjalper dig. Har du planen tidigt sa ar det bara att
halla ratt kurs och hog fart hela vagen.

4-5)

Ganska enkel avslutning.
Kontrollen tas fran hogra
sidan, men du maste
pricka vandplatsen. Har
blir utgangsriktningen
viktig.

Folj héjden och var sedan
noga med att verkligen
springa genom mossen sa
att du inte fortsatter pa fel sida. Val dver mossen ser du tornet och sedan vandplatsen.
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Da hojer vi nivan ett snapp.

~ "D/ o]l | LTSS \f. S-1) Lite klurigare start, speciellt om du ar

| y ' en latt uppsterssad 15/16-aring som nu ska
satsa max. Har stalls det stora krav pa att

~ |3sa kurvbild och att halla bra riktning.

« Det ar dessutom ganska flakt, sa det géller
att lasa karta och granska terrangen
framfor dig noggrant. Jag tror att sankan
under strecket ar bra att f6lja och sedan
vika latt hoger da det planar ut. Du kan
- knappast lita pa att se sumpskogen starx
nordvast om kontrollen, sa detta ar en
lurig placering.

S-1)

En annan svar forstakontroll. Har bryter
branten av sa det maste ju bli hoger eller
vanster. Full fart dit, men sedan maste du
vaxla ner farten. Jag valjer vanster for att
ta sikte pa runda hojden med stenen efter
branten. Kontrollen sitter vid en brant pa
en hjalpkurva sa daven denna forstakontroll
sitter klurigt placerad. Jag tror att det ar
enklare att traffa skarmen fran hojden an
att komma fran sydvast utan nagon riktigt
bra sista sakra.

.. 5-6)

" Har borjar det blir rejalt svart. Fram till vagen ar det ju
inga problem, men dven pa denna stracka sa maste du
.~ haen plan fér kontrolltagningen.

~ Antingen sa viljer du att ga till hoger for att nyttja
branterna och darigenom fa en bra riktning in mot
kontrollen. Personligen tycker jag att det blir en lite for
“~ stor omvag. Jag valjer darfor att passera vagen vid

»~ vandplatsen, pricka av héjden under strecket, halla

) noggrann riktning fram emot hojdpartiet i sdra

2 ringkanten. Till vanster om mig stoppar
mossen/sumpskogen mig fran att springa for langt. Det
. blir ett kort stopp pa hojden for att syna av omradet ner
= mot skdrmen och fixa till exakt ratt riktning.
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6-7)

En kontroll som bade kan vara svar
- eller enkel beroende pa hur man

- genomfor den.

Gar du precis pa strecket eller strax
till vanster sa blir det svart. Jag

- véljer att folja bestandsgransen for
att vid lilla héjden precis hdger om
strecket ga ner rakt i surdraget. Bara
att dra pa genom lilla passet ut pa
det flacka omradet och vika upp vanster i ratt sdnka. Alternativet ar att styra mer vanster
for att fa hojderna en bit soder om strecket. Darifran fortsatter man langs asenpartiet
och sista hojden ar mycket tydlig sa med en sista check pa toppen dar sa blir kontrollen
ganska latt. Dock ett lite langre alternativ.

b

4-7)

Detta ar ett riktigt svart
avsnitt fran H15. Fundera
igenom hur du hade |6st
dessa kontroller.

Alla tre dr svara men 5:an
kan forenklas lite och 6:an
kan forenklas ganska
mycket. Daremot ar 7:an
svar oavsett hur man an
vrider och vander.

Hur tanker du?

Dyk pa mig pa tréining/tdvling sa kan vi diskutera hur man kan géra!

Klader: Vill du bestalla Rigorklader - kontakta Martin Svensson pa martin.se.svensson@telia.com

Medlem: Information om medlemsavgift hittar du pa https://www.ifrigor.se/Medlem/
0BS! Ange "orientering” som meddelande vid inbetalning.

Traning: Frivillig traningsavgift for vuxna pa 800:- betalas in pa bg 859-4442. Intyg/kvitto erhalls frén
olof.anderssonTi@gmail.com. OBS! Traningsavgiften beréttigar till friskvardsbidrag.

Eventors tivlingskalender: https://eventor.orientering.se/Events. Valj IF Rigor som klubb och ange
losenord "cop2010” for att logga in om du inte har personligt konto.

N&sta manadsblad slapps i manadsskiftet maj-juni




