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Nu är vi mitt i vårsäsongen. Ganska välbesökta tisdagsträningar, men nu får vi steppa upp på torsdagarna! 

Nybörjarkursen pågår. 

Snart börjar U-serien. Hög tid att anmäla sig! 

 

MAJ JUNI
1 Rydboholm lång 1 Torpetträning

2 Tisdagsteknik - Rigor 2

3 3 2x Kinnekullesprinten/Unionsmatch

4 Torpetträning, Nybörjarkurs 3 4 Sommarlandssprinten/Unionsmatch

5 5

6 U-serie OK Nackhe 6 Klubbmästerskap

7 7

8 8 Torpetträning

9 Tisdagsteknik - Löftan, Nybörjarkurs 4 9

10 10

11 Torpetträning 11 U-serie IF Rigor

12 12

13 U-serie FK Friskus (Sprint) 13 Tisdagsteknik - Rigor

14

DM Sprint+Stafett Falkenbergs OK,

Nybörjarkurs 5 14

15 15 Torpetträning

16 Tisdagsteknik - Fjärås AIK 16 3 skåningar+1 dansk

17 17 3 skåningar+1 dansk/Jukola

18 18 3 skåningar+1 dansk/Jukola

19 19

20 20 Minitjoget, Sätila

21 21

22 22 Torpetträning

23 Tisdagsteknik - Rigor 23

24 Lundensprinten IFK Göteborg 24

25 Torpetträning 25

26 26

27 U-serie OK Löftan 27

28 28 Skene SIOS Sommar-OL

29 29 Torpetträning

30 Tisdagsteknik - Löftan 30

31  
Tävlingar (i fet stil) anmäler du dig till via Eventors Tävlingskalender. För tisdagsträningarna (april – september) 
kommer länk med info/samlingsplats och anmälan ut på klubbens hemsida och i facebookgruppen. Notera att det 
kan bli ändringar i kalendern, så håll dig uppdaterad via klubbens olika informationskällor. 
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Hallands OF:s ungdomscup 
Nu närmast DM Sprint som följs av sammanlagt resultat på Hallands 3-dagars. 
 
10/3        Kattegattnatt  https://eventor.orientering.se/Events/Show/40265 

11/3        Hallandspremiären https://eventor.orientering.se/Events/Show/40264 

19/3        Laxträffen  https://eventor.orientering.se/Events/Show/40302 

2/4          Rigorträffen  https://eventor.orientering.se/Events/Show/40506 

7/4          Friskusträffen  https://eventor.orientering.se/Events/Show/40268 

10/4        Snötrampen  https://eventor.orientering.se/Events/Show/40327 

14/5        DM-Sprint  https://eventor.orientering.se/Events/Show/40303 

14-16/7  Hallands 3-dagars https://eventor.orientering.se/Events/Show/40266 

2/9          DM-medel  https://eventor.orientering.se/Events/Show/40332 

23/9        DM-lång (final) https://eventor.orientering.se/Events/Show/40501 

 
Fem deltävlingar samt finalen räknas in i totalresultatet. 
 

 
 
 
 

 
Norra Hallands ungdomsserie 
Då var det dags att anmäla sig till U-serietävlingarna. Perfekt för ungdomar och nybörjare 
att springa ungdomsserie. Lite enklare banor än vid vanliga tävlingar. 
 

 Lör 6/5 OK Nackhe 
 Lör 13/5  FK Friskus (sprint) 
 Lör 27/5  OK Löftan 
 Sön 11/6  IF Rigor 
 Lör 26/8  IK Trenne (Final och tårtkalas) 

 
Missa inte dessa! 
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Naturpasset 
Du har väl inte missat att Rigor har ett Naturpass i Forsskogen. Kjell har arbetat med 
detta och karta kan köpas på Turistbyrån (andra våningen på Fyren). Perfekt tillfälle att ta 
sig ut i närområdet. 
 
Arrangemang 2023 
IF Rigor orientering har två kvarvarande arrangemang under året: 
 

 11/6 U-serietävling nr 4 (Rigortorpet) 
 29/9 DM natt  

 
Boka in datumen och fundera över vad du skulle vilja hjälpa till med. Delar vi på arbetet 
blir allt betydligt lättare och dessutom mycket roligare.  
 
DM Sprint och DM Sprintstafett i Falkenberg 
14 maj är det distriktsmästerskap i sprint i Falkenberg. Förmiddagen bjuder på individuell 
tävling, men efter lunch blir det stafetter. För att få ihop så många lag som möjligt så vill 
klubben att du som vill vara med i stafetten går in och anmäler intresse på denna länk: 
 
Eventor - Aktivitet: Sprint-DM Stafettanmälan (orientering.se) 
 

HOF:s sommarläger (9-13 år) 
OK Nackhe från Tvååker fixar årets sommarläger för alla 9-13-åringar i Halland. Samling 
lördag 17 juni och sedan avslutas lägret på söndagen.  
 
Eventor - Aktivitet: Sommarläger, 17-18 juni (9-13 åringar) (orientering.se) 
 

Minitjoget i Sätila 
Tisdagen innan midsommar så är det som vanligt Minitjog i Sätila. Ladda upp inför 
lättsprungen fartfylld stafett innan det är dags för grillning på Lygnerns strad efteråt. Blir 
det Hamburgare eller kanske Marshmellows? De riktigt luttrade deltagarna tar med sig 
egna grillverktyg. Alltid roligt och alltid en kontroll ute i Lygnern. 
 
Anmäl intresse på 
 
Eventor - Aktivitet: Minitjoget i Sätila 20/6 (orientering.se) 
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Ungdomens 10-Mila i Götene 
Första fredagen i augusti så är det alltid Ungdomens 10-mila. I år är det 
Skaraborgsklubbarna som arrangerar. Stafetterna inleds på fredagen och det finns två 
klasser. I HD14 skulle vi kunna få ett eget lag. Tävlingen startar och går i mål på fredag 
eftermiddag. I HD20  behöver vi diskutera med andra klubbar för att få ihop lag. Där 
inleds tävlingen på natten och målgång sker tidigt på förmiddagen. 
 
För att få lite koll på vilka som kan vara med så finns det en anmälningslänk där ni gärna 
får gå in och anmäla intresse. OBS! Anmäl även att du kanske inte kan vara med. 
 
Lördag och söndag går det dessutom individuella tävlingar. 
 
Eventor - Aktivitet: Ungdomens 10-Mila (orientering.se) 
 
Rigorträffen 
Vilken succé. Över 1000 startande då vi rev av vårens tävling i Anneberg. Ulrika var 
tävlingsledare och Jens hade strängat banorna, men givetvis ska alla som hjälpte till på 
detta arrangemang hyllas.  
Det blev bra omdömen och även ett bra tillskott i kassan. 



 

Månadsblad för IF Rigor  
Maj-Juni 2023 

 

 

SSM i Eksjö 
Sydsvenska mästerskapen samlar de fyra sydligaste distriktens ungdomar varje vår. På 
lördagen tävlar man individuellt och på söndagen är det stafett. I år hade vi fem 
deltagare – Oskar, Molly, Hugo, Wilhelm och Alvar. Ludvig var tyvärr sjuk och fick stanna 
hemma.  
Det bjöds på ganska kluriga banor (återkommer till det i tekniktipsen), men klubben fick 
ändå ihop tre topp 6-placeringar. Oskar blev sexa i H13, Molly femma i D14 och Alvar 
sexa i H16. 
 
Söndagens stafetter bjöd inte på några större framgångar då flera Hallandslag tyvärr 
stämplade fel. Nya tag nästa år i Blekinge. 
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Tekniktips (Sydsvenska mästerskapen) 
Det bjöds på ganska svåra banor på SSM, vilket det också ska vara på mästerskap. Vi 
startar med de lite enklare banorna (DH13/14) och fortsätter sedan med HD15/16. 
 

S-1) 
En ganska snäll start. Sikta på höjden rakt österut 
och förläng den ner mot åsen. Längst ut på åsen ska 
det öppna upp sig och där sitter kontrollen.  
 
Håller du dig nedanför höjden får du vara noggrann 
med att vika upp på åsen och inte fastna i det 
gröna.därifrån. 
 

 
4-5)  
Här blir det viktigt att ha en plan. Först ska du ta 
dig över det gamla hygget, men eftersom det är 
rastrerat så är det förmodligen en del sly som 
ligger. Bra då att springa nordväst längs 
surdraget för att snabbt komma ut i vit skog, 
men sedan då? 
Det går utför och jag skulle dra mig lite till höger 
för att få runda höjden samt framför allt 
sankmarken strax innan ringen. Kommer du rätt 
där så sitter kontrollen ganska enkelt mitt uppe 
på en höjd. Drar du dej istället vänster i 
sluttningen så finns ingenting som stoppar elle 
hjälper dig. Har du planen tidigt så är det bara att 
hålla rätt kurs och hög fart hela vägen. 
 
4-5)  
Ganska enkel avslutning. 
Kontrollen tas från högra 
sidan, men du måste 
pricka vändplatsen. Här 
blir utgångsriktningen 
viktig.  
Följ höjden och var sedan 
noga med att verkligen 
springa genom mossen så 
att du inte fortsätter på fel sida. Väl över mossen ser du tornet och sedan vändplatsen. 
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Då höjer vi nivån ett snäpp. 
 

S-1) Lite klurigare start, speciellt om du är 
en lätt uppsterssad 15/16-åring som nu ska 
satsa max. Här ställs det stora krav på att 
läsa kurvbild och att hålla bra riktning. 
Det är dessutom ganska flakt, så det gäller 
att läsa karta och granska terrängen 
framför dig noggrant. Jag tror att sänkan 
under strecket är bra att följa och sedan 
vika lätt höger då det planar ut. Du kan 
knappast lita på att se sumpskogen starx 
nordväst om kontrollen, så detta är en 
lurig placering. 

S-1) 
En annan svår förstakontroll. Här bryter 
branten av så det måste ju bli höger eller 
vänster. Full fart dit, men sedan måste du 
växla ner farten. Jag väljer vänster för att 
ta sikte på runda höjden med stenen efter 
branten. Kontrollen sitter vid en brant på 
en hjälpkurva så även denna förstakontroll 
sitter klurigt placerad. Jag tror att det är 
enklare att träffa skärmen från höjden än 
att komma från sydväst utan någon riktigt 
bra sista säkra.  
 

5-6) 
Här börjar det blir rejält svårt. Fram till vägen är det ju 
inga problem, men även på denna sträcka så måste du 
ha en plan för kontrolltagningen.  
Antingen så väljer du att gå till höger för att nyttja 
branterna och därigenom få en bra riktning in mot 
kontrollen. Personligen tycker jag att det blir en lite för 
stor omväg. Jag väljer därför att passera vägen vid 
vändplatsen, pricka av höjden under strecket, hålla 
noggrann riktning fram emot höjdpartiet i södra 
ringkanten. Till vänster om mig stoppar 
mossen/sumpskogen mig från att springa för långt. Det 
blir ett kort stopp på höjden för att syna av området ner 
mot skärmen och fixa till exakt rätt riktning.  
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Kläder: Vill du beställa Rigorkläder - kontakta Martin Svensson på martin.se.svensson@telia.com 

Medlem: Information om medlemsavgift hittar du på https://www.ifrigor.se/Medlem/                                
OBS! Ange ”orientering” som meddelande vid inbetalning. 

Träning: Frivillig träningsavgift för vuxna på 800:- betalas in på bg 859-4442. Intyg/kvitto erhålls från 

olof.andersson11@gmail.com. OBS! Träningsavgiften berättigar till friskvårdsbidrag. 

Eventors tävlingskalender: https://eventor.orientering.se/Events. Välj IF Rigor som klubb och ange 

lösenord ”cop2010” för att logga in om du inte har personligt konto. 

6-7) 
En kontroll som både kan vara svår 
eller enkel beroende på hur man 
genomför den.  
Går du precis på strecket eller strax 
till vänster så blir det svårt. Jag 
väljer att följa beståndsgränsen för 
att vid lilla höjden precis höger om 
strecket gå ner rakt i surdraget. Bara 
att dra på genom lilla passet ut på 

det flacka området och vika upp vänster i rätt sänka. Alternativet är att styra mer vänster 
för att få höjderna en bit söder om strecket. Därifrån fortsätter man längs åsenpartiet 
och sista höjden är mycket tydlig så med en sista check på toppen där så blir kontrollen 
ganska lätt. Dock ett lite längre alternativ. 
 
4-7) 
Detta är ett riktigt svårt 
avsnitt från H15. Fundera 
igenom hur du hade löst 
dessa kontroller.  
Alla tre är svåra men 5:an 
kan förenklas lite och 6:an 
kan förenklas ganska 
mycket. Däremot är 7:an 
svår oavsett hur man än 
vrider och vänder.  
Hur tänker du? 
 

Dyk på mig på träning/tävling så kan vi diskutera hur man kan göra! 
 

Nästa månadsblad släpps i månadsskiftet maj-juni 


