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Sommaren &r snart dver kalendermassigt. Vadermassigt sé verkar den avslutats redan vid midsommar. Nu i augusti startar
ater tisdagstraningarna (teknik) och torsdagstraningarna (kondition).

| borjan av augusti ar det Ungdomens 10-mila, i september ar det DM-stafett och i oktober 25-manna. Kommer mer om detta
senare i bladet.

AUGUSTI SEPTEMBER
1 1
2 2 |DM Medel OK Nackhe
3 3  |DM Stafett FK Friskus-Varberg
4 |Ungdomens 10-Mila 4
5  |Klyftamo Medel 5  |Tisdagsteknik
6 |Klyftamo Lang b
1 T [Torpettréning
8  [Tisdagsteknik 8  |USM Sprint Blekinge/VSM Sprint
9 9 |USM Lang Blekinge/VSM Medel Tiveden
10 [Torpettréning (frivillig) 10 |USM Stafett Blekinge/VSM Lang Tiveden
N |Gétalandsmasterskap Sprint Eds SK 1
12 |Gétalandsmisterskap Lang Eds SK 12 [Tisdagsteknik
13 |Gotalandsmasterskap Stafett Eds SK 13
14 14 [Torpettraning
15 |Tisdagsteknik 15
16 16
17 [Torpettraning (frivillig) 17 |Skogshjortarna Medel Alingsas
18 |Gdteborg 0-meeting Medel 18
19 |Goteborg 0-meeting Sprint 19 |Tisdagsteknik
20 |Goteborg O-meeting Lang 20
21 21 |Torpettréaning
22 [Tisdagsteknik 22
23 23
24 [Torpettraning 24 |DM Lang IK Uven, Lindome
25 25
26 |U-seriefinal E5 - IK Trenne 26  |Tisdagsteknik
27 21
28 28  [Torpettraning
29 |Tisdagsteknik 29  |DM Natt IF Rigor
30 30  |Sévedalens Hosttévling Medel
31 |Torpettraning

Tavlingar (i fet stil) anmaler du dig till via Eventors Tavlingskalender. Fér tisdagstraningarna (april - september)
kommer lank med info/samlingsplats och anmélan ut pa klubbens hemsida och i facebookgruppen. Notera att det
kan bli andringar i kalendern, sa hall dig uppdaterad via klubbens olika informationskallor.
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Hallands OF:s ungdomscup

Bara tva tavlingar kvar i cupen. Just nu ligger Wilmer tvaa i H16 och Oskar leder H14.
https://eventor.orientering.se/Events/Show/40265
https://eventor.orientering.se/Events/Show/40264

https://eventor.orientering.se /Events/Show /40302

https://eventor.orientering.se /Events/Show /40506

https://eventor.orientering.se /Events/Show /40268

https://eventor.orientering.se/Events/Show /40327

https://eventor.orientering.se /Events/Show /40303

https://eventor.orientering.se/Events/Show /40266

2/9 DM-medel https://eventor.orientering.se/Events/Show /40332
24/9 DM-lang (final) https://eventor.orientering.se/Events/Show/40501

Fem deltavlingar samt finalen raknas in i totalresultatet. Aktuell stallning hittar du har:
Eventor - Serier - Hallands OF:s ungdomscup 2023 D/H12-D/H16 (orientering.se)

Norra Hallands ungdomsserie

| ar blir det endast fem deltavlingar, vilket betyder att det bara ar finalen kvar. Tartkalas
som vanligt, denna gang i Ullaredstrakterna. Infor finalen leder Molly D14, medan Hugo
och Oskar ligger tvaa i H16 respektive H14.

e Lo6r26/8 IK Trenne (Final och tartkalas)

Ungdomar och nyboérjare — Anmal er har:
Eventor - Tavlingsinformation: Norra Hallands Ungdomsserie Etapp 5 (orientering.se

Sammanlagda resultat hittar du har:

Eventor - Serier - Norra Hallands ungdomsserie (orientering.se)

Arrangemang 2023
Nu ar det bara ett arrangemang kvar for klubben och det ar DM Natt. Arenan blir vid
Vittraskolan och tavlingen kommer att ga pa en nyritad karta 6ver Forsskogen.

e 29/9 DM natt

Bernt ar tavlingsledare och Stefan lagger banorna.
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DM Stafett

Redan 3:e september ar det dags for DM-stafetten. FK Friskus-Varberg arrangerar. Du
som vill springa anmaler intresse via lanken nedan. Det vore sa klart extra kul om vi far
ihop manga lagi ar.

Eventor - Aktivitet: DM Stafett (orientering.se)

Veteran-SMi Tiveden

Vi dr nagra som tankt att aka upp till Karlsborg/Askersund och springa Veteran-SM. Har
kravs inga resultat for att delta, utan bara veteranalder, dvs DH35 och uppat. Sprint i
Askersund fredagen 8/9. Sedan Medel och Lang i Karlsborg pa lI6rdag/sondag. Extremt fin
terrang utlovas. Detta snackar vi ihop oss om under hdstens tavlingar.

25-manna

Lordagen 7:e oktober sa ar det dags for 25-manna vid Lida gard i Botkyrka. For er som var
med redan 2012 sa gick sondagens medeldistans det aret i detta omrade.

Till arets upplaga har arrangdrerna dndrat reglerna. Nu behoéver vi ha in nio damer i laget.
Det kan vi klara, men det kraver verkligen god uppslutning.

Emil har flaggat for detta via fb redan 16:e juni, men nu kor vi en riktig intresseanmalan.
Ga in pa lanken och skriv upp dig:

Eventor - Aktivitet: 25-mannahelgen (orientering.se)

Helgen efter 25-manna sa ar det precis som vanligt Daladubbeln i trakterna runt Falun. |
ar blir det alltsa 13-15:e oktober. HOF fixar resa som vanligt, men hog tid att fixa kompis
att springa med. Anmalan hittar du har:

Eventor - Aktivitet: Daladubbeln, 13-15 oktober (orientering.se)

Banlaggningskurs

Under hosten kommer klubben fixa en banlaggningskurs. Datumet blir I6rdagen 18:e
november och lokal kommer att specificeras senare. Kursen vander sig till alla er som
springer orientering. Har man gatt kursen sa kommer det garanterat att 6ka pa din
orienteringskunskap. Dessutom sa blir det roligare att fixa traningar och kanske ocksa
vara med och ldgga en ungdomsserie eller nationell tavling. Det ar bade ett valdigt roligt
och viktigt arbete.
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Markera in O-event i Boras i kalendern. Andra helgen i november. Kommer att bli mer
info om detta i kommande manadsblad.

Tavlingsrapporter:

Jukola

| mitten av juni varje ar
gar varldens storsta
orienteringstavling av
stapeln i Finland. 2023
stod Borga Oster om
Helsingfors som vard och
IF Rigor monstrade ett
herrlag. Placeringen blev
394 av ca 1700, vilket var
precis under den 400-
grans som vi satt som
mal. Nasta ar blir det ett
uppehall, men 2025gar
tavlingen nordost om
Helsingfors sa da laddar
vi igen. Kanske att vi kan
fa med ett damlag da. Foto: Ola Skepp

Minitjoget

Det svanger i bandy. Dagen efter
hemkomst fran Jukola var det dags for
Minitjoget. Helt annorlunda, men var
tavling har ju sin charm.

Klubben monstrade tre lag och i ar var det
extra roligt att flera nya |0pare gjorde
tavlingspremiar i Satila. Tyvarr blev det
ingen korvgrillning pa grund av
eldningsforbud, men denna stafett far vi
inte missa ndsta ar.
Val genomfort av
samtliga deltagare!
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Lag 68
Hallands 3-dagars
| ar var det Halmstadsklubbarnas tur att arrangera Hallands 3-dagars och det gjorde man
med bravur. Skedalafélten strax 6ster om Halmstad stod som bade arena och camping.
Banorna bjod pa rejal kupering, men ocksa manga fina orienteringsstrak. Ett 15-tal
klubbmedlemmar var pa plats, daribland var det extra roligt att fa se nagra atervandare
som inte sprungit pa flera ar! Snart startar arbetet infor 2025 pa allvar. Da ar det
Kungsbackaklubbarna som har arrangérsansvaret.

0-ringen 2023 i Are

Det var en tapper skara rigorianer
som tog sig till skidmetropolen i
Jamtland for att springa 2023 ars O-
ringen. Vi som var hemma fick ndja
oss med fina bilder och Liveloxspar,
men de tavlande verkar ha fatt ta
del av det mesta — lurig granskog,
kalfjall, gegga, sol, regn, men ocksa
en harlig klubbgemenskap. Nasta ar
drar arrangemanget vidare till
Smaland och Oskarshamn.

Ar det inte en FAIK:are som smugit sig in pa bilden?
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Tekniktips (Klart att det far bli Hallands 3-dagars och 0-ringen)

Vi startar i Halmstad och denna gang ska vi ga igenom visualisering av hojdkurvor.

) ' 2-3) Forsok att skapa en modell av hur marken och da
framfor allt hdjderna ser ut. Skogen ar oftast helt omojlig
att forutsaga med tanke pa trad, sikt ljus underlag etc, men
. hojdkurvor gar det ofta att bygga upp en modell kring. Har
' ska du folja en slant som sluttar svagt till vanster. Snart
kommer det en sdanka pa vanster sida och sedan en hojd.
= Fortsatt i ratt riktning och du kommer se en liten héjd till

\ hoéger och bakom den ett flackt stérre hdjdparti. Fortsatt i
- riktning mot kontrollen.h6jd och fran vanster kommer en
troligen ganska tydlig sanka in mot kontrollen.
Klarar du att snabbt omsatta kurvorna till din modeII
kommer Ovriga detaljer att
tjana som bra
forstarkningar som visar att
du ar pa ratt vag.

Vi hoppar fram till stracka 4-5 och anvander samma
metod. Som vanligt maste du ha koll pa riktningen. Du har
ett hojdparti direkt till vanster da strackan startar. Notera
att du ska ha en liten hojd till hoger. Tank dig hojd,
punkthojd och hjalpkurvehdjd innan det borjar ga nedfor.
Tittar du till hoger kan du skymta asen.

Nu passerar du lagsta punkten som ar en svag flack sanka
och darefter skall hdjden dyka upp lite till hger, men da
har du forhoppningsvis redan sett skarmen vid stenen.
Far du till modellen sa hjalper backen dig nar du passerar
vid lagsta stallet.

9-10) Har springer du mellan tva
hojdpartier, dar det sodra ar lite
hogre. Passet mynnar ut i en sanka
och snart sa planar siankan ut i ett
stort platt parti. Du svanger vanster
precis innan det platta och med
blicken Iangt fram sa bor du traffa
kontrollen. Vi tar en sista stracka
innan vi drar kosan norrut. Det blir
en lite langre stracka dar visualisering
kan vara mycket anvandbart.
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det.

2-3) Har visar jag inte hela strackan. Stigen -

har just passerats och vi ska in i

korridoren mellan ett hygge till hdger och

ett forbjudet (helsnitslat) omrade till
vanster i I6priktningen. Aven om

hyggeskantens tydlighet varierar tror jag

att det ganska enkelt gar att halla ratt
riktning ner till mossen och darefter sa
maste man vara ovanligt noggrann
eftersom sikten i skogen ar dalig. Sedan

maste man verkligen dra i handbromsen.

3-4) Har blir det svart. Visualisera hur
sluttningen ser ut. Den ska sjunka in lite
och mitt i den sankan kan du hoppas att
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S-1) Har gar det givetvis att springa langt runt till
vagen, men jag tror att det ar val langt. Anvand
grovkompass for att traffa vita bestandsgranshornet-
Darifran galler det att springa i hyggligt ratt riktning.
Modellera hojdpartiet. Du ska upp, upp, upp sa att du
touchar en stor flack as. Efter asen faller vi ner i hojd
(tva hjalpkurvor och en vanlig héjdkurva indikerar att
~ det ar ett markerat trappsteg ner) innan du kommer
ut pa ett lite mindre flackt parti. Ligger du lite lite till
.+ hoger ar det bara att vrida upp till vanster och da bor
2 du se punkthgjden.

Darmed lamnar vi Halland och reser till Jamtland. En
helt annan typ av orientering vantar och det verkade
som att manga orienterare hade problem i markerna
runt Are. Lite dalig sikt och ibland diffusa 6vergangar
mellan hygge, vit skog och mossar verkar ha stallt till
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kunna lasa av stora stenen. Darefter kommer kurvan tillbaka och du ska ligga strax
nedanfor. Bortanfor kontrollen ligger en liten men tydlig héjd. Kommer du for [angt till
hoger finns det ytterligare en liten hojd och darefter bara mosse. Har racker inte
visualiseringen utan du maste dessutom ldsa pa andra saker an hojder, framfor allt
stenar. Dock hjalper dig modellen att férhoppningsvis komma ratt i héjd och kanske
minimera tidstappet vid en eventuell miss. Har galler det ju faktiskt att ocksa forebygga
sa att du kan ”"missa smart” och snabbt ldsa in dig. | detta omradet var det manga l6pare

som tappade mycket tid.
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Vi avslutar dar O-ringen faktiskt
| startade. Man kan nog saga att det var
en lite chockstart for manga I6pare.

Har hjalper ingen visualisering i varlden.
<l Med dalig sikt sa blir det valdigt svar att
- forsoka ldsa in sig i sluttningen, sa det
| géller att ga sakert och anvanda det

som finns. Jag ser tva alternativ:

. Altl. Kompass dar du forsoker halla
hygglig hojd. Las av stigarna och om
mojligt fa lite grepp om hur du ligger till
i hojd genom att forsoka skonja
gulstigens knacken bit upp pa stigen. Om inte sa konstatera var i slanten du ar for det ar
viktigt att ligga till hoger. Fran just hoger kommer namligen ett mossdrag som blir en
mosse och det ar det som jag vill glida ner mot for att fa min attackpunkt.

Alt 2. Ga ner pa stigen, bocka av alla forgreningar och ta dig sedan in mot kontrollen fran
mossarna. Enklare stracka, men lite svarare kontrolltagning an alternativ 1.

En ganska tuff start som kraver bra planering och bra genomfdrande.

Tanken ar att visualiseringen sa smaningom ska ske utan att du tanker pa det och kanske
beharskar du redan detta moment dven om du inte vet om det. Framfor allt sa kan det
hjalpa dig att, som jag skrev tidigare, "missa smart”. Du letar i ratt omraden och kan
snabbt l4sa in dig d& du tappar kartkontakten. Ar det en stor sldnt hjilper det inte alltid,
men har du ett hum om hur terrdngen skall se ut med avseende pa héjderna sa ar det
risken mindre att irra bort sig.

Klader: Vill du bestalla Rigorklader - kontakta Martin Svensson pa martin.se.svensson@telia.com

Medlem: Information om medlemsavgift hittar du pa https://www.ifrigor.se/Medlem/
0BS! Ange "orientering” som meddelande vid inbetalning.

Traning: Frivillig traningsavgift fér vuxna pa 800:- betalas in pa bg 859-4442. Intyg/kvitto erhalls fran
olof.anderssonTi@gmail.com. OBS! Traningsavgiften berattigar till friskvardsbidrag.

Eventors tivlingskalender: https://eventor.orientering.se/Events. Valj IF Rigor som klubb och ange
lésenord "cop2010” for att logga in om du inte har personligt konto.

Nasta manadsblad slapps i manadsskiftet augusti-september




