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Juli och semestrarna gar mot sitt slut, men vi hoppas att framfér allt att augusti kommer bjuda pa lite
sommarvarme. O-ringen i Oskarshamn ar precis avslutad med ett 30-tal Rigorianer pa plats. 6:e augusti drar
traningarna igang pa tisdagar.

el

AUGUSTI SEPTEMBER
1 1 |USM Stafett, Vet-SM Lang, Vargsdndan
2 |U-10 2
3 [Markdubbeln medel, U-10 3 [Tisdagsteknik IF Rigor
4 [Markdubbeln lang 4
5 5  [Torpettraning
6  |Tisdagsteknik, FAIK 6
7 7 |U-Serien #5 IF Rigor
8  |Torpettréning? 8 |Languven
9 9
10 [U-Serien #4 OK Loftan 10 [Tisdagsteknik, FAIK/Loftan
11 |Friskus Sommarsprint E1/E2, Varberg 1
12 12 [Torpettraning
13 |Tisdagsteknik IF Rigor 13 |DM Natt, Ullared
14 14
15 |Torpettraning 15 |DM L&ng, Falkenberg
16 [GM Sprint, Visby 16
17 |GM L&ng, Gotland, Pre0 OK Léftan 17 |Tisdagsteknik IF Rigor
18 [GM Stafett, Gotland 18
19 19 [Torpettraning
20 |Tisdagsteknik OK Léftan 20
21 21 [Aletréffen
22 [Torpettraning 22 |Hjortsondan
23 23
24 (DM Medel, IF Rigor 24 |Tisdagsteknik OK Loftan
25 |DM Stafett, OK Loftan 25
26 26 |Torpettraning
27 |Tisdagsteknik, FAIK 27
28 28
29  [Torpettréning 29 |Savedalen medel
30 |USM Sprint, Vet-SM Sprint 30
31 |USM Lang, Vet-SM Medel, 0K Gipen

Tavlingar (i fet stil) anmaler du dig till via Eventors Tavlingskalender. Fér tisdagstraningarna (april - september)
kommer lank med info/samlingsplats och anmélan ut pa klubbens hemsida och i facebookgruppen. Notera att det
kan bli andringar i kalendern, sa hall dig uppdaterad via klubbens olika informationskallor.
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Arrangemang 2024

Under 2024 har vi tva egna arrangemang kvar.
e DM medel/stafett i 24-25 augusti
e Ungdomsserieavslutning 7/9

Kontakta Bernt om du kan stalla upp.

Norra Hallands ungdomsserie

Tre deltavlingar klara och valdigt snart ar det dags for den fjarde. 10/8 vid Lillesjostugan.
Anmal helst senast 2024-08-04.

10/8 OK Loéftan
https://eventor.orientering.se/Events/Show/48870

7/9 IF Rigor (final med tartkalas)
https://eventor.orientering.se/Events/Show/49751

Dessa deltavlingar ar ett mycket bra satt for nyborjare och ungdomar att testa pa
tavlingsmomentet.

DM Stafett 15/8

Eftersom vi sjalva anordnar DM Medel dagen innan och tavlingen gar pa var egna karta sa ar
det Propagandaklassen som galler for alla 6ver 16 ar.

Du som vill vara med och springa stafett (Propaganda eller ungdom) anmaler ditt intresse
har:
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/21381

25-mannastafetten

11-13/10 &r det dags for 25-mannahelgen i Stockholm. | ar behovs nio damer/tjejer till laget.
Emil har redan lagt ut en anmalningslank och det ser ganska ljust ut for att fa ihop lag, men
fortfarande saknas lopare.

Anmalningslank:
https://eventor.orientering.se/Activities/Show/21275
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Minitjoget 18/6

Precis som vanligt var det stafett i Satila tisdagen innan midsommar. Kanske inte perfekt
badvader men anda en riktigt fin kvall. Klubben stallde upp med fyra lag och det ar alltid
extra roligt att se de |6pare som gor sin stafettpremiar. Lagen slutade pa placeringarna
18/19/40/56 av ca 70 Iag
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0-ringen i Oskarshamn

Vad ar egentligen en O-ringenvecka i Oskarshamn? Valdigt mycket visade det sig! Fin
terrang, busskoder, massduschar, spurter, missar, klubbvimplar, gott snack med kompisar,
remmar, kvallsfika, elit-sprint, 5-kamp, felstampling, langt till start, speakerljud, men hur
som helst en aktiv vecka med manga skratt. Ndsta ar gar tavlingen i Jonkoping och ju fler vi
blir desto roligare blir det. Forsta anmalningsstoppet ar 1/11.




@ W

. Minadsblad for IF Rigor =%
Rigor  Augusti - September 2024 3190"

A\t
NGSBP-C'{"

Tekniktips - 0-ringen
Precis hemkommen fran O-ringen i Oskarshamn sa finns det ju ett smorgasbord av olika

banor, strackor och terrangtyper att grava ner sig i
Tankte darfor att vi tar ett klipp fran varje etapp och det blir fran alla mojliga klasser
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Vi borjar saledes med etapp 1.

8-9) De lite langre banorna nadde till detta fina omrade som bitvis ar kuperat men det
inneholl ocksa stora flacka partier. Just denna stracka har inga storre hojdskillnader, sa
det galler att halla sig nara
egentligen ingen /
battre ingang till
kontrollen, sa det ar
inget alternativ.

Nej, det blir
grovkompass dar
hogra mossen maste
prickas av. Sedan ar
det ett lite langre
parti som gar latt
utfér utan nagot
specifikt att lasa pa.
Da galler det att )
halla kursen lite -
hardare an normal '

;!."-' L ‘- ¢

grovkompass. Jag skulle soka mig lite hoger for att passera det tvargaende hojdpartiet
innan sista mossdraget. Upp pa sista hojdpartiet sa ar det rod lampa. Nu maste jag lasa
mer exakt. Den lilla gulh6jden som foljs av tva branter maste jag ha och darifran blir det
noga kompass och lasning in till kontrollen.

Dags for etapp 2.
5-6) En fantastiskt fin etapp, kanske
en av de trevligaste jag sprungit (och
nu ar det faktiskt fler an 100st).
Stenigt — ja! S3 manga stenar sa att
det i praktiken var |6nlost att ldsa pa
dessa. Det géllde att istallet Iasa pa
blatt, gult och brunt. Har ar en
{. ganska enkel stracka om man klarar
+ att salla ut ratt detaljer. Ratt kurs
uppat mot toppen. Denna bestar av
tva (gula och 6ppna) héjder som ar
34 perfekta att glida mellan. Darefter

i nerisdnkan och halla koll p &sen. Se
. till att vika upp dar asen slutar och
bestandsgransen narmar sig.
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Etapp 3.

3-4) En riktigt omvaxlande
etapp. Nagra svarlopta och
risiga omraden, men helt
plotsligt 6ppnade terrangen

upp sig med fina snabba hallar \\ L
och mycket god sikt. ’\.'3\

\\' - - o
-

Dessa kontroller kommer fran

min bana.Till fyran var _ '\'Q:Q‘m" gﬁz‘};\%//.?;.g
omrédet bokigt med dalig sikt. BN N
Jag tog fel stig direkt vilket S =2

N /)

ledde till att det blev ett
vanstervagval. Vid halva
strackan stotte jag pa nagra

gulmossar som nu snarare var J )_ ZZ2X

golar, sa det gick langsamt o A S //%._', f’“”t/( “ A
fram3at. Mitt mal var att ndden | DEa = Ll 0~ | ,;:}««‘g::i"g‘a?\‘?%i
langsmala mossen som leder "= L 9G4 S /B 7“ HUHBLENG, &S

fram till kontrollen. Sahar i efterhand var det en bra strategi, men jag borde féljt den hogra
stigen fram till oframkomliga mosskanten. Dar skulle jag sprungit rakt vasterut och sa
smaningom vikt [att soderut for att verkligen traffa mossen. Traffar jag bara mossen sa blir
kontrolltagningen enkel.

4-5) Efter fyran borjade terrangen 6ppna upp sig. Som vanligt maste du satta riktningen.
Pricka garna av branten och hdjdpartiet i mitten av strackan. Sedan ett litet sumpskogsdrag
innan sista hojdpartiet. Ligger jag bara strax till vanster om stracket kan jag vika upp hoger,
pricka av gula hojden (supertydlig) och sedan rakt in mot kontrollen. Gjorde jag som jag
beskrev? Facit finns pa Livelox...

Etapp 4.

19-20) Nu flyttade O-ringen in till
Oskarshamn och denna etapp
gick i ett omrade som narmast
kan beskrivas som ett
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naromrade. Denna stracka tycker V%
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jag éren bra XK ILRHE &3.
medeldistansstracka med nagra ’0’0”0’0’0 i
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olika mikrovagval. Samtidigt ar ¢
=

l. .
den"mte sa lang att den ar helt L =2 /.
avgorande. Ser ett flertal olika
alternativ. Det forsta alternativet
ar att hitta stigen lite till hoger
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om strdcket. Darefter viker man & ¢in(1
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vanster vid den lite storre stigen. Upp till béjen och in mellan branterna. Darefter upp 6ver
gulhdjden och pricka av gulmossarna fram mot kontrollen.

Det gar givetvis att springa stig runt hoger hela vagen, men dven om ekvidistansen ar 2,5m
sa blir det en tuff stigning upp mot kontrollen.

Springer du sdderut direkt efter kontrollen 6ver vandplatsen finns det en liten otydlig stig.
Eftersom det ar O-ringen sa ar stigen troligen ganska tydlig om du inte startar tidigt. Efter
halva strackan maste du gora ett val — antingen vanster hela vagen runt for att ta kontrollen
fran sydost — eller sa tar du in pa stigstumpen som slutar. Darifran ar det lite svarare
orientering fram till kontrollen.

Vad ska man vélja da och vad ar snabbast? Livelox visar att hoger-rakt pa verkar vara vassast.

Etapp 5.

6-7) Sista etappen var ganska risig och
bokig. Pa den har strackan galler det
attinte glida ner i slanten. Ta ganska
noggrann riktning mot de gula
flackarna och den vita skogen till
hoger. Val dar foljer du den gréna
hoéjden. Nar det borjar luta nerat ska
kontrollen snart sitta dar. Har du bara
koll hela vagen sa ar det ganska enkelt,
men om du tappar bort dig kan det
vara svart att ldsa in sig igen. Hade
strackan varit at andra hallet sa hade
det varit riktigt svart.

Sammantaget ett riktigt bra O-ringen dven om de sista tva etappernas terrangomrade var lite
samre. A andra sidan slapp arrangérerna bussa ut alla fran C-orten eftersom det var
gangavstand. Nasta ar blir det Jonkoping!

Klader: Vill du bestélla Rigorklader - kontakta Martin Svensson pa martin.se.svensson@telia.com eller via
0763-077988

Medlem: Information om medlemsavgift hittar du pa https://www.ifrigor.se/Medlem/
0BS! Ange "orientering” som meddelande vid inbetalning.

Traning: Frivillig traningsavgift fér vuxna pa 800:- betalas in pa bg 859-4442. Intyg/kvitto erhalls fran
olof.anderssonTi@gmail.com. OBS! Traningsavgiften berattigar till friskvardsbidrag.

Eventors tivlingskalender: https://eventor.orientering.se/Events. Valj IF Rigor som klubb och ange
losenord "cop2010” for att logga in om du inte har personligt konto.

Ndésta manadsblad kommer i slutet av augusti.




