
 

1. Ordföranden Johnny Lundgren öppnar mötet 

2. Årsmötets utlysande 

3. Dagordningens godkännande 

4. Val av årsmötesordförande 

5. Val av årsmötessekreterare 

6. Val av två personer att justera mötesprotokollet 

7. Styrelsens verksamhetsberättelse, resultat- och balansräkning för 2023 

8. Sektionernas verksamhetsberättelser, resultat- och balansräkningar för 2023 

9. Revisorernas berättelse för 2023  

10. Ansvarsfrihet för styrelsen för 2023 

11. Styrelsens verksamhetsplan och budget för 2024 

12. Sektionernas verksamhetsplaner och budget för 2024 

13. Årsavgifter för 2025 

14. Val av ordförande 

15. Val av ledamöter till styrelsen 

16. Val av suppleanter till styrelsen  

17. Val av revisorer 

18. Val av revisorssuppleant 

19. Val av friidrottskommitté 

20. Val av MTB-kommitté 

21. Val av OL-kommitté 

22. Val av skidkommitté för perioden 2024-05-01−2025-04-30 

23. Val av torpkommitté 

24. Val av spårkommitté 

25. Val av kartansvarig 

26. Val av redaktör för Rigorbladet 

27. Val av styrelse för Jubileumsfonden 

28. Val av valberedning 

29. Val av ansvarig för hemsidan/webbmaster 

30. Val av kommitté för utmärkelser 

31. Inkomna motioner  

32. Utdelning av utmärkelser  

a) Båten på Oxanabben 

b) Ledartavlan  

c) Skridskolöparen 

d) Segergesten 

33. Övriga frågor 

34. Avslutning av mötet 
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Tid: Måndagen den 19 februari 2024 kl. 19.00 

              Plats: Rigortorpet 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

2023 års verksamhetsberättelse för IF Rigor 
 

Styrelsen har under året haft 6 sammanträden och vi har bland annat arbetat med 
nedanstående frågor: 
 

• Uppföljning och stöd till sektionernas verksamhet. 

• Ny hemsida har lanserats.  

• Arbetat med hur vi kan bli bättre på att få in medlemsavgifter. 

• Diskussioner om hur våra spår och leder kan förbättras. 

• Bidragit ekonomiskt till underhåll av Rigortorpet.  

• Kontakter med markägare, grannar och jägare. 

• Installerat larm och kameraövervakning på Rigortorpet för att förebygga inbrott.  

• Förberedelser för byte av bank från Swedbank till Handelsbanken.  

• Föreningsutveckling. 
 
Rigorbladet har utkommit med ett nummer under året. Frågan är om det blir några fler 
eftersom vi ännu inte hittat någon som vill ta uppdraget som redaktör.  
 
 
Huvudstyrelsen  
 



STYRELSEN

BUDGET 2022 UTFALL 2022 BUDGET 2023 UTFALL 2023
INTÄKTER
Medlemsavgifter 180 000 156 760 160 000 147 800
     varav friidrott 35 500 31 200
     varav orientering 36 450 36 750
     varav MTB 64 110 58 350
     varav skidor 17 250 19 250
     varav utan sektion 3 450 2 250
Göteborgsvarvet 10 000 14 582 20 000 0
Kungsbackaloppet 5 000 0 5 000 10 090
Minnesgåva 0 17 200 0 0
Etikpris 0 0 0 20 000
Försäkringsersättning 25 000 25 098 0 0
Fondutdelning 25 000 35 569 30 000 39 797
Kommunala bidrag 0 0 0 3 180
Statliga bidrag discgolfbana 0 30 000 0 0
Spronsring discgolfbana 0 32 500 0 15 000
Övriga bidrag 1 500 901 1 000 1 254
Ränteintäkter 0 193 300 4 514
Avsatt för stipendium etc. 26 356 26 356 51 925 51 925
Avsatt för rep. inbrott 172 532 172 532 10 293 10 293
Avsatt för 90-årsfest
SUMMA 445 388 511 691 278 518 303 853

KOSTNADER
Kanslilokal 0 4 320 4 300 4 320
Drift Rigortorpet/Spår 95 400 161 072 92 500 115 022
Återställning efter inbrott 200 000 187 337 10 000 0
Tryck Rigorbladet 0 15 214 13 000 5 465
Ny hemsida 30 000 0 30 000 32 866
Klädbidrag 3 000 600 3 000 900
Hemsidan 1 500 1 682 0 0
Gravyrer 1 000 660 1 000 1 484
Bokföring 5 000 3 738 5 000 3 099
Bankavgifter 2 000 322 1 000 265
Porto 1 000 0 1 000 300
90-årsfest 0 0 0 0
Övrigt 10 000 7 502 10 000 6 759
Avsättning stipendium etc. 0 51 925 0 66 722
Avsättning rep. inbrott 0 10 293 0 10 293
Stipendier 50 000 10 000 80 000 45 000
SUMMA 398 900 454 665 250 800 292 495

RESULTAT 45 288 57 025 27 718 11 358

Specificering Rigortorpet BUDGET 2022 UTFALL 2022 BUDGET 2023 UTFALL 2023
Vägföreningsavgift 24 000 23 160 24 000 23 160
Arrende Sveaskog 10 000 10 000 11 100 11 084
Försäkring 10 400 10 395 11 400 11 382
El till elljusspåret 6 000 4 588 6 000 5 063
Drift fordon 10 000 4 243 5 000 9 053
Larminstallation 0 0 30 000 38 875
Larm, drift 0 0 0 1 050
Discgolfbana 0 58 686 0 15 355
Driftbidrag Torpkommittén 0 50 000 0 0
Underhåll Torpet 0 0 0 0
Övrigt 5 000 0 5 000 0
SUMMA 65 400 161 072 92 500 115 022



 IF Rigor  Sida:  1(2)

 849400-2325  Resultatrapport  Utskrivet:  24-01-25

 Preliminär  22:32
 Räkenskapsår: 23-01-01 - 23-12-31  Senaste vernr:  278
 Resultatenhet: Hela föreningen
 Period: 23-01-01 - 23-12-31

 Perioden  Ackumulerat

 Rörelsens intäkter mm
 Nettoomsättning

 3250  Kungsbackaloppet  10 090,00  10 090,00
 3270  Folkspel  1 254,00  1 254,00
 S:a Nettoomsättning  11 344,00  11 344,00

 Övriga rörelseintäkter
 3901  M-avgift utan sektion, enskild  900,00  900,00
 3903  M-avgift utan sektion, stödmedlem  1 350,00  1 350,00
 3911  M-avgift orientering, enskild  18 900,00  18 900,00
 3912  M-avgift orientering, familj  16 800,00  16 800,00
 3913  M-avgift orientering, stödmedlem  1 050,00  1 050,00
 3921  M-avgift MTB, enskild  24 600,00  24 600,00
 3922  M-avgift MTB, familj  33 600,00  33 600,00
 3923  M-avgift MTB, stödmedlem  150,00  150,00
 3931  M-avgift skidor, enskild  16 400,00  16 400,00
 3932  M-avgift skidor, familj  2 400,00  2 400,00
 3933  M-avgift skidor, stödmedlem  450,00  450,00
 3940  M-avgift friidrott  31 200,00  31 200,00
 3987  Kommunala bidrag  3 180,00  3 180,00
 3996  Erhållna reklambidrag  15 000,00  15 000,00
 S:a Övriga rörelseintäkter  165 980,00  165 980,00

 S:a Rörelseintäkter mm  177 324,00  177 324,00

 Bruttovinst  177 324,00  177 324,00

 Rörelsens kostnader
 Övriga externa kostnader

 5041  Torpet, belysning elljusspåret  -5 063,00  -5 063,00
 5045  Torpet, vägförening  -23 160,00  -23 160,00
 5046  Torpet, spårarrende  -11 084,00  -11 084,00
 5047  Torpet, försäkring  -11 382,00  -11 382,00
 5048  Discgolfbana på Rigortorpet  -15 354,65  -15 354,65
 5060  Rigorbladet  -5 465,00  -5 465,00
 5070  Klubbkläder  -900,00  -900,00
 5080  Släpvagn m.m.  -2 822,00  -2 822,00
 5083  Drift snöskoter  -1 246,37  -1 246,37
 5084  Drift åkgräsklippare  -2 092,00  -2 092,00
 5086  Fyrhjuling  -2 893,00  -2 893,00
 5087  Torpet, larminstallation  -38 875,00  -38 875,00
 5088  Torpet, drift larm  -1 050,00  -1 050,00
 5110  Hemsidan  -32 866,25  -32 866,25
 5160  Gravyrer  -1 483,75  -1 483,75
 5170  Bokföring  -3 099,00  -3 099,00
 5211  Hyra kanslilokal  -4 320,00  -4 320,00
 6070  Förtäring  -5 200,00  -5 200,00
 6250  Porto  -300,00  -300,00
 6450  Årsmöteskostnader  -1 559,00  -1 559,00
 6572  Plusgirotransaktioner  -48,00  -48,00
 6574  Swishtransaktioner  -217,00  -217,00
 S:a Övriga externa kostnader  -170 480,02  -170 480,02

 S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm  -170 480,02  -170 480,02

 Rörelseresultat före avskrivningar  6 843,98  6 843,98

 Rörelseresultat efter avskrivningar  6 843,98  6 843,98

 Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader  6 843,98  6 843,98

 Resultat från finansiella investeringar



 IF Rigor  Sida:  2(2)

 849400-2325  Resultatrapport  Utskrivet:  24-01-25

 Preliminär  22:32
 Räkenskapsår: 23-01-01 - 23-12-31  Senaste vernr:  278
 Resultatenhet: Hela föreningen
 Period: 23-01-01 - 23-12-31

 Perioden  Ackumulerat

 Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter
 8300  Ränteintäkter  4 513,98  4 513,98
 S:a Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  4 513,98  4 513,98

 S:a Resultat från finansiella investeringar  4 513,98  4 513,98

 Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  11 357,96  11 357,96

 Resultat före bokslutsdispositioner och skatt  11 357,96  11 357,96

 Resultat före skatt  11 357,96  11 357,96

 Beräknat resultat  11 357,96  11 357,96



 IF Rigor  Sida:  1(1)

 849400-2325  Balansrapport  Utskrivet:  24-01-25

 Preliminär  22:31
 Räkenskapsår: 23-01-01 - 23-12-31  Senaste vernr:  278
 Resultatenhet: Hela föreningen
 Period: 23-01-01 - 23-12-31

 Ing balans  Period  Utg balans

 TILLGÅNGAR
 Omsättningstillgångar

 Fordringar
 1510  Kundfordringar  5 000,00  -5 000,00  0,00
 S:a Fordringar  5 000,00  -5 000,00  0,00

 Kassa och bank
 1921  Bankkonto Sparkonto  219 632,93  3 250,27  222 883,20
 1924  Bankkonto Jub.fond  85 390,63  1 263,71  86 654,34
 1925  Bankkonto Huvudkassan  551 832,45  -20 309,02  531 523,43
 S:a Kassa och bank  856 856,01  -15 795,04  841 060,97

 S:a Omsättningstillgångar  861 856,01  -20 795,04  841 060,97

 S:A TILLGÅNGAR  861 856,01  -20 795,04  841 060,97

 EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
 Eget kapital

 2070  Ändamålsbestämda medel  -50 000,00  50 000,00  0,00
 2071  Avsatt för reparation efter inbrott  -10 293,00  10 293,00  0,00
 2072  Avsatt för stipendier, särskilda träningsändamål etc  -51 925,00  -14 797,00  -66 722,00
 2073  Avsatt för 90-årsfest  0,00  -10 293,00  -10 293,00
 S:a Eget kapital  -112 218,00  35 203,00  -77 015,00

 Kortfristiga skulder
 2972  Förutbetalda medlemsavgifter  -1 200,00  -3 050,00  -4 250,00
 S:a Kortfristiga skulder  -1 200,00  -3 050,00  -4 250,00

 S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER  -113 418,00  32 153,00  -81 265,00

 BERÄKNAT RESULTAT***  748 438,01  11 357,96  759 795,97



SAMMANSTÄLLNING HELA FÖRENINGEN

           BALANSRÄKNING 2023

STYRELSEN FRIIDROTT OL SKIDOR MTB TORPET FÖRENINGEN
TOTALT

TILLGÅNGAR 841 061 346 323 156 947 79 514 189 385 14 904 1 628 134
SKULDER 81 265 140 506 0 0 0 7 136 228 907
SUMMA 759 796 205 817 156 947 79 514 189 385 7 768 1 399 227
SUMMA 2022 748 438 311 236 273 398 53 913 200 754 20 355 1 517 233

         RESULTATRÄKNING 2023

STYRELSEN FRIIDROTT OL SKIDOR MTB TORPET FÖRENINGEN
TOTALT

INTÄKTER 181 838 785 888 561 525 110 110 116 131 92 189 1 847 681
KOSTNADER 170 480 891 307 677 976 84 509 127 500 106 353 2 058 125
RESULTAT 11 358 -105 419 -116 451 25 601 -11 369 -14 164 -210 444
BUDGET 2023 27 718 400 -52 900 4 000 -11 000 -48 000 -79 782

RESULTAT 2022 57 026 -91 586 -54 762 1 900 -7 589 -8 525 -103 536

 



IF RIGOR 

Verksamhetsberättelse för 
friidrottssektionen 
Under verksamhetsåret 2023 har vi bland annat: 

1. Varit medarrangörer för Kungsbackaloppet tillsammans med Centralföreningen. 
Loppet genomfördes för 126:e gången den 22 april. 
 

2. Varit informatörer vid Göteborgsvarvet och Göteborgsvarvets maraton. 
Många funktionärer framför allt från juniorgruppen deltog. 
 

3. Arrangerat friidrottsskola vid två tillfällen i juni. 
Totalt närmare 100 barn och 10 ledare. Mycket uppskattat arrangemang där deltagarna 
också fick varsin t-shirt.  
  

4. Satsat på utbildning av tränare. 
Vi har som regel att erbjuda nya tränare och ungdomar som ska anordna friidrottsskolan 
ledarutbildning i UC västs regi. En stor del av kostanden för utbildning har täckts av 
utvecklingsbidrag från Kungsbacka kommun.  
 

5. Arbetar för att få bättre lokaler och förutsättningar för åretruntträning genom diskussioner 
med kommunen. Juniorgruppen ordnade möte med politiker och tjänstemän i kommunen.  
Under vinterhalvåret har vi tränat i Friidrottens hus, Tresteget i Varberg, i Lindåshallen och i 
gymnastiksalar. Kungsbacka kommun har under året betalt ut bidrag som till viss del täcker 
merkostnaden vi haft för träning i hallar på annan ort.  
 

6. Kompletterat träningsutrustningen. 
 

7. Arbetat för att knyta fler äldre ungdomar och vuxna motionärer till klubben. 
 

8. Arrangerat Kungsbackaspelen den 9 – 10 september med många nöjda deltagare.   
 

9. Anordnat kastmångkampen Castorama där närmare 20 personer deltog. 
 

10. Arrangerat Kungsbackahoppet i juli på Tingbergsvallen. Tävlingen är en del av en svensk 
höjdhoppstour i samarbete med bland annat Stefan Holm.   
 

11. Startat upp två nya träningsgrupper med barn födda 2016.  
 
IF Rigor Friidrott Kungsbacka 2024-01-09 



1/3

IDROTTSFÖRENINGEN RIGOR,
Friidrottssektionen
849400-2325
Räkenskapsår 2023-01-01 - 2023-12-31
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Resultatrapport
ÅRL

Utskrivet 2024-01-17 08:40
Senaste vernr A 63 C 78 D 8 E 138 F 191

K 38

Period Ackumulerat Period fg år

INTÄKTER
Medlemsavgifter

3890 Medlemsavgift, enskild 37 600,00 37 600,00 41 800,00
3891 Familjemedlem 26 000,00 26 000,00 29 200,00

Summa medlemsavgifter 63 600,00 63 600,00 71 000,00

Gåvor och bidrag
3810 Kommunala bidrag 66 421,50 66 421,50 78 060,00
3820 Statliga bidrag 95 041,34 95 041,34 130 814,97
3821 Lönebidrag 128 676,00 128 676,00 128 676,00
3830 Bidrag Friidrottsförbundet 8 000,00 8 000,00 10 000,00

Summa gåvor och bidrag 298 138,84 298 138,84 347 550,97

Verksamhetsintäkter
3015 Träningsavgifter 130 500,00 130 500,00 101 825,00
3017 Efteranmälningar och fler än 2 starter/dag 10 750,00 10 750,00 6 803,00
3029 Övriga intäkter 6 299,00 6 299,00 28 000,00
3112 Startavgifter Kungsbackahoppet 7 000,00 7 000,00 4 200,00
3113 Startavgifter Kungsbackaspelen 70 360,00 70 360,00 45 460,00
3129 Övriga intäkter (arr) 41 170,00 41 170,00 22 210,00
3153 Anmälnings-/deltagaravgift idrottsskola 67 200,00 67 200,00 79 000,00

Summa verksamhetsintäkter 333 279,00 333 279,00 287 498,00

Försäljningsintäkter
3510 Kiosk- och serveringsintäkter 31 894,00 31 894,00 24 984,00
3740 Öresutjämning 0,52 0,52 -0,38

Summa försäljningsintäkter 31 894,52 31 894,52 24 983,62

Övriga intäkter
3990 Övr ersättn och intäkter 54 547,00 54 547,00 17 830,00

Summa övriga intäkter 54 547,00 54 547,00 17 830,00

Summa intäkter 781 459,36 781 459,36 748 862,59

KOSTNADER
Verksamhetskostnader

4016 Plan/hallhyra Tingbergsvallen -38 142,00 -38 142,00 -47 882,00
4017 Plan/hallhyra Friidrottens Hus m.fl. -36 360,00 -36 360,00 -25 000,00
4018 Plan-/hallhyror Hålabäcksskolan -92 000,00 -92 000,00 -65 060,00
4019 Hallhyra Tingbergsskolan/Gullregnsskolan -15 256,00 -15 256,00 -13 040,00
4020 Hallhyra Lindåshallen -9 222,00 -9 222,00 -7 880,00
4021 Hallhyra övriga -12 416,00 -12 416,00 -19 866,00
4022 Priser, medaljer -2 458,00 -2 458,00 -2 670,00
4026 Årsavgift svenska Friidrottsförbundet -5 700,00 -5 700,00 -5 700,00
4027 Startavgifter tävlingar -192 899,60 -192 899,60 -139 564,00
4029 Övriga kostnader -682,40 -682,40 -3 584,75
4030 Träningsläger -39 598,66 -39 598,66 58 658,73
4031 Resekostnader tävling -55 229,00 -55 229,00 -60 891,00
4032 Tränarkonferens -1 704,90 -1 704,90 -3 972,81
4120 Direkta kostn Kungsbacka-spelen -25 377,90 -25 377,90 -20 234,85
4122 Priser, medaljer arrangemang -10 500,00 -10 500,00 -8 500,00
4123 Direkta kostander KBA hoppet -125,00 -125,00 0,00
4128 Tillstånd/förbundsavgifter (arr) -2 070,00 -2 070,00 -1 980,00
4161 Kostnader idrottsskola -17 721,00 -17 721,00 -20 355,00

https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3890&toacct=3890&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3891&toacct=3891&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3810&toacct=3810&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3820&toacct=3820&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3821&toacct=3821&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3830&toacct=3830&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3015&toacct=3015&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3017&toacct=3017&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3029&toacct=3029&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3112&toacct=3112&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3113&toacct=3113&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3129&toacct=3129&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3153&toacct=3153&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3510&toacct=3510&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=3740&toacct=3740&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
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IDROTTSFÖRENINGEN RIGOR,
Friidrottssektionen
849400-2325
Räkenskapsår 2023-01-01 - 2023-12-31
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Resultatrapport
ÅRL

Utskrivet 2024-01-17 08:40
Senaste vernr A 63 C 78 D 8 E 138 F 191

K 38

Period Ackumulerat Period fg år

Summa verksamhetskostnader -557 462,46 -557 462,46 -387 521,68

Försäljningskostnader
4510 Inköp av kiosk- och serveringsvaror -13 953,30 -13 953,30 -15 237,40
4541 Inköp av idrottskläder 0,00 0,00 -31 365,75
4542 Tränartröjor 801,00 801,00 -499,00

Summa försäljningskostnader -13 152,30 -13 152,30 -47 102,15

Övriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -400,00 -400,00 0,00
5410 Förbrukningsinventarier 0,00 0,00 -6 656,00
5420 Programvaror -3 391,29 -3 391,29 -2 224,00
5460 Förbrukningsmaterial 0,00 0,00 -711,00
5480 Arbetskläder och skyddsmaterial -1 740,80 -1 740,80 0,00
5490 Idrottsmaterial -7 073,75 -7 073,75 -45 401,25
5491 Diverse kostnader för idrottsutövare -1 128,00 -1 128,00 0,00
5700 Frakter och transporter -1 125,00 -1 125,00 0,00
5800 Resekostnader (gruppkonto) 0,00 0,00 -3 725,42
5831 Kost och logi i Sverige 0,00 0,00 -7 000,00
5990 Övriga kostnader för reklam och PR 0,00 0,00 -4 148,00
6212 Mobiltelefon -1 377,00 -1 377,00 -1 498,60
6250 Porto -150,00 -150,00 0,00
6530 Redovisningstjänster -35 671,00 -35 671,00 -37 408,00
6540 IT-tjänster 0,00 0,00 -285,00
6570 Bankkostnader -3 784,90 -3 784,90 -2 551,00
6991 Övriga externa kostnader, avdragsgilla -60,00 -60,00 0,00
6992 Övriga externa kostnader, ej avdragsgilla -511,00 -511,00 0,00

Summa övriga externa kostnader -56 412,74 -56 412,74 -111 608,27

Personalkostnader
7010 Löner sommarskola -35 100,00 -35 100,00 -41 200,00
7011 Idrottsbidrag 0,00 0,00 -4 800,00
7210 Lön Maritha -151 842,00 -151 842,00 -146 800,60
7331 Skattefria bilersättningar 0,00 0,00 -2 127,50
7510 Arbetsgivaravgifter -51 873,00 -51 873,00 -52 361,00
7520 Collectum -8 694,00 -8 694,00 -8 438,00
7530 Särskild löneskatt -2 109,22 -2 109,22 -2 047,00
7570 Premier för arbetsmarknadsförsäkringar -1 613,00 -1 613,00 -1 136,00
7580 Gruppförsäkringspremier -1 665,00 -1 665,00 -1 665,00
7612 Utbildning, idrottsutövare/tränare -10 900,00 -10 900,00 -40 600,00
7631 Personalrepresentation, avdragsgill 0,00 0,00 -444,00
7690 Övriga personalkostnader -445,00 -445,00 0,00

Summa personalkostnader -264 241,22 -264 241,22 -301 619,10

Summa kostnader -891 268,72 -891 268,72 -847 851,20

Verksamhetens över-/underskott -109 809,36 -109 809,36 -98 988,61

Finansiella intäkter
8313 Ränteintäkter från kortfristiga fordringar 4 428,45 4 428,45 204,03

Summa finansiella intäkter 4 428,45 4 428,45 204,03

Finansiella kostnader
8422 Dröjsmålsräntor för leverantörsskulder -5,81 -5,81 0,00
8423 Räntekostnader för skatter och avgifter -32,00 -32,00 -2,00
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https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=7690&toacct=7690&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=8313&toacct=8313&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=8422&toacct=8422&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=8423&toacct=8423&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=


3/3

IDROTTSFÖRENINGEN RIGOR,
Friidrottssektionen
849400-2325
Räkenskapsår 2023-01-01 - 2023-12-31
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Resultatrapport
ÅRL

Utskrivet 2024-01-17 08:40
Senaste vernr A 63 C 78 D 8 E 138 F 191

K 38

Period Ackumulerat Period fg år

Summa finansiella kostnader -37,81 -37,81 -2,00

Över-/underskott efter finansiella poster -105 418,72 -105 418,72 -98 786,58

Årets över-/underskott
8999 Redovisat resultat 105 418,72 105 418,72 91 586,58

Summa årets över-/underskott 105 418,72 105 418,72 91 586,58

BERÄKNAT RESULTAT 0,00 0,00 -7 200,00

Transaktioner på konton som ej ligger fördefinierade i K1-rapporten
4990 Lagerförändring 0,00 0,00 7 200,00

Summa transaktioner på konton som ej ligger fördefinierade
i K1-rapporten

0,00 0,00 7 200,00

https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=8999&toacct=8999&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&pfucolumn=1&pfuid=ALL&onlypfu=0&fromacct=4990&toacct=4990&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
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IDROTTSFÖRENINGEN RIGOR,
Friidrottssektionen
849400-2325
Räkenskapsår 2023-01-01 - 2023-12-31
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Balansrapport ÅRL
Utskrivet 2024-01-17 08:39

Senaste vernr A 63 C 78 D 8 E 138 F 191
K 38

Ing balans Period Utg balans

TILLGÅNGAR
Inventarier

1220 Inventarier 25 000,00 0,00 25 000,00
1229 Ack avskrivn inventarier -25 000,00 0,00 -25 000,00

Summa inventarier 0,00 0,00 0,00

Varulager
1400 Varulager 7 200,00 1 300,00 8 500,00

Summa varulager 7 200,00 1 300,00 8 500,00

Kundfordringar
1510 Kundfordringar 0,00 190,00 190,00

Summa kundfordringar 0,00 190,00 190,00

Övriga fordringar
1680 Övriga fordringar 0,00 1 982,00 1 982,00
1790 Övriga förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 35 448,00 -12 435,00 23 013,00

Summa övriga fordringar 35 448,00 -10 453,00 24 995,00

Kassa och Bank
1910 Kassa 1 302,00 174,00 1 476,00
1941 Swedbank 90 741,08 -59 007,45 31 733,63
1950 Swedbank sparkonto 321 658,82 -42 230,37 279 428,45

Summa kassa och bank 413 701,90 -101 063,82 312 638,08

Summa tillgångar 456 349,90 -110 026,82 346 323,08

EGET KAPITAL
Balanserat över-/underskott

2060 Eget kapital -402 822,48 91 586,58 -311 235,90

Summa balanserat över-/underskott -402 822,48 91 586,58 -311 235,90

Årets över-/underskott
2069 Årets resultat 91 586,58 13 832,14 105 418,72

Summa årets över-/underskott 91 586,58 13 832,14 105 418,72

Summa eget kapital -311 235,90 105 418,72 -205 817,18

SKULDER
Leverantörsskulder

2440 Leverantörsskulder -83 515,00 19 443,00 -64 072,00

Summa leverantörsskulder -83 515,00 19 443,00 -64 072,00

Skatteskulder
2510 Skatteskuld -3 553,00 -136,00 -3 689,00
2514 Uppl löneskatt på pensionskostnader -2 047,00 -62,00 -2 109,00

Summa skatteskulder -5 600,00 -198,00 -5 798,00

Övriga skulder
2710 Personalens källskatt -3 634,00 -149,00 -3 783,00
2730 Lagstadgade sociala avgifter och särskild löneskatt -3 805,00 -156,00 -3 961,00
2890 Övr kortfri skulder 0,00 -600,00 -600,00
2891 Skulder till medlemmar -20 560,00 15 418,10 -5 141,90
2892 Övriga skulder 0,00 -3 000,00 -3 000,00
2895 Dubbelbetalningar 0,00 -200,00 -200,00
2990 Övriga upplupna kostnader och förutbetalda intäkter -28 000,00 -25 950,00 -53 950,00

https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=1220&toacct=1220&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=1229&toacct=1229&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=1400&toacct=1400&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=1510&toacct=1510&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=1680&toacct=1680&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=1790&toacct=1790&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=1910&toacct=1910&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=1941&toacct=1941&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=1950&toacct=1950&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=2060&toacct=2060&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=2069&toacct=2069&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=2440&toacct=2440&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=2510&toacct=2510&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=2514&toacct=2514&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=2710&toacct=2710&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=2730&toacct=2730&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=2890&toacct=2890&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=2891&toacct=2891&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=2892&toacct=2892&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=2895&toacct=2895&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
https://apps5.fortnox.se/report/report/report.php?fid=5b2b4c7281ee448e9d27f0b7b0b9d9c3&r=gledger&fromacct=2990&toacct=2990&fromdate=2023-01-01&todate=2023-12-31&cc=&output=pdf&filter=ALL&ccs=ALL&intfrom=&intto=
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IDROTTSFÖRENINGEN RIGOR,
Friidrottssektionen
849400-2325
Räkenskapsår 2023-01-01 - 2023-12-31
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Balansrapport ÅRL
Utskrivet 2024-01-17 08:39

Senaste vernr A 63 C 78 D 8 E 138 F 191
K 38

Ing balans Period Utg balans

Summa övriga skulder -55 999,00 -14 636,90 -70 635,90

Summa skulder -145 114,00 4 608,10 -140 505,90

Summa eget kapital och skulder -456 349,90 110 026,82 -346 323,08

BERÄKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00



VERKSAMHETSBERÄTTELSE   
 IF RIGOR MTB-SEKTIONEN Verksamhetsår: 2023 

Verksamheten i stort  
Målet för 2023 var att fortsätta driva upp antalet medlemmar, men att samtidigt göra det som vi 
mäktar med, att inte sätta ribban för högt. Vi genomförde en omdränering av ytan kring pumptrack, 
byggde nya lite mer utmanande utmaningar. Vi genomförde även ett Torprace Kidz, för barn och 
ungdomar.  

Ledarutbildning 
Inga ledarutbildningar genomfördes under året (detta gjordes 2022) 

Träningar  
Vi fortsätter att jobbat hårt med att ”alla ska kunna vara med och alla ska ha roligt”., både på vuxen- 
och barnsidan. 

Vi lade mer fokus på att sprida och dela våra träningstillfällen på Facebook för att locka fler 
deltagare till våra träningar. 
 
Lägerverksamhet  
Intresset för vårt tjejläger är fortfarande stort. I år genomförde vi bara ett läger men ökade upp 
antalet deltagare till nästan dubbla. Det blev återigen succé och vi har fått väldigt fin feedback i 
enkät vi skickade ut efter lägret.  
 

Tävlingar  
Torpracet gjorde comeback i Kidz-form, enbart för barn och ungdomar. En dag där många cyklister, 
även från andra klubbar deltog. Även om vädret kunde varit bättre var det ett mycket uppskattat 
arrangemang. 

Byggnation och spårjobb  
Pumptracken och dess kringområde har färdigställts och fått ny dränering. Teknikbanorna har 
flyttats för att möjliggöra parkering inom pumptrack-banan. 
För detta användes det anläggning- och skötselbidrag som vi tilldelats från kommunen.  
 
Vi hade 4 fixarträffar där vi lade fokus på pumptrackens kringområde, samt röja stig. 

Våra egna arrangemang  
Introcyklingen drog i år relativt många nya deltagare.  
 
Vasaloppscykling 
Uppskattat event där vi cyklade en tur samt njöt av blåbärssoppa och släta bullar.  
 
Torpracet  
Se ovan 
 



 Rigor Mtb  Sida:  1(1)

 849400-2325  Resultatrapport  Utskrivet:  24-01-23

 Preliminär  19:29
 Räkenskapsår: 23-01-01 - 23-12-31  Senaste vernr:  38
 Resultatenhet: Hela föreningen
 Period: 23-01-01 - 23-12-31

 Perioden  Ackumulerat

 Rörelsens intäkter mm
 Nettoomsättning

 3113  Arrangemangsintäkter Tjejlägret  94 400,00  94 400,00
 3114  Arrangemangsintäkter Torpracet  5 000,00  5 000,00
 3122  Intäkter övriga arrangemang  2 800,00  2 800,00
 3310  Aktivitetsstöd  13 930,40  13 930,40
 3740  Öres- och kronutjämning  0,44  0,44
 S:a Nettoomsättning  116 130,84  116 130,84

 S:a Rörelseintäkter mm  116 130,84  116 130,84

 Rörelsens kostnader
 Råvaror och förnödenheter mm

 4120  Kostnader Tjejlägret  -36 167,60  -36 167,60
 4122  Kostnader övriga arrangemang  -2 800,00  -2 800,00
 S:a Råvaror och förnödenheter mm  -38 967,60  -38 967,60

 Bruttovinst  77 163,24  77 163,24

 Övriga externa kostnader
 5461  Förbrukningsmaterial för MTB  -76 377,00  -76 377,00
 6550  Ledararvoden  -8 503,00  -8 503,00
 6570  Bankkostnader  -352,30  -352,30
 6980  Föreningsavgifter  -3 300,00  -3 300,00
 S:a Övriga externa kostnader  -88 532,30  -88 532,30

 S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm  -127 499,90  -127 499,90

 Rörelseresultat före avskrivningar  -11 369,06  -11 369,06

 Rörelseresultat efter avskrivningar  -11 369,06  -11 369,06

 Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader  -11 369,06  -11 369,06

 Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  -11 369,06  -11 369,06

 Resultat före bokslutsdispositioner och skatt  -11 369,06  -11 369,06

 Resultat före skatt  -11 369,06  -11 369,06

 Beräknat resultat  -11 369,06  -11 369,06



 Rigor Mtb  Sida:  1(1)

 849400-2325  Balansrapport  Utskrivet:  24-01-23

 Preliminär  19:29
 Räkenskapsår: 23-01-01 - 23-12-31  Senaste vernr:  38
 Resultatenhet: Hela föreningen
 Period: 23-01-01 - 23-12-31

 Ing balans  Period  Utg balans

 TILLGÅNGAR
 Omsättningstillgångar

 Fordringar
 1510  Kundfordan  3 000,00  -3 000,00  0,00
 S:a Fordringar  3 000,00  -3 000,00  0,00

 Kassa och bank
 1930  Swedbank  197 753,70  -8 369,06  189 384,64
 S:a Kassa och bank  197 753,70  -8 369,06  189 384,64

 S:a Omsättningstillgångar  200 753,70  -11 369,06  189 384,64

 S:A TILLGÅNGAR  200 753,70  -11 369,06  189 384,64

 EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER
 Eget kapital

 2080  Eget kapital  -208 342,98  0,00  -208 342,98
 S:a Eget kapital  -208 342,98  0,00  -208 342,98

 S:A EGET KAPITAL, AVSÄTTNINGAR OCH SKULDER  -208 342,98  0,00  -208 342,98

 BERÄKNAT RESULTAT***  -7 589,28  -11 369,06  -18 958,34



 
 

Verksamhetsberättelse 2023 – Orienteringssektionen 
 

Orienteringssektionen har bestått av; Bernt Andersson ordf, Olof Andersson ekonomiansv, Terese 

Ruderfeldt sekr, Jens Arvidsson, Thomas Bäckström och Emil Erdelius. 

Ungdomskommittén har varit Sven Tolestam smk, Stefan Graad, Conny Overland, Josef Wellmarker, 

Pernilla Alexandersson och Terese Ruderfeldt (Terese lämnade kommittén i maj) 

Ol-sektionen har haft 9 protokollförda möten. 

 

• Egna arrangemang 

 

o Västkustens Indoor cup 2023 genomfördes 21/1 för första gången. 2 etapper med 

drygt 400 startande per etapp. Mycket positivt mottagande av alla deltagare. 

 

o Rigorträffen arrangerades 2/4 med TC vid Älvsåkersskolan och banor på karta norr 

om skolan. 1014 startande hade sökt sig till vår tävling. Vi fick många efteranmälda bl 

a pga att Tibro tvingades ställa in sin tävling. 

 

o KM genomfördes 6/6 tillsammans med FAIK och OK Löftan i Tångaberg. 

 

o Norra Hallands ungdomsserie arrangerades 11/6 i skogarna runt Rigortorpet. 

 

o DM-natt 29/9 arrangerades av klubben tillsammans med Fjärås på nyritad karta över 

Forsskogen. TC inomhus i Forsgläntans idrottshall.  

 

o Stenkaveln genomfördes 25/11 i samband med OL-avslutningen på Torpet. 

 

 

• Tävlingsdeltagande 

Klubben har tävlat flitigt under året med många framgångsrika resultat. Nedan kommer en 

kort sammanfattning av de viktigaste tävlingarna och mästerskap 

  

o Nordhallands Ungdomsserie 

Ett flertal Rigorungdomar deltog med goda resultat. Totalplaceringar på pallen blev 

det i klasserna  

H10 1. Ebbe Bergendahl 

D14 1. Molly Graad 

H14 2. Oskar Hellstrand 

H16 2 Hugo Tolestam 

  

o Klubbmästare kan följande titulera sig i de klasser som genomfördes 

H10 Oscar Isaksson 

D14 Molly Grad 



 
 

H14 Oskar Hellstrand 

H16 Wilhelm Ek 

Dam - 

Herr tävl Jens Arvidsson 

H60 Sven Tolestam 

Dam motion Malin Bruhn 

Herr motion Niklas Isaksson 

 

o Ett 20-tal Rigorianer deltog i årets O-ringen i Åre. Bäst resultat totalt under veckan 

stod Oskar Hellstrand och Ella Ruderfeldt för med sina 10 platser i H13 resp D14 kort. 

 

Då det vid DM tävlingar endast delas ut guld till segrarna i DH35 och äldre, är det 

bara silver och bronsmedaljer redovisade i övriga klasser. 

 

o DM sprint 14/5, Falkenbergs OK 

Silver: Hugo Tolestam H16, Alfred Erdelius H20, Nanna Bergendahl D35, 

Brons: Molly Graad D14, Alvar Alexandersson H16,  

 

o DM sprintstafett 14/5, Falkenbergs OK 

Silver: DH16. Sträckorna sprangs av Hugo T, Molly G, Ludvig O, Molly G 

 

o DM medel 2/9, OK Nackhe 

Guld: Sven-Åke Andersson H65, Steffen Häggström H80 

Silver: Hugo Tolestam H16,  

Brons: Molly Graad D14, Wilhelm Ek H14, Simon Tolestam H18,  

 

o DM stafett 3/9, FK Friskus-Varberg 

4 lag till start i de olika klasserna. 

Brons: D120, (Terese R, Ann-Sofie H, Ulrika G). H120, (Fredrik B, Stefan G, Jens A) 

 

o DM lång, 24/9 FK, HOF och IK Uven. 

30 Rigorianer stod på startlinjen och resultatet blev 

Guld: Molly Graad D14, Jens Arvidsson H50. 

Silver: Hugo Tolestam H16 

Brons: Oskar Isaksson H10, Oskar Hellstrand H14, Wilhelm Ek H16. 

 

o DM natt 29/9, FAIK och IF Rigor 

Då vi var arrangörer deltog endast löpare från klubben i klasserna upp t o m DH 16. 

Silver: Molly Grad D14. 

Brons: Ebbe Bergendahl H12, Oskar Hellstrand H14,  

 

o SSM ind 22/4, Eksjö SOK 

Molly Graad D14 (5), Oskar Hellstrand H13 (6), Alvar Alexandersson H16 (6), Hugo 

Tolestam H15 (11), Wilhelm Ek H15 (13) 

Ovanstående Rigorianer ingick även i Hallands distriktslag i stafetten.  



 
 

o Ungdoms-SM sprint, 9/9, OK Orion 

2 ungdomar från Rigor deltog, H15 Hugo Tolestam (89) och H16 Alvar Alexandersson 

(58) 

 

o Ungdoms-SM lång, 10/9, OK Orion 

Hugo Tolestam H15 (51), Alvar Alexandersson H16 (49) 

 

o GM sprint 11/8, Eds SK 

Oskar Hellstrand H13 (14), Hugo Tolstam H15 (23), Molly Graad D14 (24), Alvar 

Alexandersson H16 (36) 

 

o GM lång 12/8, Eds SK 

Oskar Hellstrand H13 (4), Hugo Tolestam H15 (13), Alvar Alexandersson H16 (22), 

Molly Graad D14 (25) 

 

o GM stafett 13/8, Eds SK 

Molly G, Oskar H, Hugo T och Alvar A sprang samtliga i något av Hallands lagen och 

bäst gick det för Oskars lag som blev 12:a. 

  

o 25-manna 8/10 Stockholm 

Inget deltagande i år. 

 

o Vidare har Rigor varit representerade vid Veteran-SM, Unionsmatchen och Jukola-

stafetten. 

o  

• Träningar 

Ordinarie träningar under tisdagar och torsdagar har genomförts under hela året. 

Tisdagsträningarna med ol-teknik genomförs tillsammans med OK Löftan och FAIK. Det har 

även under vintermånaderna genomförts ”Stocka cup” samt keps-OL. 

Vinterdistans har genomförts under några helger under vintersäsongen 

Onsdagar under tävlingsuppehållet har det genomförts styrketräningar och innebandy i 

Kollaskolan. 

 

• Ungdomsverksamhet 

o Ett dagläger har genomförts i februari för ungdomar upp till HD 16 med 

träningsbanor och teorigenomgång. 

o  Stor uppslutning med 16 ungdomar på Sverigepremiären.  

o 11 ungdomar deltog i Hallandspremiären som kombinerades med bowling i Getinge. 

o En nybörjarkurs arrangerades under våren 

o Fem ungdomar deltog i Daladubbeln i oktober. 

o Vi har deltagit i O-event med övernattning och besök i Navet Science Center. 

o En banläggarkursa för ungdomar från HD14 arrangerades i november. 

o  

 

• Rekrytering 

En nybörjarkurs i samarbete med RF SISU Halland har genomförts under våren. Kursledare 



 
 

var Conny Overstrand med hjälp av OL medlemmar. 

 

• Kartproduktion 

o Nyritning av Älvsåkersbladet 

o Nyritning Forsskogen 

 

• Utmärkelser 

o Trädet 

Årets träd tilldelades Jens Arvidsson. 

 

 

 

• Utbildningar 

 

o Banläggningskurs har genomförts på Torpet i samarbete med RF SISU Halland. 

Kursledare var Lennart Hålsjö, OK Skogshjortarna. 17 deltagare deltog. 

 

• Redovisning kommunala bidrag 

o Utbildnings- och utvecklingsbidrag har använts för att planera och genomföra dels en 

nybörjarkurs i orientering och en banläggningskurs med inriktning på våra ungdomar. 

o Anläggnings- och skötselbidrag har hjälpt till att täcka kostnaderna för inköp av en 

färglaserskrivare av A3 modell för utskrift av kartor. Sektionen har även köpt in 20 st 

SportIdent-pinnar för uthyrning i samband med egna arrangemang. 

 

 

Sammanställt av OL-sektionen via Bernt Andersson 



 IF Rigor  Sida:  1

 Resultatrapport  Utskrivet:  24-01-25

 Preliminär
 Räkenskapsår: 23-01-01 - 23-12-31  Senaste vernr:  324
 Resultatenhet: Hela föreningen
 Period: 23-01-01 - 23-12-31

 Perioden  Ackumulerat  Periodbudget

 Rörelsens intäkter mm
 Nettoomsättning

 3013  Egenavgift startavgift  82 020,00  82 020,00  0,00
 3053  Egenavgifter tävlingsresor  4 100,00  4 100,00  0,00
 3065  Egenavgifter läger/resor barn ungdom  2 455,00  2 455,00  0,00
 3113  Alla intäkter egna tävlingar  307 871,00  307 871,00  0,00
 3210  Träningsavgift och sponsring  1 600,00  1 600,00  0,00
 3380  Intäkter från övriga aktiviteter  8 910,00  8 910,00  0,00
 3390  Intäkt naturpasset  4 140,00  4 140,00  0,00
 3540  Förs av idrottskläder/idrottsmaterial  13 440,00  13 440,00  0,00
 S:a Nettoomsättning  424 536,00  424 536,00  0,00

 Aktiverat arbete för egen räkning
 3810  Kommunalt LOK-stöd och medlemsbidrag  14 085,00  14 085,00  0,00
 3815  Kartbidrag från kommunen  100 000,00  100 000,00  0,00
 3820  Statligt LOK-stöd och idrottslyftet  19 436,38  19 436,38  0,00
 3890  Övriga intäkter  2 260,00  2 260,00  0,00
 S:a Aktiverat arbete för egen räkning  135 781,38  135 781,38  0,00

 S:a Rörelseintäkter mm  560 317,38  560 317,38  0,00

 Rörelsens kostnader
 Råvaror och förnödenheter mm

 4027  Startavgifter (ind)  -131 827,00  -131 827,00  0,00
 4030  Tävlingar och läger spets  -37 100,00  -37 100,00  0,00
 4059  Tävlingsresor bredd  -8 438,00  -8 438,00  0,00
 4070  Träningar inkl. printkostn. kartor  -14 286,00  -14 286,00  0,00
 4074  Läger barn och ungdom  -1 694,00  -1 694,00  0,00
 4075  Tävlingsresor barn och ungdom  -39 945,00  -39 945,00  0,00
 4120  Alla kostnader egna tävlingar  -147 211,50  -147 211,50  0,00
 4541  Inköp av idrottskläder  -22 420,50  -22 420,50  0,00
 4542  Inköp av idrottsmaterial  -13 386,00  -13 386,00  0,00
 4898  Avgifter (SF)  -17 253,20  -17 253,20  0,00
 S:a Råvaror och förnödenheter mm  -433 561,20  -433 561,20  0,00

 Bruttovinst  126 756,18  126 756,18  0,00

 Övriga externa kostnader
 5490  Övriga förbrukningsinvent./-material  -18 003,00  -18 003,00  0,00
 6150  Naturpasset  -880,00  -880,00  0,00
 6550  Konsultarvoden kartritning  -214 650,00  -214 650,00  0,00
 6990  Övriga externa kostnader  -3 763,00  -3 763,00  0,00
 S:a Övriga externa kostnader  -237 296,00  -237 296,00  0,00

 Personalkostnader
 7612  Utbildning, idrottsutövare/tränare  -7 119,00  -7 119,00  0,00
 S:a Personalkostnader  -7 119,00  -7 119,00  0,00

 S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm  -677 976,20  -677 976,20  0,00

 Rörelseresultat före avskrivningar  -117 658,82  -117 658,82  0,00

 Rörelseresultat efter avskrivningar  -117 658,82  -117 658,82  0,00

 Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader  -117 658,82  -117 658,82  0,00

 Resultat från finansiella investeringar
 Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter

 8311  Ränteintäkter från bank  1 208,08  1 208,08  0,00
 S:a Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 208,08  1 208,08  0,00

 S:a Resultat från finansiella investeringar  1 208,08  1 208,08  0,00



 IF Rigor  Sida:  2

 Resultatrapport  Utskrivet:  24-01-25

 Preliminär
 Räkenskapsår: 23-01-01 - 23-12-31  Senaste vernr:  324
 Resultatenhet: Hela föreningen
 Period: 23-01-01 - 23-12-31

 Perioden  Ackumulerat  Periodbudget

 Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  -116 450,74  -116 450,74  0,00

 Resultat före bokslutsdispositioner och skatt  -116 450,74  -116 450,74  0,00

 Resultat före skatt  -116 450,74  -116 450,74  0,00

 Beräknat resultat  -116 450,74  -116 450,74  0,00



 IF Rigor  Sida:  1

 Balansrapport  Utskrivet:  24-01-25

 Preliminär
 Räkenskapsår: 23-01-01 - 23-12-31  Senaste vernr:  324
 Resultatenhet: Hela föreningen
 Period: 23-01-01 - 23-12-31

 Ing balans  Period  Utg balans

 TILLGÅNGAR
 Omsättningstillgångar

 Kassa och bank
 1930  Föreningskonto/affärskonto  195 240,92  -117 658,82  77 582,10
 1940  Bank (övriga konton)  78 157,00  1 208,08  79 365,08
 S:a Kassa och bank  273 397,92  -116 450,74  156 947,18

 S:a Omsättningstillgångar  273 397,92  -116 450,74  156 947,18

 S:A TILLGÅNGAR  273 397,92  -116 450,74  156 947,18

 BERÄKNAT RESULTAT***  273 397,92  -116 450,74  156 947,18



Verksamhetsberättelse för Skidor 2023 
Vasaloppet 2023 

-Det 99.e Vasaloppet gick av stapeln den 5 mars i strålande väder samt medvind hela vägen 
ner till Mora. Dock var det kanske inte något rekordföre likt de 2 åren dessförinnan, men 
många Rigoråkare kunde fullfölja loppet på en bra tid.  
 
Även i år arrangerade Rigor en gemensam resa med boende, dels hos Göran i Transtrand 
med 2 nätters övernattning, dels en sista natt i Mora. 
Snabbast bland If Rigors herrar blev i år Fredrik Stjärnvy medan Hanna Ståhl var bästa dam. 
 
If Rigor skidsektion gratulerar dem båda samt övriga som genomförde kraftprovet och har 
redan börjat att planera inför det 100:e Vasaloppet 2024. 
 
 
Träningsåret 2023 

- Under sommaren genomförde vi en traditionell barmarksträning i Kungsbackaskogen med 
backträning samt stavgång under tisdagarna. 

-Vid start på hösten bjöd Skidsektionen in till nybörjarträning på rullskidor. Det blev ett lyckat 
gensvar och på de första träningarna kom ca 20st deltagare. Vi delade upp i olika grupper 
där tränarna tog hand om och instruerade de nya åkarna med diverse tekniker inom 
rullskidor. Förhoppningen var att få så många som möjligt att uppmärksamma och utvecklas 
inom rullskidåkning och även fortsätta delta under vinterhalvåret. Tisdagsträningarna 
fortsatte sedan under resten av hösten. 

-Traditionsenligt har det även anordnats ett antal gemensamma långpass på rullskidor runt 
Onsalahalvön 1 gång per månad. 

 

Arrangemang: 

KM-Rullskidor: 

-I rejält busväder genomfördes IF Rigors KM på rullskidor den 21 oktober. Arrangörerna 
tvekade länge innan man till sist beslöt att genomföra det årligen återkommande 
mästerskapet för att utse klubbens bäste åkare.  
Tyvärr blev det ingen damklass i år men herrklassen samlade 9 tävlande.  
Efter det inledande backracet, som i år kördes i hård motvind, tog Anders Bergvall en ledning 
med 2 sekunder före Martin Hildingh och ytterligare 1 sekund framför Björn Svernhage.  
I den efterföljande jaktstarten, som inleddes i medvind för att avslutas med stark motvind, 
drog Anders Bergvall upp en fart som efter hand ingen kunde följa.  
Anders tog därmed sin tredje inteckning i If Rigors vandringspris och har numera lika många 
inteckningar som Staffan Engdegård.  
Nästa år firar detta mästerskap 10 år och arrangörerna hoppas på både bättre väder och 
större uppslutning.  



 
-Under året har skidsektionen haft möten där vi diskuterat och planerat kommande aktiviteter 
samt kläder och ekonomin. 
 
-Under hösten öppnades web-butiken hos Trimtex upp, där medlemmarna fick möjlighet att 
beställa nya designade skidkläder. 
Tack vare sponsorer till sektionen kunde dess medlemmar köpa kläder med ett 
subventionerat pris. 
 
 

 



ÅRSREDOVISNING 2023    IF RIGOR SKIDSEKTIONEN 

        

RESULTAT 230101 - 231231       

        

INTÄKTER        

FUNKTIONÄRSERSÄTTNING   5 110,00 kr     
VASALOPPET   74 700,00 kr           

TÄVLING   0,00 kr     

SPONSRING   30 000,00 kr     
FOND 
KLÄDER 
ÖVRIGT 

  0,00 kr 
0,00 kr 

300,00 kr 

 
 
 
 

   

SUMMA INTÄKTER:      110 110,00 kr  

        

KOSTNADER        

   

ÅRSAVGIFTER   2 250,00 kr     

VASALOPPET 
TÄVLINGAR 

  58 850,00 kr 
230,00 kr 

 
 

   

LÄGER   0,00 kr     

RESOR, BOENDE 
KLÄDER 
MATERIAL 

  10 860,00 kr 
12 019,00 kr 

0,00 kr 

 
 

   

ÖVRIGT 
 

  300,00 kr 
 
 
 

   

SUMMA KOSTNADER:      84 509,00 kr  

        

RESULTAT:      25 601,00 kr  

        

 
 
BALANS 20231231 
 

 
    
     

SWEDBANK        

ING.BALANS   53 912,59 kr     

IN BET +   110 110,00kr     
UT BET -   -84 509,00 kr     

UTG.BALANS   79 513,59 kr     

        

IF RIGOR / SKIDSEKTIONEN 2024-01-21     

        

..............................................................     

Robert Isaksson     

 



 

Verksamhetsberättelse för Torpkommittén 2023 

Vi har under året ordnat fixarträffar där vi haft möjligheten att laga och 

reparera men samtidigt utveckla delar utav Rigortorpet. En av dessa ansvarade 

MTB för och då genomfördes en hel del röjning och översyn av utemiljön och 

de leder som är närmast torpet. Den andra ansvarade OL för och då var det 

inomhusmiljön som stod på agendan, bland annat städades 

omklädningsrummen ordentligt. 

Vi erhöll ett bidrag på 10 000SEK från kommunen för 2023, dessa har utnyttjats 

till bland annat inköp av förbrukningsmaterial till den öppna allmänna toaletten 

på området. Mycket uppskattad och använd. Till detta kommer då även 

kostnader för slamtömning och regelbunden undersökning av vattenkvalitén. 

Delar av dessa pengar har även använts till att renovera spår och leder. 

Vi påbörjade även en större röjning av Alf-milen, vilket var ett större arbete än 

vi väntat oss. Här får vi fortsätta under 2024. 

Torpkommittén har även via vår representant, Steffen Häggström, varit 

delaktig i arbetet med vägföreningen och Grannsamverkan. Vid några tillfällen 

har det rapporterats om ”ljusskygg verksamhet” i området. 

Allmänheten har utnyttjat Torpet med omgivningar i mycket hög grad även 

detta år framför allt var det ett ”svamp-år” som bidrog till nyttjandet. 

Torpet har under året hyrts ut i till läger med övernattning, skolorientering, 

möten mm. Glädjande är att även ett par företag har hittat upp till Rigortorpet 

och förlagt dagkonferenser där. 

Under 2023 invigde vi en Discgolfbana, namnet på denna är Nordhallands 

Discgolf Park. Den har använts flitigt trots bristfällig marknadsföring vilket är 

något vi tar med oss till 2024. 

Torpkommittén deltog även vid det av MTB anordnade barn och ungdomslopp 

där Torpkommittén stod för caféet. 

Glädjande är att Torpet fortsätter vara den resurs för föreningens idrottsliga 

verksamhet som är det huvudsakliga syftet med Torpet. 

Vi är inne i en fas där förvaltning har högre fokus än utveckling. Dags att ta tag i 

de renoveringsbehov som finns innan nya saker ska byggas. 

Nu ser vi fram emot ett innehållsrikt 2023! 



 

//Torpkommittén 



If Rigor Torpet Sida: 1

849400-2325 RESULTATRAPPORT 2023
Preliminär Utskrivet: 

Räkenskapsår: 2024 01 01-2024 12 31 Senaste vernr: 

Resultatenhet: 

Hela föreningen 

Utfall 2023 Utfall 2022 Årsbudget 2023 

Rörelsens intäkter mm 
Nettoomsättning 

3110 Servering inkomster 11 247,00 kr   8 694,00 kr     20 000,00 kr       

3120 Uthyrning 16 600,00 kr   24 200,00 kr   15 000,00 kr       

3130 Parkering 42 089,00 kr   35 184,00 kr   40 000,00 kr       

S:a Nettoomsättning 69 936,00 kr   68 078,00 kr   75 000,00 kr       

Övriga rörelseintäkter 

3987   Erhållna kommunala bidrag 10 000,00 kr   60 000,00 kr   10 000,00 kr       

3988   Erhållna bidrag och ersättningar 12 250,00 kr   22 797,00 kr   

3989   Övriga erhållna bidrag -  kr               -  kr               

S:a Övriga rörelseintäkter 22 250,00 kr   82 797,00 kr   10 000,00 kr       

S:a Rörelseintäkter mm 92 186,00 kr   150 875,00 kr 85 000,00 kr       

Rörelsens kostnader
Råvaror och förnödenheter mm 

4010  Servering Utgifter 4 568,00 kr-     6 221,93 kr-     8 000,00 kr-         

S:a Råvaror och förnödenheter mm 4 568,00 kr-     6 221,93 kr-     8 000,00 kr-         

Bruttovinst 87 618,00 kr   144 653,07 kr 77 000,00 kr       

Övriga externa kostnader 

5010 El 51 926,00 kr-   42 838,21 kr-   50 000,00 kr-       

5020 Sophämtning 8 430,00 kr-     4 946,00 kr-     5 000,00 kr-         

5030 Vägunderhåll 7 385,00 kr-     -  kr               10 000,00 kr-       

5035 Spårunderhåll -  kr               9 545,00 kr-     5 000,00 kr-         

5040 Besiktningar 6 045,00 kr-     19 108,50 kr-   9 000,00 kr-         

5050 Drivmedel 2 068,00 kr-     2 608,42 kr-     5 000,00 kr-         

5060 Slamsugning 12 240,00 kr-   14 439,00 kr-   6 000,00 kr-         

5070 Snöröjning -  kr               -  kr               2 000,00 kr-         

5080 Övriga fastighetskostnader 1 158,00 kr-     10 400,00 kr-   10 000,00 kr-       

5410 Förbrukningsinventarier -  kr               39 630,70 kr-   7 000,00 kr-         

5460 Förbrukningsmaterial 2 515,00 kr-     3 076,68 kr-     8 000,00 kr-         

6212 Mobiltelefon 3 290,00 kr-     2 832,00 kr-     3 000,00 kr-         

6570 Bankkostnader 3 093,00 kr-     3 754,00 kr-     5 000,00 kr-         

6990 Övriga kostnader 3 635,00 kr-     -  kr               -  kr                   

S:a Övriga externa kostnader 101 785,00 kr- 153 178,51 kr- 125 000,00 kr-    

S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm 106 353,00 kr- 159 400,44 kr- 133 000,00 kr-    

Rörelseresultat före avskrivningar 14 167,00 kr-   8 525,44 kr-     48 000,00 kr-       

Rörelseresultat efter avskrivningar 14 167,00 kr-   8 525,44 kr-     

Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader 14 167,00 kr-   8 525,44 kr-     

Resultat från finansiella investeringar 

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 

8310 Ränteintäkter 2,86 kr             1,64 kr             

S:a Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 1,64 kr             

S:a Resultat från finansiella investeringar 2,86 kr             1,64 kr             

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader  14 164,14 kr-   8 523,80 kr-     

Resultat före bokslutsdispositioner och skatt 14 164,14 kr-   8 523,80 kr-     

Resultat före skatt 14 164,14 kr-   8 523,80 kr-     

Beräknat resultat 14 164,14 kr-   8 523,80 kr-     





BALANSRAPPORT
IF Rigor torpet

849400-2325

Räkenskapsår: 20230101-20231231

Resultatenhet: Hela föreningen

Period: 20230101-20231231

Ingående balans Period Utg balans

TILLGÅNGAR

Fordringar

1510 Kundfordringar -  kr              4 350,00 kr    4 350,00 kr     

Sa: Kundfordringar -  kr              4 350,00 kr    4 350,00 kr     

Kassa och bank

1910 Kassa 5 146,00 kr 53,00 kr          5 199,00 kr     

1920 Företagskonto 17 715,55 kr 12 440,66 kr-  5 274,89 kr     

1930 Placeringskonto 2 577,60 kr 2 497,14 kr-    80,46 kr          

S:a Kassa och bank 25 439,15 kr 14 884,80 kr-  10 554,35 kr  

S:a Tillgångar 25 439,15 kr  10 534,80 kr-  14 904,35 kr  

S:A TILLGÅNGAR 25 439,15 kr  10 534,80 kr-  14 904,35 kr  

Kortfristiga skulder 0 2 052,00 kr-    2 052,00 kr-     

Summa 25 439,15 kr  12 586,80 kr-  12 852,35 kr  



 

 

 

 

 

 

 

2024 års verksamhetsplan för IF Rigor 
 

Styrelsen har bland annat följande planer för föreningen: 
 

• Utveckla verksamheten i enlighet med föreningens policy 
 

• Arbeta för att verksamheten skall bedrivas med en sund ekonomi  
 

• Ungdomsverksamheten sätts i fokus 
 

•  Vid behov stödja sektionerna när det gäller rekrytering av ledare  
 

• Byta bank från Swedbank till Handelsbanken 
 

• Implementera det digitala systemet funktionaren.se för att hantera funtionärer 
 

• Satsa på en upprustning av våra spår och leder 
 

• Utveckla uthyrningsverksamheten på Rigortorpet för att stärka ekonomin 
 

•  Utarbeta en policy för relationen mellan våra ledare och aktiva 
 

• Arbeta för en fortsatt bra relation med grannar, markägare och jägare 
 

• Arbeta för bättre samarbete mellan sektionerna 
 

• Förbereda för 90-årsjubileum.  
 
 
 
Huvudstyrelsen 
 



STYRELSEN

BUDGET 2023 UTFALL 2023 BUDGET 2024
INTÄKTER
Medlemsavgifter 160 000 147 800 200 000
     varav friidrott 31 200
     varav orientering 36 750
     varav MTB 58 350
     varav skidor 19 250
     varav utan sektion 2 250
Göteborgsvarvet 20 000 0 0
Kungsbackaloppet 5 000 10 090 0
Minnesgåva 0 0 0
Etikpris 0 20 000 0
Försäkringsersättning 0 0 43 000
Fondutdelning 30 000 39 797 35 000
Kommunala bidrag 0 3 180 0
Statliga bidrag discgolfbana 0 0 0
Spronsring discgolfbana 0 15 000 0
Övriga bidrag 1 000 1 254 1 000
Ränteintäkter 300 4 514 4 000
Avsatt för stipendium etc. 51 925 51 925 66 722
Avsatt för rep. inbrott 10 293 10 293 0
Avsatt för 90-årsfest 10 293
SUMMA 278 518 303 853 360 015

KOSTNADER
Kanslilokal 4 300 4 320 4 300
Drift Rigortorpet/Spår 92 500 115 022 171 300
Återställning efter inbrott 10 000 0 0
Tryck Rigorbladet 13 000 5 465 10 000
Ny hemsida 30 000 32 866 0
Klädbidrag 3 000 900 2 000
Hemsidan 0 0 1 500
Gravyrer 1 000 1 484 2 000
Bokföring 5 000 3 099 10 000
Bankavgifter 1 000 265 1 000
Porto 1 000 300 1 000
90-årsfest 0 0 50 000
Övrigt 10 000 6 759 10 000
Avsättning stipendium etc. 0 66 722 0
Avsättning rep. inbrott 0 10 293 0
Stipendier 80 000 45 000 100 000
SUMMA 250 800 292 495 363 100

RESULTAT 27 718 11 358 -3 085

Specificering Rigortorpet BUDGET 2023 UTFALL 2023 BUDGET 2024
Vägföreningsavgift 24 000 23 160 24 000
Arrende Sveaskog 11 100 11 084 11 800
Försäkring 11 400 11 382 12 500
El till elljusspåret 6 000 5 063 6 000
Drift fordon 5 000 9 053 10 000
Larminstallation 30 000 38 875 0
Larm, drift 0 1 050 2 000
Discgolfbana 0 15 355 0
Driftbidrag Torpkommittén 0 0 0
Underhåll Torpet 0 0 100 000
Övrigt 5 000 0 5 000
SUMMA 92 500 115 022 171 300



SAMMANSTÄLLNING HELA FÖRENINGEN

   BUDGET 2024

STYRELSEN FRIIDROTT OL SKIDOR MTB TORPET FÖRENINGEN

TOTALT

INTÄKTER 360 015 857 000 481 500 71 000 125 000 93 000 1 987 515

KOSTNADER 363 100 856 600 485 000 69 000 124 000 104 500 2 002 200

RESULTAT -3 085 400 -3 500 2 000 1 000 -11 500 -14 685

    

 

 



IF RIGOR 

Verksamhetsplan för 
friidrottssektionen 
Under verksamhetsåret 2024 planerar vi bland annat att: 

 

1. Vara medarrangörer i Kungsbackaloppet. 
2. Arrangera Knatteknatet i juni.  
3. Arrangera kastmångkamp Castorama. 
4. Arrangera arenatävlingen Kungsbackaspelen i september. 
5. Arrangera friidrottsskola på Tingbergsvallen under sommaren, två veckor. 
6. Vara funktionärer vid Göteborgsvarvet. 
7. Satsa på utbildning av tränare och funktionärer.  
8. Hoppas kunna delta i seriematcher på dam och herrsidan.  
9. Låta berörda ungdomar delta i träffar, läger och tävlingar anordnade av UC Väst VSFIF. 
10. Genomföra insatser för de ungdomar som väljer att satsa seriöst. 
11. Genomföra tränings- och tävlingsläger och verka för att det genomförs. 
12. Arbeta för att samtliga träningsgrupper ska erbjudas möjlighet att träna inomhus i 

friidrottshall någon gång i veckan under vinterhalvåret.  
13. Komplettera träningsutrustningen i den mån det behövs. 
14. Fortsätta arbetet med vision, mål och strategier för friidrotten. 
15. Arbeta för att knyta fler äldre ungdomar och vuxna motionärer till klubben.  
16. Starta flera nya träningsgrupper. 
17. Arbeta med att utveckla hemsidan och medlemsregister.  

IF Rigor Friidrott 
Kungsbacka 2024-01-09 



BUDGET 2024 IF RIGOR FRIIDROTTSSEKTIONEN
Budget 

2024
Utfall
2023

Rörelsens intäkter
Försäljning

3015 Träningsavgifter 130 000 130 500
3017 Efteranmälningar, egna medlemmar 10 000 10 750
3029 Övriga intäkter (KBA-lopp, KBA-hopp+Einarsson) 3 000 6 299
3112 Startavgifter Kungsbackahoppet 0 7 000
3113 Startavgifter Kungsbackaspelen 80 000 70 360
3129 Övriga intäker Arrangemang 75 000 41 170
3153 Anmälnings-/deltagaravgift friidrottsskola 70 000 67 200
3510 Kiosk- och serveringsintäkter 50 000 31 894
3540 Förs av idrottskläder/idrottsmaterial 0 0

Summa försäljning 418 000 365 173

Erhållna bidrag och medlemsavgifter
3810 Kommunala bidrag 70 000 66 421
3820 Statliga bidrag 100 000 95 042
3821 Lönebidrag 128 676 128 676
3830 Bidrag friidrottsförbundet 0 8 000
3890 Medlemsavgift, enskild 62 800 37 600
3891 Familjemedlem 43 500 26 000
3990 Övriga intäkter (Utbildningsbidrag) 55 000 54 547

Summa erhållna bidrag och medlemsavgifter 459 976 416 286

Summa Rörelseintäkter 877 976 781 459

Rörelsens kostnader
Material och varor

4016 Plan/hallhyra Tingbergsvallen -39 000 -38 142
4017 Friidrottens hus -37 000 -36 360
4018 Plan-/hallhyror (ind) Hålabäck -95 000 -92 000
4019 Plan-/hallhyror (ind) Tingbergs-Gullregnskolan -17 000 -15 256
4020 Lindås -10 000 -9 222
4021 Lokal övriga (Varberg) -18 000 -12 416
4022 Priser, medaljer -2 500 -2 458
4026 Årsavgift svenska Friidrottsförbundet -5 700 -5 700
4027 Startavgifter tävlingar -200 000 -192 900
4029 Övriga kostnader 0 -682
4030 Träningsläger 0 -39 598
4031 Resekostnader tävling -20 000 -55 229
4032 Tränarkonferens -1 700 -1 705
4120 Direkta kostnader KBA-spelen -20 000 -25 378
4122 Priser, medaljer arrangemang -8 000 -10 500
4123 Direkta kostnader KBA-hoppet 0 -125
4128 Tillstånd förbundsavgifter -2 000 -2 070
4161 Fridrottsskola -19 000 -17 721
4510 Inköp kiosk -25 000 -13 953
4541 Inköp av idrottskläder 0 0
4542 Tränartröjor 0 801

Summa material och varor -519 900 -570 614

Bruttovinst 358 076 210 845



BUDGET 2024 IF RIGOR FRIIDROTTSSEKTIONEN
Budget 

2024
Utfall
2023

Övriga externa rörelseutgifter/kostnader
5010 Lokalhyra -400 -400
5410 Förbrukningsinventarier 0 0
5420 Programvaror -3 500 -3 391
5460 Förbrukningsmaterial 0 0
5480 Arbetskläder och skyddsmaterial 0 -1 741
5490 Idrottsmaterial -25 000 -7 074
5491 Diverse kostnader idrottsutövare 0 -1 128
5700 Frakter och transporter 0 -1 125
5800 Resekostnader 0 0
5831 Kost och logi -4 000 0
5990 Övriga kostnader för reklam och PR 0 0
6212 Mobiltelfon -1 500 -1 377
6250 Porto 0 -150
6530 Redovisningstjänster -40 000 -35 671
6540 IT-tjänster 0 0
6570 Bankkostnader -3 000 -3 784
6991 Tidningar och tidskrifter 0 -571

Summa externa rörelseutgifter/kostnader -77 400 -56 412

Utgifter/kostnader för personal
7010 Lön Sommarskola -37 000 -35 100
7011 Idrottsbidrag 0 0
7210 Löner till Maritha -154 000 -151 842
7331 Bilersättningar -3 000 0
7510 Arbetsgivaravgifter -53 000 -51 873
7520 Collectum Försäkringar -8 700 -8 694
7530 Särskild löneskatt -2 100 -2 110
7570 Premier arbetsmarknadsförsäkring -1 700 -1 613
7580 Gruppförsäkringar -1 700 -1 665
7612 Utbildning, idrottsutövare/tränare -22 000 -10 900
7631 Personalrepresentation, avdragsgill -500 0
7690 Övriga personalkostnader 0 -445

Summa utgifter/kostnader för personal -283 700 -264 242

Summa Rörelsekostnader -881 000 -891 268

Resultat före avskrivningar -3 024 -109 809

Avskrivningar
7830 Inventarier 0 0

Finansiella intäkter och kostnader
8310 Ränteintäkter 3 500 4 428
8316 Ränteintäkt skattekonto 0 0
8423 Räntekostnad 0 -37

Summa finansiella intäkter och kostnader 3 500 4 391

Rörelseresultat 476 -105 418



Verksamhetsplan 2024 MTB-sektionen 2024-01-14
Aktivitet Innehåll

1. Träning för vuxna Genomföra gemensamma onsdagsträningar på Rigortorpet
Undersöka möjligheten att vid enstaka tillfällen anordna
träningar på annan plats än Rigortorpet. T.ex.
Kungsbackaskogen.

2. Administration Revidera antalet det faktiska medlemmar i sektionen

3. Utbildning Kick off för ledare i mars.
Ledarutbildning/repetition under April

4. Klubbåtagande Delta i de av klubben anordnade aktiviteter

5. Egna åtagande Utveckla Torpracet.
Utveckla en grupp som arbetar proaktivt med pumptrack.
Anordna resa till Cykelvasan, till självkostnadspris.

6. Fixarträffar Jobba för att så många från sektionen sommöjligt deltar
på dessa träffar anordnade av Torpkommittén och av oss
själva. Anordna en träff på våren och en på hösten. Samt
blanda in mer spontana träffar, detta då det är svårt att få
till en god uppslutning.
Få in folk genom att skicka ut enkät till föräldrar.

7. Sponsorer Olika aktiviteter för att engagera nya sponsorer till IF
Rigor. Utveckla samarbetet med aktörer i närområdet.

9. Ungdomsverksamhet Fortsätta arbetet med att bygga upp en stabil och
fungerande ungdomsverksamhet inomMTB-cykling.

Varje grupp ska få möjlighet att planera läger för
sin respektive grupp.

10. Lägerverksamhet Anordna tjejläger för vuxna.



11. Rigortorpet Förstå och fördela ansvarsområden kring Torpet.
Förvalta och underhålla befintliga teknikbanor och
området kring pump track.
Bygga och utveckla nya utmaningar
Rusta upp mtb-förrådet

12. Medlemsaktiviteter Genomföra gemensamma aktiviteter såsom
(Vasaloppscykling.)

13. Egna tävlingar Utveckla Torpracet och Torpracet Kidz den sista
helgen i september. Uppräta en tävligsgrupp

14. Nybörjarcykling Sker kontinuerligt på onsdagsträningarna.



IF RIGOR MTB-SEKTIONEN

ÅR 2024 BUDGET
Konto Kontonamn Totalt

INTÄKTER

3113 Arrangemangsintäkter Tjejläger 90 000,00 kr            

3114 Arrangemangsintäkter Torpracet 10 000,00 kr            

3116 Intäkter träningsläger -  kr                       

3122 Intäkter övriga arrangemang 5 000,00 kr              

3210 Sponsorsintäkter 5 000,00 kr              

3310 Aktivitetsstöd 10 000,00 kr            

3390 Övrigt intäkt, fonder, bidrag etc 5 000,00 kr              

Summa nettointäkter 125 000,00 kr          

SUMMA RÖRELSENS INTÄKTER 125 000,00 kr          

RÖRELSENS KOSTNADER

Råvaror och förnödenheter

4027 Externa tävlingsavgifter 1 000,00 kr              

4120 Kostnader Tjejläger 40 000,00 kr            

4121 Kostnader Torpracet 10 000,00 kr            

4122 Kostnad övriga arrangemang 5 000,00 kr              

4130 Träningsläger -  kr                       

4140 Klubbkläder 10 000,00 kr            

Summa råvaror och förnödenheter 66 000,00 kr            

ÖVRIGA EXTERNA KOSTNADER

5460 Förbrukningsmaterial för Torpet 10 000,00 kr            

5461 Förbrukningsmaterial för MTB 30 000,00 kr            

6071 Representation, Gåvor 1 000,00 kr              

6540 IT-tjänster 3 000,00 kr              

6550 Ledararvoden 10 000,00 kr            

6570 Bankkostnader 500,00 kr                 

6980 Föreningsavgifter 3 500,00 kr              

Summa övriga externa kostnader 58 000,00 kr            

SUMMA RÖRELSENS TOTALA KOSTNADER 124 000,00 kr   

BERÄKNAT RESULTAT 1 000,00 kr       
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Verksamhetsplan 2024 – Orienteringssektionen 
 
IF Rigors orienteringssektions mål: 

• Ska vara en framgångsrik idrottsförening för alla ambitionsnivåer och alla åldrar. 

• Tillsammans ska vi ha roligt och ges möjlighet att utvecklas idrottsligt och socialt. 

• Bred verksamhet med god klubbkänsla och alla verkar för en vi-känsla. 

• Vi ska ha många aktiva ungdomar i en breddverksamhet. 

• Ungdomarna ska stanna kvar och vara aktiva deltagare under hela ungdomstiden 

• Ungdomarna ska känna att de kan utvecklas individuellt efter sina egna önskemål 

• Ungdomarna ska ha roligt 

• Vi ska ge ungdomarna en god hälsa, en bas för fortsatt orienteringsaktivitet i livet eller vilja 

till träning i annan form 

• Aktiviteter 2024 inom fokusområdena: tävling, träning, ungdomssatsningar, kommunikation, 

rekrytering, utbildning, egna arrangemang 

I all verksamhet gäller: 

• Föreningspolicy, Alkohol- och drogpolicy, Jämställdhets- och mångfaldspolicy, 

Nolltoleranspolicy 

 

Verksamhetsplan 2024 
 

1. Gemensamma träningar på torsdagar 

 Aktiviteterna genomförs utifrån nivå, ambition och ålder. 

2. Satsning på stafetter/kavlar 

Stafetter bygger klubbkänsla och är väldigt roliga lagaktiviteter. Vi vill sänka trösklarna för att 

vara med i ett stafettlag. Alla ska känna att de kan och får vara med i lag. OL-sektion och 

ungdomskommitté planerar och prioriterar lämpliga stafetter. 

Aktivt verka för att få med många lag vid DM-stafetter. Stafettuttagning för ungdomar sker i 
enlighet med Stafett-policyn som togs fram under 2022. 

3. Gruppindelning och tydlighet 

Gemensamma samlingar och fortsatt arbete med att tydliggöra grupptillhörighet efter nivå 

och utvecklingstrappa. 

Arbeta för fler ledarteam och ta fram en gemensam träningsbank. 

4. Samåkning 

Samåkning är bra både för miljön, ekonomin men inte minst för den sociala 

sammanhållningen i klubben. Gäller varje längre resa vid träning och tävling. Facebook-

gruppen nyttjas för att uppmana till samåkning och att bidra till en öppenhet där det är 

välkommet att be om skjuts till träning och tävling. 
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Framgångsfaktorer 
För att vi ska nå våra mål krävs att vi är extra bra på följande 

1. Vi har en tydlig kommunikation internt mellan kommitté, ledare och tränare samt även utåt 

till våra medlemmar. 

2. Vi strävar efter att ha fler ledare och funktionärer att fördela arbetsuppgifterna på. 

3. Vi har tydliga ansvarsområden för ledare och funktionärer. 

4. Vi strävar efter att ha ledare och funktionärer som är utbildade/behöriga inom sina resp 

ansvarsområden. 

5. Vi har flera samlingspunkter än Rigortorpet. 

6. Vi har god ekonomi och god ekonomisk styrning. 

7. Vi har god ordning på materiel som behövs vid träning och egna arrangemang 

8. Vi har god tillgång och god framförhållning vad gäller kartor och tillgängliga områden 

Fokusområden: 

Tävling 
• Vi ska rekommendera deltagande i vissa prioriterade tävlingar under säsongen. 

• Vi ska fokusera på stafetter under året. 

• Vi ska välkomna nya medlemmar och stödja dem i allt det praktiska runt tävlingar. 

• Vi ska aktivt uppmuntra deltagande i Norra Hallands ungdomsserie och Hallands 

ungdomscup. 

• Vi ska möjliggöra deltagande i SM, JSM, GM, SSM, USM och Unionsmatchen för äldre 

ungdomar samt stafetter som t ex 10-mila och Jukola/Venla stafetten. 

• Vi ska satsa på stafetter och tävlingsresor för att möjliggöra brett deltagande och öka 

klubbkänslan samt att därigenom ge större rutin på olika tävlingsmiljöer. 

• Vara en aktiv arrangör. 

Träning 
• Vi ska erbjuda torsdagsträningar året runt då väderleken tillåter. 

• Vi ska erbjuda tisdagträningar med inriktning på OL-teknik i samarbete med FAIK och OK 
Löftan. 

• Vi ska under vinterhalvåret hyra en träningslokal för att träna styrketräning och kunna göra 

andra gemensamma aktiviteter. 

Utbildning 
Vi skall uppmuntra till utbildning i följande kategorier 

• Tävlingsledare 

• Banläggare med fokus på ungdomar,  

• Barn- och ungdomsledare. 

• Kartritare. 

• Administration - data 

• Speaker 

Kommunikation 
• Vi ska kommunicera aktivt via Facebook och vår hemsida 

• Vi ska fortsätta utveckla den nya hemsidan 

• Vi ska ge ut ett ”månadsblad” med hjälp av digitala kanaler 

• Vi ska kommunicera mer aktivt med lokalpressen 
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Rekrytering 

• Vi ska arbeta för att rekrytera fler som kan bidra till ungdomsverksamhet för att öka 

kvaliteten och för att hjälpas åt att minska arbetsbördan 

• Under 2024 har vi ambitionen att hålla Nybörjarkurs men även fortsätta att lotsa in 
spontantillkomna medlemmar på träningar under hela året 

• Vi ska producera och sälja Naturpasset 

 
Egna arrangemang och andra aktiviteter 

• Vi ska arrangera Västkustens Indoor cup 

• Vi ska arrangera Rigorträffen 

• Vi ska delta som funktionärer vid Göteborgsvarvet  

• Vi ska arrangera en deltävling i ungdomsserien 

• Vi ska arrangera DM medel. DM stafett 

• Ungdomarna ska uppmuntras att själva arrangera olika event som tävlingar, läger och dyl. 

• Vi ska undersöka vilka fler sponsorer som kan knytas till orienteringen  

• Vi har som mål att genomföra WOW (World Orienteering Day) 
 
 
 
 

Sammanställt av OL-sektionen via Bernt Andersson 



IF Rigor orientering
Intäkter Konto nr Budget 2024 Kommentarer Budget 2023 Utfall 2023 Kommentarer
Egenavgift startavgift vuxna 3013 85 000 86 000 82 000
Egenavgift tävlingsresor 3053 44 000 Sverigepremiär, 25-manna 19 000 0
Egenavg. resor/läger barn/ungd. 3065 7 000 O-event 22 200 6 600 O-event
Alla intäkter, egna tävlingar 3113 230 000 Indoor, Rigortr. U-ser. DM 190 000 307 900 Indoor, Rigorträffen, U-serien,  DM natt
Träningsavgift och sponsring 3210 3 000 2 000 1 600
Intäkter övriga aktiviteter 3380 10 000 Bl.a. Gbg-varvet 18 000 8 900 Skolorientering, Gbg-varvet
Intäkter naturpasset 3390 4 500 4 000 4 100
Försäljning kläder och mtrl 3540 17 500 17 000 13 400
Provisionsförsäljning Ullmax 3570
Aktivitetsstöd  kommunalt 3810 15 000 Inkl. utveckl.- och utb.bidr. 17 000 14 100 Varav utvecklings- ovh utb.bidrag 6.300
Kartbidrag från kommunen 3815 50 000 100 000 100 000 Avser 2022 och 2023 (2x50.000:-)
Aktivitetsstöd statligt 3820 12 500 9 000 19 400 Varav stöd från RF (Sisu) 7.000:-
Utbetalning fond o. övrrig intäkt  3870 o.90 3 000 3 000 2 300

Summa intäkter 481 500 487 200 560 300

Kostnader
Startavgifter för tävlande 4027 134 000 133 000 131 800
Tävlingar/resor, läger, spets 4030 43 000 USM+läger, SSM+läger, GM, UM 26 100 37 100 USM+läger, SSM+läger, GM, Unionsm.
Tävlingsresor, alla åldrar, bredd 4059 72 000 Sverigepr. 25-manna,10-mila 65 000 8 400 Jukola anmälan (25-manna ej genomf.)
Träningar, bredd 4070 12 000 2 500 14 300 Tonerkostnad 9.000:-
Bilersättning, grupp 4073 500 500 0
Läger, barn/ungdom 4074 3 000 16 000 1 700 Bunketorp
Tävlingsresor, barn/ungdom 4075 30 000 Hallandspre. Daladubb. O-event 51 000 39 900 O-event 2022 och 2023, Daladubbeln
Alla kostnader, egna tävlingar 4120 95 000 Netto egna tävl. 135.000:- 70 000 147 200 Nettoresultat egna tävlingar: 161.000:-
Inköp idrottskläder 4541 14 000 13 000 22 400 Utökat lager
Inköp OL-material 4542 3 000 1 500 13 400 SI-pinnar och bår
Provisionskostnad Ullmax 4570
Årsavgifter 4898 17 500 17 500 17 300
Övriga materialinköp/inventarier 5490 3 000 18 000 18 000 Bl.a. skrivare
Naturpasset 6150 1 000 1 000 900
Kartritning konsultkostnad 6550 50 000 120 000 214 700 Älvsåker, Forsskogen
Diverse 6990 3 000 2 000 3 800
Utbildning tränare/tävlande 7612 4 000 3 000 7 100 Banläggningskurs

Summa kostnader 485 000 540 100 678 000

Resultat -3 500 -52 900 -117 700



Verksamhetsplan IF Rigor skidor 2024 

• Arrangera Elljuscup i Åkulla  
• Arrangera en gemensam klubbresa till Vasaloppet för 

klubbens medlemmar 
• Fortsätta försöka vara en av de största Halländska 

klubbarna på Vasaloppet 
• Vara en framgångsrik klubb vid DM-tävlingarna 
• Arrangera KM på rullskidor 
• Arrangera skid-KM vid snötillgång 
• Använda Skidsektionens Facebooksida för att nå ut med 

info och nå fler skidåkare. 
• Försöka locka fler ungdomar och vuxna att prova på 

skidåkning samt rullskidor 
• Ställa upp med funktionärer vid ev Stafettvarv eller 

motsvarande arrangemang 
• Erbjuda gemensam skidträning vid Rigortorpet och i 

Kungsbacka vid snötillgång 
• Fortsätta med barmarksträningen under sommarperioden 
• Synas i media vid träningar och tävlingar 

 
 



BUDGET 2024 
 
IF RIGOR – SKIDSEKTIONEN 
 
INTÄKTER 
VASALOPPET 55 000 kr 

ERSÄTTNINGAR  6 000 kr 

FONDER 0 kr 

TÄVLINGAR 10 000 kr 

MATERIEL/UTRUSTNING 0 kr 

SPONSRING 0 kr 

 
SUMMA 

 
71 000 kr 

 
 

KOSTNADER 

  

TÄVLINGAR 3 000 kr 

VASALOPPET 52 000 kr 

ÅRSAVGIFTER    2 500 kr  

LÄGER 0 kr 

UTBILDNING 0 kr 

KLÄDER/SUBVENTION 5 500 kr 

ÖVRIGT 6 000 kr 
 
SUMMA 

 
69 000 kr 

  

RESULTAT 2 000kr 

  

  

 



 Torpkommitténs verksamhetsplan 2024 

 
Kommittén kommer under 2024 att fortsätta arbetet med att sköta och förvalta torpet så att 
föreningens medlemmar kan utnyttja det och dess omgivningar på bästa möjliga sätt. 
 
Huvuduppgiften för Torpkommittén är att samordna, organisera och fördela uppgifter på övriga 
sektioner. Torpkommittén blir spindeln i nätet för att se över de akuta och framtida behov som finns 
för Rigortorpets framlevnad. 
 
Vi ska under 2024 arbeta för att röja upp själva området och naturen runt omkring. Det behövs 
”städas upp” och nya bänkar ska byggas för att göra området till ett trevligt utflyktsmål för alla som 
vill njuta av naturen. 
 
Ett av huvudmålen för 2024 kommer att vara att renovera och återskapa de leder som finns på 
området som vuxit igen under åren då vi varit begränsade på grund av brist på verktyg. Och nästa 
stora mål är att påbörja målning och renovering av fastigheterna på Rigortorpet. 
 
Handlingsplanen för 2024 är enligt följande 
Fastigheter: 
- Målning av fasader 
- Byte och renovering av hängrännor 
 
Spåren 
- Renovering av spår och leder 
- Bättre skyltning och anvisning 
- Nedtagning av gamla ledningar och stolpar 
 
Området runt Rigortorpet 
- Ny bänkar 
- Färdigställande av discgolfbana 
- Färdigställande av lekplats 
- Röjning av sly och undervegetation 
- Renovering av väg till Rigortorpet. 
 
Torpkommittén ska fortsatt vara delaktiga i de av klubben anordnade arrangemang på Rigortorpet. 
 
Torpkommittén ska på olika sätt engagera medlemmar i de olika sektionerna att medverka i arbetet 
med underhåll och utveckling. Detta sker bland annat genom Fixarträffar, gräsklippnings-lista och 
städ-lista. 
 
//Torpkommittén 



If Rigor Torpet Sida: 1

849400-2325 Budget 2024
Utskrivet: 

Räkenskapsår: 2024 01 01-2024 12 31 Senaste vernr: 

Resultatenhet: 

Hela föreningen 

Utfall 2023 Budget 2024 Budget 2023 

Rörelsens intäkter mm 
Nettoomsättning 

3110 Servering inkomster 11 247,00 kr                  10 000,00 kr         20 000,00 kr   

3120 Uthyrning 16 600,00 kr                  18 000,00 kr         15 000,00 kr   

3130 Parkering 42 089,00 kr                  40 000,00 kr         40 000,00 kr   

S:a Nettoomsättning 69 936,00 kr                  68 000,00 kr         75 000,00 kr   

Övriga rörelseintäkter 

3987   Erhållna kommunala bidrag 10 000,00 kr                  10 000,00 kr         10 000,00 kr   

3988   Erhållna bidrag och ersättningar 12 250,00 kr                  15 000,00 kr         

3989   Övriga erhållna bidrag -  kr                              

S:a Övriga rörelseintäkter 22 250,00 kr                  25 000,00 kr         10 000,00 kr   

S:a Rörelseintäkter mm 92 186,00 kr                  93 000,00 kr         85 000,00 kr   

Rörelsens kostnader
Råvaror och förnödenheter mm 

4010  Servering Utgifter 4 568,00 kr-                    4 000,00 kr-           8 000,00 kr-     

S:a Råvaror och förnödenheter mm 4 568,00 kr-                    4 000,00 kr-           8 000,00 kr-     

Bruttovinst 87 618,00 kr                  74 000,00 kr         77 000,00 kr   

Övriga externa kostnader 

5010 El 51 926,00 kr-                  50 000,00 kr-         50 000,00 kr-   

5020 Sophämtning 8 430,00 kr-                    10 000,00 kr-         5 000,00 kr-     

5030 Vägunderhåll 7 385,00 kr-                    10 000,00 kr-         10 000,00 kr-   

5035 Spårunderhåll -  kr                              -  kr                     5 000,00 kr-     

5040 Besiktningar 6 045,00 kr-                    7 000,00 kr-           9 000,00 kr-     

5050 Drivmedel 2 068,00 kr-                    3 500,00 kr-           5 000,00 kr-     

5060 Slamsugning 12 240,00 kr-                  10 000,00 kr-         6 000,00 kr-     

5070 Snöröjning -  kr                              2 500,00 kr-           2 000,00 kr-     

5080 Övriga fastighetskostnader 1 158,00 kr-                    5 000,00 kr-           10 000,00 kr-   

5410 Förbrukningsinventarier -  kr                              2 000,00 kr-           7 000,00 kr-     

5460 Förbrukningsmaterial 2 515,00 kr-                    5 000,00 kr-           8 000,00 kr-     

6212 Mobiltelefon 3 290,00 kr-                    3 500,00 kr-           3 000,00 kr-     

6570 Bankkostnader 3 093,00 kr-                    4 000,00 kr           5 000,00 kr-     

6990 Övriga kostnader 3 635,00 kr-                    -  kr                     -  kr               

S:a Övriga externa kostnader 101 785,00 kr-               104 500,00 kr-      125 000,00 kr- 

S:a Rörelsens kostnader inkl råvaror mm 106 353,00 kr-               133 000,00 kr- 

Rörelseresultat före avskrivningar 14 167,00 kr-                  11 500,00 kr-         48 000,00 kr-   

Rörelseresultat efter avskrivningar 14 167,00 kr-                  

Rörelseresultat före finansiella intäkter och kostnader 14 167,00 kr-                  11 500,00 kr-         

Beräknat resultat 11 500,00 kr-    





Valberedningens förslag till personval vid IF Rigors årsmöte 24022019

14. Val av ordförande 1 år 19. Val av Friidrottskommitté 22. Val av skidkommitté 26. Val av redaktör för Rigorbladet
Johnny Lundgren, omval Johnny Lundgren, omval Martin Boberg, omval, 

Annelie Thyrman, omval Martin Norder, omval,
Marie Gustafsson, omval Robert Isaksson, omval, ekonomiansv.

15. Val av styrelse på 2 år Johan Olsson, omval Staffan Engdegård, omval 27. Val av styrelse för jubileumsfonden
Camilla Graad, ett år kvar Kristin Sahlström, omval Martin Hildingh, omval, ledare Johnny Lundgren, omval
Peter Broberg, ett år kvar, ekonomiansv. Bengt Svensson, ekonomiansv. Joakim Nylander, omval Peter Broberg, omval
Joel Djerf, nyval Martin Malmström, omval, ledare Rolf Arvidsson, omval
Martin Norder, omval Linda Köllersen, nyval Steffen Häggström, omval

Göran Rödsjö, omval 23. Val av torpkommitté
Kristin Sahlström, ett år kvar Mikael Ruderfelt, nyval Steffen Häggström, omval, 
Emil Erdelius, ett år kvar Ylva Häggström, omval, 28. Val av valberedning

Bernt Andersson, omval, ledare
20. Val av MTB-kommitté Björn Bohlin, omval

16. Val av 2 suppleanter på 1 år Joel Djerf, omval, ledare Kjell-Åke Johansson, omval 29. Val av ansvarig för hemsida , webmaster
Niklas Rickardsson, nyval Inge Joviken, omval Jens Arvidsson, omval

Anna Grahn, nyval Hanna Ståhl, omval, ekonomiansv.
Daniel Skarin, nyval Niklas Isaksson, nyval
Anton Elm, nyval Johan Norén, omval 30. Val av kommitté för utmärkelser

17. Val av 2 revisorer, 1 år Anna Grahn, omval Förslag: Styrelsen
Ingrid Andersson, omval
Cecilia Toftered, omval 21. Val av OL-kommitté 24. Val av spårkommitté

Thomas Bäckström, omval, Spårkommittén ingår från och med 2021 
Olof Andersson, omval, ekonomiansv. i Torpkommittén

18. Val av revisorssuppleant, 1 år Jens Arvidsson, omval
Rolf Arvidsson, omval Bernt Andersson, omval, ledare

Emil Erdelius, omval 25. Val av kartansvarig
Sven Tolestam, nyval Jens arvidsson, omval
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