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December kallas ju for vinterm&nad, man

har svart att tro detta, tittar ut genom
fonstret nir jag skriver detta och ser inte
mycket till vinter. Atta grader varmt,
dsregn och storm.

En férsmak av julen fick alla som var pd
Rigortorpet torsdagen da det serverades
grot med tillbehér. Ett trevligt och upp-
skattat initiativ av torpkomittén att ordna
detta en mork och kulen decemberkvill.
Det var forsta gdngen jag hade méjlighet
att niirvara, jag kan siiga er att ensam var
jag inte, det var manga som hade mott
upp. Varmt och trevligt i torpstugan. Ett
mycket stort tack frdn oss alla som njot av
allt det goda.

Héstens arbete pd vara spar ir nistan
avslutat, skall forséka att tillsammans
med nigra andra "medlemmar som har
egen tid” att gora en spdng i borjan av
elljusspdret dir det ir vildigt mjukt. Fre-
drik Fransson reparerade den delen som
skogsmaskin hade kort sénder, tyvirr dr
det vildigt mjuke, nidstan bottenlost dir,
vi far hoppas att det blir gile i marken
innan snén kommer. For denna sisong s
kommer det vil s& mycket sno att Bernt
kan gora fina spdr 4t oss.

Taket pa torpstugan kommer att repare-
ras i borjan av 2016, det ir av stort behov
att detta blir gjort, hérde av en medlem
som stiidat pd torpet att det hade kom-

Arets ungdomscup dir
samtliga ol-tivlingar

i Halland riknas in
avgjordes i slutet av
september utanfor
Kungsbacka med IF
Rigor som arrangor. Fran
HDI12 och uppét var det
jaktstart, dér forst in pd
etappen fick dubbla poing
1 sammandraget. Det blev
ménga hirda dueller i den
fina skogsterringen som
det ir hos Sture i Baltared.

Men det dréjer nog ndgra &r innan vi kan vara i dessa trakter, férr redan nu har det bérjats

avverka skog.

Det gick bra fér ndgra av vdra ungdomar pd dagens tivling. I D12 vann Unni Granfors

och 3:a blev Thilda Seldén. Att dpplet inte faller lingt fran tridet visade det sig stimma for

Thildas bror Emil vann H10 klassen. I sjilva cupen blev det inte nigra 1:a placeringar men

ménga fina insatser av vira ungdomar.

Klubbtivlingen vanns av FK Friskus som hade flest antal deltagare i cupen. Den nya

klubbtivlingen som utgir frin den procentuellt hégsta 6kningen av deltagarantalet frin

foregiende drs DM-tivlingar vanns av Fjirds AIK.

o HE I
Arsmote!

Mandagen den 22 febr. kl. 19.00 pa Rigortorpet

Motioner senast den 30 jan.
till styrelsen

mit in vatten pd évervaningen efter en av
stormarna.

Arsmétet kommer att ske mandagen den
22 februari 2016. Att det blir mandag ber-
or pd att Hallands Orienteringsférbund
har méte pd onsdagen samma vecka.

Formodligen alla har ldst insindaren i
Norra Hallands Veckoblad dir vi fatt
kritik frdn jigarna som jagar i T616 Kro-
nopark om att vi har aktiviteter som dom
uppfattar som stérande for jakten. Me-

ningen var att vi skulle ha haft ett méte
pa Rigortorpet tillsammans med jigarna
och markigarna for att diskutera det dom
anser som problem. Nu blev tyviirr motet
instillt pd grund av sjukdom. Vi kommer
att ett méte 1 mitten av januari, dir vi
torhoppningsvis gdr att komma 6verens.
Ber att fi 6nska alla en fin vinter och att
alla som vill dka skidor fir mojlighet ate
gora detta pd Rigortorpets spar.

Ha det bra
Lars



Skidtalangen Jonathan Norder *v""'v\
vann éver seniorerna

I kéldgrader men i strilande
solsken avgjordes idag IF Rigors
klubbmisterskap 1 rullskidor ute pd
Onsalahalvén. Tévlingen bestod av
en prolog i form av en back-tivling
dir deltagarna kiimpade sig upp for
den branta Strivelidsbacken. Direft-
er foljde ett jaktstarts-lopp med start
1 Mariedal och vindning vid Vistra
Hagen. Det blev en sekundstrid,
men till slut kunde den endast 15 ar
unge skidtalangen Jonathan Norder

g8 ifrdn som segrare.

Prispallen:

1 Jonathan Norder
2 Martin Norder

3 Martin Hildingh

Resultatlista BACK-RACE (600m)

Plac. Fornamn Efternamn Tid

1 Jonathan Norder 00:02:13

2 Martin Norder 00:02:15

3 Martin Hildingh 00:02:28

4 Staffan Engdegird 00:02:29

5 Stefan Eking 00:02:32

6 Roland Johansson 00:02:41

7 Stephan Fissberg 00:02:43

8 Gabriel Norder 00:02:54

9 Maria Norder 00:03:13

10 Jan Ragnarsson 00:03:28

JAKTSTART (8,5 KM)

Plac  Fornamn Efternamn Start tid Ml t:id

1 Jonathan Norder 00:00:00 00:23:58

2 Martin Norder 00:00:02 00:23:59

3 Martin Hildingh 00:00:15 00:24:52

4 Staffan Engdegird 00:00:16 00:24:53

C Stephan Fissberg 00:00:30 00:27:25

6 Stefan Eking 00:00:19 00:28:32

7 Roland Johansson 00:00:28 00:28:41

8 Gabriel Norder 00:00:41 00:32:27

9 Maria Norder 00:01:00 00:35:00
Jan Ragnarsson 00:01:15 DNF

Vilkomna upp till Rigortorpet pa torsdagarna,
Sliptraningen horjar ki 18.30, dppet for alla, dven
icke klubbmediemmar, efterat fika i storstugan.

Mountainhike horjar kl. 18.00

Text: Viktor Rydberg

Midvinternattens koéld ir hird,
stjdrnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gird

djupt under midnattstimma.
Miénen vandrar sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pd taken.

Endast tomten ir vaken.

Stdr dir si grd vid ladgdrdsdorr,
grd mot den vita driva,

tittar, som mdnga vintrar forr,

upp emot ménens skiva,

tittar mot skogen, dir gran och fur
drar kring gdrden sin dunkla mur,
grubblar, fast ej det lir bita,

over en underlig gita.

Fér sin hand genom skigg och hir,
skakar huvud och hitta ---

»nej, den gdtan ir alltfor svir,

nej, jag gissar ej detta» ---

sldr, som han pligar, inom kort
slika sporjande tankar bort,

gér att ordna och pyssla,

gdr att skéta sin syssla.

Gar till visthus och redskapshus,
kinner p3 alla lisen ---

korna dromma vid minens ljus
sommardrémmar 1 bisen;
glémsk av sele och pisk och t6m
Pille i stallet har ock en dréom:
krubban han lutar 6ver

fylls av doftande kléver; ---

Gar till stingslet f6r lamm och fér,
ser, hur de sova dir inne;

gér till hénsen, dir tuppen stir
stolt pd sin hogsta pinne;

Karo i hundbots halm mér gott,
vaknar och viftar svansen smatt,
Karo sin tomte kiinner,

de idro gode vinner.
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Nu vantar vi hara pa snon.
Skidsparen pa torpet ér nu
nm - nm
kiara for vintersasongen.

Bernt Johansson och spirkommitten har sett till att
vi kan f3 fina spdr dven i vinter uppe pd Rigortorpet.
et har varit tre arbetsdagar fordelade pd tre lordagar.
Tillslutningen till att hjdlpa har varit som vanligt,
ganska bra, men det kan bli bittre. Férsta 16rdagen
var det elljusspdret som gillde med att ta ner mycket
gris och grenar som hinger éver spiret och hindrar B .
snon att ligga sig pd sparet. Ovriga arbetsdagar var o =
det milspdret och halvmilen som réjdes upp. '

Ett stort tack till Er som kimpade och gjorde spiren

fina.

Bjorn Lekman

Tomten smyger sig sist att se
husbondfolket det kiira,

linge och vil han mirke, att de
hilla hans flit 1 dra;

barnens kammar han sen pi td
nalkas att se de séta smé,
ingen m3 det fortycka:

det dr hans storsta lycka.

S4 har han sett dem, far och son,
ren genom ménga leder

slumra som barn; men varifrin
kommo de vil hit neder?

Slikte foljde pd slikte snart,

blomstrade, dldrades, gick --- men vart?

Gatan, som icke liter
gissa sig, kom si dter!

Tomten vandrar till ladans loft:
dir har han bo och fiiste

hogt pa skullen i héets doft,
niira vid svalans niste;

nu ir vil svalans boning tom,

men till viren med blad och blom

kommer hon nog tillbaka,
foljd av sin nipna maka.

D3 har hon alltid att kvittra om
maénget ett firdeminne,

intet likvil om gitan, som

ror sig 1 tomtens sinne.

Genom en springa i ladans vigg
lyser médnen pd gubbens skigg,
strimman pa skigget blinker,
tomten grubblar och tinker.

Tyst dr skogen och nejden all,
livet diir ute ir fruset,

blott frin fjdrran av forsens fall
hores helt sakta bruset.

Tomten lyssnar och, halvt i drém,
tycker sig héra tidens strém,
undrar, varthin den skall fara,
undrar, var killan m3 vara.

Midvinternattens kold ir hard,
stjirnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gird

gott intill morgontimma.
Minen sinker sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken.

Endast tomten ir vaken.



Adventsspelen 2019

Da var arets adventsspel aviutad
med manga fina prestationer fran
IF Rigor.

Leon Sollerman lyckades férsvara sitt
guld frdn forra ret, dock inte lika
overligset. 9,00 m mitte vinnarkastet
men KFUM Orebros Robin Ringstrém
med 8,87 m var inte langt efter. Vi fir
se om Leon klarar av att fortsitta denna
trevliga “tradition” dven nista &r. En

Se plats i lingd blev det ocksa pa 3,98

m bara 3 cm {rdn pallen och 18 cm frdn
topplacering.

Oscar Nilsson som 1 60m ocksd skulle
forsvara sitt guld tog sig vidare med
sista kvaltid pd 8,27 men putsade tiden
i finalen till 8,17 som rickte till en 4e

plats. Erik Isaksson frin IF Kville med
7,77 var tyvirr otagbar.

Ett overligset guld i Hjd kom for
Arvid Larsson som limnade konkur-
renterna ldngt bakom sig med 133 cm,
hela 11 cm fére Sivedalens Leo Ender-
berg.

I Stavhoppet for P14 tog Peter Svensson
silver och nddde samma hojd som Méns
Roos frain MAIK pd 260 cm som vann.
Brons forra dret. Blir det guld nista?

Albin Ornborg fixade brons pa 60 m
med fina 9,48 och dessutom en 4e plats
pa 600 m.

Minga bra resultat frén bdde killar och
tjejer i IF Rigor utan pallplats fanns det
ocksd, vad sigs om samtliga tjejer, Hes-

ter Stockl, Linn Lindberg och Lovisa
Ronge kvalificerade sig till finalheaten
160 m och att Linn Lindberg dven tog
en 4e plats i lingd bara en ynka centim-
eter frin Anna Edwardsson (MAIK)
som tog sista pallplatsen. En 5e plats
tog Frida Eriksson Jerkhag i tresteg pd
9,10 m och Filippa Olander dven hon en
Se plats men 1 Kula pd 6,17 m. Lovisas
syster Ingrid Ronge sprang under 2
minuter (1.57,81) p& 600m och knep en
4e plats samt vann sitt finalheat pd 60m
men tyvirr ingen pallplats. Ida Hult
vann ocks3 sitt finalheat p4 60m men
slutade 5a totalt samt en fin 4e plats pd
600m. Aven Elin Bille Kéhlers 4e plats i
kula pd 8,63 m bara 6 cm till pallplatsen
var ocksd en av héjdpunkterna.

UL LADDS
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Resultat Julklapps-
jakten 2015

D4 var &rets julklappsjakt till inda med
en god medaljskérd hem till Kungs-
backa.

Forra rets silver av Arvid Bjéremark
utokades denna gdng till ett guld for
Arvid Larsson som gled 6ver 134 cm i
héjd samt silver i lingd med ett fyram-
etershopp av Albin Ornborg och Arvid
Bjéremarks brons i stav.

Av de som hade fyllt i sina personbista
infér tivlingen blev de flesta ersatta av
nya fina resultat.

Hir fsljer IF Rigors resultat for Julk-
lappsjaktshelgen:

Stav M Arvid Bjéremark
P14  Peter Svensson
Gustav Oom
1000m P15 Viktor Hellstrom
60 m P13 Elliot Hamri
P10  Albin Ornborg
Hector Gustafsson
Lingd P13 Elliot Hamr3
P10  Albin Ornborg
Hector Gustafsson
Kula P13 Elliot Hamri
P12  Gustaf Oom
Hoyd P13 Elliot Hamr4
P11  Arvid Larsson
Tresteg P13 Elliot Hamrd
P12  Gustaf Oom
800m P12 Gustaf Oom
600m P10 Albin Ornborg
Hector Gustafsson
60mH P12 Gustaf Oom
60 m F16 Amandra Stérner
F15 Lovisa Ronge
F14  Evelina Hasselgren
F12 Ingrid Ronge
F11 Filippa Olander
F10 Ida Hult
Viola Engdegérd
200m  F15 Lovisa Ronge
60mH F13 Frida Eriksson Jerkhag
Hoyd F13  Frida Eriksson Jerkhag
Tresteg F13  Frida Eriksson Jerkhag

-

3 380 cm
4 250 cm
11 160 cm
2:59,54
FiB 6 9,05
(Fo) 8,89
FiA 4 9,41 (pb)
(Fo) 9,60
(Fo) 10,47
25 391 m
2 4,00 m (pb)
17 3,23 m
4 9,43 m
12 6,15 m
11 132 cm
1 134 cm
10 9,03 m
18 7,49 m
6 2:45,14
6 2:03,01 (pb)
9 2:09,37 (pb)
(Fo) 8 13,73
(Fo) 8,87
(Fo) 8,79
FiB 7 8,87
(Fo) 8,76
(Fo) 9,34
FiB 4 9,53
(Fo) 9,56
FiA 8 9,79 (pb)
(Fo) 9,90
(Fo) 10,62 (pb)
22 29,41
(Fo) 11,96
12 135 cm
13 8,70 m



STADLISTA RIGORTORPET 2016

Omfattar vecka 3 t o m veka 20

Om ni undrar 6ver nagot angdende denna lista, meddela Carina Strandefjord
pa tel. 0300-218 12 el. 0730-538214, Ylva Haggstrom 0706-056323

V2 Ylva Higgstrom 0706-05 63 23
11-17/1 Steffen Higgstrom
V3 Carina Strandefjord 0300-218 12
18 -24/1 Bjérn Bohlin
V4 Johan Granfors 0300-21919
25/1-31/1  Stefan Grad 0705-446726
V5 Ingegerd Arvidsson 0300-544102
1/2-772 Inger Arvidsson 0300-24362
Vo6 Steffen Higgstrom
8/2-19/2  Ylva Higgstrom V15 HansOlof Ek 030038017
11/4-17/4  Ole Trommestad 0300-13507
V7 Magnus Berntsson 0706-375390
8/2-19/2  Kjell Jeppson 0760-270976 V16 MTB
18/4-24/4 MTB
V8 N-E Toftered 0300-12635
22/2-27/2  Eric Toftered 0300-74145 V17 Therese Ruderfelt 0300-24054
25/4-1/5  Lena Melvinsdotter
V9 Martin Boberg 0705-145405
29/2-6/3 Martin Svensson 0763-077988 V18 Malin Bruhn 0705-679018
2/5-8/5 Olof Andersson 0300-15583
V10 Joel Boberg 0768-352272
7/3-13/3  Magnus Hammar 0704-931663 V19 Steffen Higgstrom
9/5-15/5  Ylva Higgstrom
V11 Lars Voss 0706-032168
14/3-20/3  Bernt Andersson 0708-876873 V20 Carina Strandefjord
16/5-22/5  Bjorn Bohlin
V12 RoseMarie Olsson 0300-26876
21/3-27/3  Gilbert Olsson o2
STADINSTRUKTIONER
V13 Inge Joviken 0300-12762 . ) .
28/3-3/4  Per-Martin Johansson Stadning en gang i veckan under-
den tilldelade prioden, omfattande
V14 S-A Andersson 0300-21296 bastu, dusch och omkladning-
4/4-10/4 Thomas Bickstrom 0706-395878 srum, toaletter och torpstuga.
Oversyn av varmelement, kranar,
TILLER SOM STAR PA LISTAN | “Pec'2r o< onster

Som Ni kanske vett, sa ar varmen pa Torpet fjarrstyrd. For att spara pa
energi ar det bara varmt nar vi vet att Torpet anvands.

Om Ni villhadet lite skénaare nar Ni jobbar sa ring eller SMS:a till
Ylva 0706-05 63 23, sa satter hon pa varmen.

Tomtegrit pa
torpet

Det ir fint med traditioner. Torpkom-

mittén bjod som vanligt pd tomtegrot
inne 1 storstugan pa Rigortorpet, 1
samband med torsdagstriningen den

3 december. Detta ir en tradition som
ir mycket uppskattadoch som vi méste
bevara.

Det samlades bdde aktiva och vi som
har lite krdimpor och inte kan vara med
ute i spdren och trina.

Stugan fylldes snabbt med mycket
grotsugna medlemmar. Alla ville finna
noten i groten och d kanske sin 6nskan
skall gd 1 upptyllelse fa.

Vi vill rikta ett varmt tack till Torp-
kommittén och si ses vi nista ar.

Det idr kanske minga som inte har en
aning om att denna kommitté ligger
ner mycket mycket mycket arbete for
att Torpet skall vara en pirla for alla
som besdker Rigortorpet. Ett stort tack
till er alla.

Bjorn Lekman

Lingd F16 Amanda Stérner 17 433 m
F15 Lovisa Ronge 21 4,29 m
F13  Frida Eriksson Jerkhag 33 4,05 m
F12  Ingrid Ronge 6 436 m
F11  Filippa Olander 27 353m
F10 Ida Hult 11 3,56 m (pb)
Viola Engdegérd 47 2,88m
Kula F11  Filippa Olander 22 5,80 m
F10 Ida Hult 17 4,99 m

UL LADDS
A TEN
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VALKOMNA TILL

MTB-HELG
FOR TJEJER

| 28-29 MAJ
2016

RIGORTORPET , 48 ‘.‘\A
,I EK- TIPS OCH
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AT /ER SOM GILLAR ATT
PGEN.

SUCCEN FRg

, FRAN NY | SADELN TILL ERFAREN

GRANSAT ANTAL PLATSER, BOKA NU!
FOR PROGRAM & INFO

http.//www3.idrottonline.se/IFRigor-Cykel/Lagerverksamhet/MTB-

Helgfortjejer2016/
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| PAKETET INGAR:
2 STLUNCH, 15T FRUKOST OCH 1 MIDDAG INKL DRYCK ENERGIPAFYLLNING
OCH MELLANMAL.
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<5 Vi tackar alla vara <«
Rigor Rigor
~ samarbetspartners “-

Utan Er hade vara tavlingar inte blivit det de
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PLULSSPORT
OKI P

Sinditorps e\l cincsscxaorer 08

En rikug bygghendel
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CONCEPT STORE
OOTERORD

bearcem

Bel-Lennart

Allbilsverkstad

creative

MULTISPORT
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$o Sportson

Vi kan cyklar.

CEIAUSHOP (1A SOSJALEN

©

TEAM | SNABBARE

A )
Hjiilmeskulla pd ok
Handelstrdgird rr.f!’!‘/ﬂ-[u
Fotografer:
Henrik Andersson, Johan Larsson & Klara van den Brink
Ljud: El:

Bearcom AB, Janne Silén Elknuten, Magnus Berntsson

blev!
STORT TACK FOR | AR!



Hilsodagen 2015 Tjoliholm

Den sista sondagen i augusti anordnades Halsodagen pa
Tjoloholm. Vi var naturligtvis dar! Barn och vuxna testade
sina teknik-kunskaper pa en liten bana.

Solen sken 6ver Tjolsholm denna sista sommar-séndag. Hilsodagen, som anord-
nades utav KBSS gick av stapeln for forsta gdngen. Inbjudna var flera féretag inom
hilsosektorn i Kungsbacka, men dven en hel hg med olika féreningar.

Barn och vuxna kunde testa pa flera olika aktiviteter sd som Judo, Rugby, Friskis &
Svettis-pass men sjilvklart dven mtb-cykling.

Vi hade lagt ut en liten teknikbana med ndgra olika hinder dir man kunde éva
sina firdigheter. Allt fr&n balans, ta sig upp for ett hinder och dven slalombana.

Flera barn och vuxna testade pd och lirde sig mer om MTB. Vi svarade pd om allt
fran hur det dr att cykla MTB till frigor om utrustning.

Tillsammans med Sundstorps Cykel som hjilpte alla som hade tekniska fragor sa
blev det en vildigt trevlig dag.

Skribent: Peter Van den Brink

Vid akbara spar pa
Rigort t, ardet
Igoriorpes, ar uae
servering inne pa
i t, lord h
orpet, ioraay oc

am
sondag.

- o
Se mer info pa hem-
h
sidan.

Heldag pa

Den 1:e november samlades
cyklister i alla aldrar for en
hel-dag pa Torpet. Ett torp
klitt i alla hostens farger
bjod pa en harlig gemen-
skap.

Helt fantastiskt ir ett ord som kan sam-
manfatta séndagens event.

Férst samlades 6ver 40st vuxna cyklister
for att cykla pa torpets alla stigar. Up-
pdelade i grupper gav de sig ivig. Hir
var det allt frdn absoluta nybérjare till
de som ville krima ur musklerna lite
mer mjdlksyra.

Efter ett par timar i skogen samlades
alla for en villbehovlig fika i storstugan.
Det var en hirlig stimning bland alla
som skulle tivla om att beritta den
virsta rovarhistorien efter den adra om
dagen tur.

Sedan var det dags att g& ut och testa
pé lite nya cyklar. Specialized Concept
Store hade med sig ett 20-tal cyklar i
olika prisklass och med olika férdelar.

De fick det nistan lika svettigt som
cyklisterna med att hjilpa alla hugade
intressenter.

Dagen avslutatdes med att Barn och
Ungdoms grupperna hade avslutning
for sisongen.

Férst begav sig alla grupper ivig for ett
sista pass i skogarna innan det var dags
att avnjuta en “avslutningsmiddag”
bestdende av korv och saft.

Ett stort tack till alla fantastiska B&U-
ledare som gjort ett enastdende jobb
denna sidsong!

Skribent: Peter Van den Brink
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Skicka garnain artikl'ar till mig fran de olika sektionerna.
hjorn.lekman@gmail.com
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snabht fa fram aktuelia budskap, vad som hander i kiubhens olika sektioner.
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Inbetalning for friidrottsmedlemmar till in Bankgiro 899-4459
turiga sektionersmediemmar till Bankgiro 279-9823






