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Nu har dntligen sommaren kommit

och det med besked.

Vii Rigor har haft tur med vidret
nér vi har haft arrangemang eller
deltagit 1 som funktionir.

Kungsbackaloppet hade vildigt fint
vidder under tivlingen pé lordagen.

Séndagen efter var det vitt pd mark-
en nir jag vaknade och under dagen

var det bide regn och hagel. Jag tror
att med det utmirkta utférandet av
Kungsbackaloppet kan vi nog rikna
med betydligt mer deltagare i fram-
tiden. 2016 var det 830 anmilda och
734 som gick 1 mal. Nir man ser till
resultaten vore det vildigt kul om vi
kunde f4 med mera ungdomar, kan-
ske f4 skolor att utmana varandra.
Goteborgsvarvet hade 1 &r dndrat
plats for utlimning av nummerlap-
par till Svenska Missan, det var
mycket trevligt att vara med som
funktionir. Det verkade som jag
sdg det hela pd torsdag och fredag
att alla som himtade nummerlapp
tycke att det var bra ordnat.

Nir foreningen kallar till arbete
som funktionir tycker jag att ni
som aldrig har haft méjlighet att
vara med skall prova pa det, det ir
vildigt roligt att vara med och triffa
s& minga trevliga minniskor. Klart
att det dr ibland arbetsamt att jobba
ménga timmar, men det roliga och
trivsamma gor det litt att vara med.

Gokottan pd Rigortorpet dr ocksd
vildigt trevlig att vara med p4, bra
vartal, klurig poingpromenad och
fika med trevlig samvaro.

Alla som jobbar med vir férenings
arrangemang skall ha en jittestor
eloge for detta, det idr alltid vildigt
vilordnat och man har mycket trev-
ligt vare sig det giller att vara med
och arbeta eller bara uppleva, det dr
detta som skapar trivsel och en bra
sammanhdllning 1 var férening.

Som niista stora uppgift har vi Hal-
lands Tredagars 1 orientering och
direfter Kungsbacka spelen. Ténk
pé vad jag har skrivit. Tacka ja till
att vara med nir tivlingsledningen
kallar, det ir ett tacksamt arbete som
vi alla funktionirer hjilper till med
och som driver vir férening framét
dessutom ir det kul att vara med.

Ha nu en riktigt god sommar och
ladda batterierna infor histen.

Lars




Fredagen den 4.e mars samlades en
stor del av Rigors dkare vid Kungs-
backa station f6r gemensam resa
mot sdsongens stora mal, Vasalop-
pet. I vanlig ordning hade vi 2 st
minibussar till virt forfogande sa
att resan skulle bli s& behaglig som
mojligt. Tyvirr tog resan lite lingre
tid en vanligt dd en lastbil vilt och
vi fick ta en omvig, s ling att vi
nistan behdvde pass.

Men till slut kom vi fram till Silen
och precis som tidigare dr borjade vi
med att himta ut vir nummerlappar
vid startomradet. Till allas glidje
hade forvaringssickens staltrad bytts
ut mot en betydligt bittre 16sning.
Klubbens biste dkare, Oskar Sagne,
demonstrerade redan under fred-
agskvillen alternativa anvindning-
somrdden f6r den nykonstruerade
sicken.

[ ar fick alla som f6ljde med pd
Rigors resa plats hos Goran 1
Transtrand och 1 hans inreda
vallabod bérjade vallastillen

att sittas upp. Prognosen for
sondagens lopp var fortfar-
ande osiker och 1 takt med att
lordagen passerade eskalerade
vallatipsen. Vissa kinde nog att
de vallat bort sig redan innan de

faktiskt vallat.

Vissa rigorianer valde under
l6rdagen att prova skidorna
uppe 1 sparen pa myrarna. Om
ndgon blev klokare av denna
ovning ldter vi vara osagt, men

kanske stillades ndgon eventuell
nervositet.

Andra valde att gora sd lite som
mojligt férutom att ladda pd med
kolhydrater.

P4 s6ndag morgon var det av
naturliga orsaker en tidig uppging.
Kinslan som manga av oss har ir
att kon till startfillorna bildas allt
tidigare. Vissa av oss stod 1 kon
redan strax efter 04.00 och d4 var vi
langt ifrdn forst 1 kon. Startfillorna
oppnar 05.30 och méinga rigorianer
fick trotts allt en bra placering i
respektive filla.

En stor férdel med boendet 1 Tran-
strand dr naturligtvis nirheten till
starten 1 Berga by. Efter att vi lim-
nat in skidorna i startfillorna kan
man snabbt gi tillbaka till boendet
for frukost samt, under stigande
nervositet och dngest, ordna med de
sista forberedelserna.

Starten gick i vanlig ordning 08.00.
I 4r hade man p4 prov stingt
den hogra sidan, direkt efter



vigovergingen, vid borjan av back-

en. Tanken med detta var tydligen
att man vill tidigareldgga stoppet till
nere pd platten sd att nir vil dkarna
kom fram till backen sa skulle det
réra pd sig ndgot mer.

Under stora delar av loppet var det
ldtt snofall vilket bidrog till att hela
tiltet under langa strickor endast
anvinde ett spir. Eventuella om-
korningar kostade vildigt mycket
da glidet var betydligt simre 1 de
“oanvinda” sparen. Forhillandena
var dnda bittre dn bade 2014 och
2015 da dessa ar var vildig varma
med riktigt ddliga spar som foljd.

Vir station, efter vigundergingen
innan Oxberg, bemannades 1 ar av
Hasse Pettersson och Sven Svedulf
som skotte sina uppgifter briljant.
Hasse kunde 1 dr inte uppritthailla
sin fina svit av lopp, pd grund av
skada, men kommer tillbaka 1 sparet

nista ar igen.

Vid denna station gick tyvirr en
annan tradition i graven. Jan Rag-
narsson brét och hans svit stannar
dirtor pd 43 genomforda lopp dé
han senare pa kvillen meddelade att
han kért den langa strickningen for
sista gangen.

Efter mélging, dusch och méltid
(for de som kan ita vid denna tid-
punkt) samlades manga av Rigors
dkare pd Mora Stadshotell under
trevliga former. Samtliga som skulle
bo pd det gemensamma boendet i
Ryssa, strax utanfér Mora, invin-
tades. Historierna avlgste varandra
om loppets olika skeenden, mer eller
mindre lyckosamma vallningar, nir
ndgon var stark och nir en annan
hade det motigt. En verklig h6jd-
punkt dr det att sitta efter genomfort

lopp och ta del av allas upplevelser.

Nir alla var samlade dts en gemen-

sam middag och direfter dkte vi den
korta strickan till boendet.

Alla somnade gott pd kvillen och
kunde efterféljande morgon inta en
vilsmakande frukost innan hem-
firden paborjades.

Vil hemma 1 Kungsbacka kunde

vi pd nytt konstatera att resan 1 sin
helhet varit mycket lyckosam och ett
stort tack riktades till Hasse Petters-
son och Robert Isaksson som arrang-
erat resan.

Klubbens biste dkare 1 dam- res-
pektive herrklassen blev Jennifer
Friman samt Oskar Sagne.

...och sd var det bara att borja ladda
for nista ar...

Martin Hildingh



Vasaloppet 2016

Plac.
4214
7754
5823
7849
11331
6949

9162
11149
6327
65
5045

3321
1553
2548

11732
1757
3913
6618
9028

3759
7146
1066

7376
8063
5752
4198
327
1245
1248
332
10589
6250
8615
11857

Startno
6222
7427
6340
9624
9766
7330

9698
13981
7156
19372
6544

4462
3752
4334

12006
3760
6262
13436
8247
30266
5774
6174
2426

8542
8640
6482
5836
19046
3569
3538
19139
9647
7325
9353
12493

Nat

SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE

Namn

» Anderberg, Martin (SWE)
» Antonson, Lars (SWE)

» Aulin, Niklas (SWE)

» Axelsson, Martin (SWE)

» Bjersing, Mats (SWE)

» Borjesson, Alexander (SWE)
» Carlsson, Carl-Johan (SWE)

» Ell, David (SWE)

» Eriksson, Mattias (SWE)

» Fredriksson, Jesper (SWE)
» Friman, Jennifer (SWE)

» Friman, Tor (SWE)

» Gustafsson, Niklas (SWE)
» Hagstrom, Roger (SWE)

» Hildingh, Martin (SWE)

» Isaksson, Robert (SWE)

» Johnson, Anders (SWE)

» Killberg, Lennart (SWE)
» Killberg, Magnus (SWE)
» Kohlin, Bengt (SWE)

» Ljungkull, Fredrik (SWE)
» Olausson, Thomas (SWE)
» Ragnarsson, Jan (SWE)

» Rundgren, Peter (SWE)

» Sagne, Martin (SWE)

» Sagne, Oskar (SWE)

» Schonning, Ingemar (SWE)
» Siosteen, Henrik (SWE)

» Skattner, Johan (SWE)

» Sgyarnvy, Fredrik (SWE)

» Strandberg, Hikan (SWE)
» Svedulf, Hanna (SWE)

» Svernhage, Bjorn (SWE)

» Svernhage, Jan (SWE)

» Svernhage, Maria (SWE)

» S6hrman, Jimmy (SWE)

» Tarsalainen, Juhani (SWE)
» Wallerstedt, Lars (SWE)

» Akerstrém, Per (SWE)

Kortvasan

Startno

7027
5461
5524
5522
5523
467

SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE

Nat

Namn

» Fehrling, Annika (SWE)

» Friman, Idalia (SWE)

» Friman, Jennifer (SWE)

» Svernhage, Bjorn (SWE)

» Svernhage, Jan (SWE)

» Vitttarne, Torbjorn (SWE)

Klass
H40
Ho60
H35
H40
H60
H21
H40
H40
H21
H45
D40
H40
H45
H40
H40
H40
H50
H45
H45
H55
H40
H50
H70
H45
H45
H45
H45
H40
H55
H40
H40
D21
H21
Ho60
D21
H40
H55
H50
H50

Klass
D50
D12-16
D40
H21
H60
H50

Klubb

IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor

Klubb

IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor
IF Rigor

Tid

06:43:02
08:41:09
07:35:29
08:44:54
11:25:06
08:14:29

09:35:54
11:09:49
07:52:01
05:38:55
07:09:10

06:12:46
05:22:50
05:50:14

11:52:03
05:28:32
06:32:22
08:02:03
09:28:57

06:27:05
08:21:06
05:07:01

08:28:27
08:52:40
07:32:57
06:42:16
07:35:40
05:12:47
05:12:49
07:37:22
10:32:36
07:49:22
09:14:03
12:01:07

Tid

03:06:16
02:10:28
02:10:28
01:38:32
01:40:48
03:13:32



Halvvasan

Startno Nat Namn Klass Klubb Tid
5030 SWE » Carlsson, Dan-Anders (SWE)  H55 IF Rigor 03:32:20
Oppet Spar Mandag

Startno Nat Namn Klass Klubb Tid
12736 SWE » Einarsson, Niklas (SWE) H40 IF Rigor 07:11:48
14093 SWE » Tuveson, Jonas (SWE) H45 IF Rigor 07:11:42
12310 SWE » Westerlind, Bo (SWE) H60 IF Rigor 07:31:14
Oppet Spar Sondag

Startno Nat Namn Klass Klubb Tid

2020

761
6355
6354
7381
771

SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE
SWE

» Andersson, Michael (SWE) H55 IF Rigor

» Engdegird, Staffan (SWE) H45 IF Rigor 05:27:02
» Eriksson, Albin (SWE) H21 IF Rigor

» Fagerell, Magnus (SWE) H55 IF Rigor 08:36:15
» Fissberg, Johanna (SWE) D45 IF Rigor 07:48:53
» Fissberg, Stephan (SWE) H50 IF Rigor 06:11:13
» Lampa, Jonatan (SWE) H45 IF Rigor 07:11:45
» Sellman, Rickard (SWE) H45 IF Rigor 08:21:37

Ungdomsvasan 2016

Plac.
33
29

5

1

Tjejvasan

Pl.Klass

Plac.
112
476
407

Startno

1108
289
547
1252

8
6
152

Nat

SWE
SWE
SWE
SWE

Startno
1091
2607
1342

Reservationer for ev. fel.

Namn Klubb Tid

» Friman, Idalia (SWE) IF Rigor 00:21:28

» Friman, Wilda (SWE) IF Rigor 00:14:32

» Norder, Gabriel (SWE) IF Rigor 00:15:23

» Norder, Jonathan (SWE) IF Rigor 00:24:22
Nat Namn Klass  Klubb Tid
SWE » Friman, Jennifer (SWE) D40  IF Rigor 01:35:04
SWE » Svernhage, Elisabeth (SWE) D60 IF Rigor 01:59:37
SWE » Svernhage, Maria (SWE) D21 IF Rigor 01:56:06

Sa borjade alit

Mer 4n en miljon minniskor har 8kt 1 nigot av Vasaloppen sedan starten
1922. Men egentligen foddes tivlingen ytterligare 400 ar tidigare, med
bara en enda person. Tévlingen gir nimligen lings den stricka dir en
viss Gustav Vasa flydde fran danske kungens soldater.

Det forsta Vasaloppet genomférdes redan 1521 av Gustav Eriksson.
Under sin flykt undan den danske kungen stannade han upp 1 Silen och
dtervinde till Mora for att leda upproret mot ockupationsmakten. Gustav
Eriksson enade si smianingom riket och blev Sveriges forsta kung, mer
kind under namnet Gustav Vasa. Silen dr med andra ord inte enbart
startplats for virldens storsta motionslopp, utan ocksa startpunkten for
hela véart lands historia.




En skidsdsong langt over forvintan!

Jag fick 1 uppdrag att ssmmanfatta hur
var skidsidsong varit till detta Rigorblad.
“Inga problem det fixar jag” sa jag till
Martin Boberg. Nu niir jag vil sitter
hir sd vet jag inte hur detta ska g4 ll.
Vi har haft en helt fantastisk tivlingssi-
song med resultat 1dngt 6ver férvintan.
Vi har rest land och rike runt och varit
pé platser som man kanske inte van-
ligtvis 8ker till. Till exempel har vi varit
till Sveg pd Folksam Cup och repre-
senterat Halland, vi har varit till Boden
pi USM, vi har varit till Alvdalen,
Mora, Falun, Orsa, Torsby, Boxholm,
Falkoping, Mora igen, Torsby igen....ja

det har blivit manga mil i bilen!

Vi inledde skidsdsongen med ett
snoldger i Idre 1 slutet av november

dir vi under mycket fina férhillande
skaffade oss manga nyttiga skidmil.
Tivlingssdsongen smygstartade en
onsdagskvill mitt under ett férbere-
dande snoldger i Orsa-Gronklitt med
ett elljuslopp. Den riktiga tivling-
spremiiren blev dock Luciahelgen med
den traditionella tvddagarstivlingen
Bjérnjakten i Alvdalen. Jonathan ly-
ckades ta hem segern efter ett till synes
svart ldge infor jaktstarten. Jonathan
som denna sisong tivlar i den tuffa
H16 klassen. Just 16-drsklassen ir det
lite extra nerver 1 pd grund av att denna
alderskull soker in pd skidgymnasium
och det ir vinterns resultat som avgor
vilka som kommer in.

Mora Pinglan

Forsta uttagningstivlingen till
skidgymnasiet ir Mora Pinglan. En
tviddagarstivling med en prolog pa

5 km i fristil férsta dagen och andra
dagen ir det jaktstart 5 km 1 klassisk
stil. Forsta dagen gick jittebra, trots
“sega ben” tog sig Jonathan in pd en 2:a
plats, 10 sek bakom ledande William
Poromaa. Att ligga tvia efter forsta
dagen i denna stortivling ir otroligt
bra. Min tanke var att det blir nog svért
t6r honom att behilla sin placering.
Andra dagens jaktstart skulle visa sig
bli riktigt nervost for oss vid sidan om.
Efter ca 1 km ir Jonathan ikapp &kt av
Samuel Oskarsson ifran Leksand, som
ligger sig i rygg pd Jonathan. De ligger
stadigt ca 10 sek efter William. En bit

in pd andra varvet si borja vi ana att

Jonathan kir hdrt pd jaktstarten i Mora

Pinglan . .
avstdndet framdt minskar. Jonathan lig-

ger forst och dra hela tiden med Samuel
i bakhasorna. Vid sista varvningen inne
pd Hemus skidstadion s skiljer det
bara 4-5 sek och avstdndet héller p3 att
dtas ikapp. Nir det dr ca 500 meter kvar
ir Jonathan och Samuel ikapp William.
Jonathan har dragit i ett hart tempo
hela loppet och bér sdledes inte ha till-

Gabriel ta en vitskepaus under ett av mdnga

skidpass

rickligt med krafter kvar fér en spurt.
Men William slipper innan upploppet.
Samuel gdr diremot ut i eget spar pd
upploppet och gor ett allvarligt forsok
men orkar inte hilla Jonathans tempo.
Yes! Seger i Mora Pinglan! Det ir stort
och vilken bra inledning pd sisongen!
Och skidgymnasietrinarna var dir och

filmade....

Efter pirsen med Jonathans lopp ir det
bara en knapp timme till Gabriel ska ut
pé sin jaktstart. Eller snarare blev han
jagad. Gabriel lyckades kora in pd den
snabbaste tiden forsta dagen i klassen
H12. Endast en sekund fére Elias Dan-
ielsson fran Hogbo IF och fick dirav gd
ut i ledningen andra dagen. Det blev ett
tufft lopp dir Elias direkt var ikapp Ga-
briel och férbi. Gabriel kiimpade hért
hela vigen och gick i mal pd en grymt

bra 2:a plats.

Jag ska inte skriva lika detaljerat om alla
tavlingar for da blir detta en roman pd
mdnga sidor.

USM Boden

USM gick i &r i Boden. For att fd en
rimlig restid till tivlingsorten sd flog

vi denna gdng. USM ir ju naturligtvis
drets héjdpunkt och den tivling som
alla deltar 1 och som alla har som hu-
vudmal for sisongen. Jonathan har haft
sikte pd denna tivling under langtid
och sikert haft USM i tankarna under
de tunga, morka rullskidpassen under
hosten hemma i Kungsbacka. Det var
ett stdlande vider som Boden bjod

pd. Mycket sné och solen sken frin en
klarbld himmel. Temperatur runt nol-
lan i skuggan och hela 8-10 plusgrader
i solen. Inne 1 skidstadion var det ett
antal branta “solbackar” och ute p4 slin-
gan fanns det en ldng slingrande backe
i skugga. En riktig vallautmaning med
andra ord. Vad som giller vid detta
”blandfoére” dr en tunn klisterbotten
tickt med kallvalla. Foér att detta ska bli
bra behover klistret kallna ordentligt
och en ”hinna” ska bildas som man
vildigt forsiktigt ligger kallvallan pa.
Hinnan fér inte spricka f6r di blandas
klistret ut med kallvallan och d3 ir
risken vildigt stor for ifrysning vid de
kallare partierna pd banan. Utmaning



hir var att veta vilken mingd klister
respektive kallvalla som ir ritt. Mojli-
gheten till att testa skidorna var dessu-
tom vildigt begrinsade for oss.

Distansloppet var pd 7,5 km férdelat pd
tva varv. Jonathan hade ett riktigt bra
utgingslige med starttid 1dngt bak i
filtet, siledes kunde han fi bra sekun-
dering att g& pa. Efter forsta varvet lig-
ger han 4:a men det ir riktigt titt i topp
tio vid varvning. Jag ser att han har bra
skidor i solbackarna med déligt fiste i
skuggbackarna. Férmodligen lite ifrys-
ning... skulle ha lagt p4 ett lager med
kallvalla tll... Nir det dr ca 600 meter
kvar av loppet ligger Jonathan fortfar-
ande 4:a med 2,5 sekunder upp till 3:e
platsen och en medalj. Vi var minga
supportrar pd slutet och informationen
om att medalj var inom rickhdll gick
med all tydlighet fram till Jonathan.
Den dryga minuten som nu dterstod av
loppet var galet nervést. (Till historien
hér ocksd att jag i min ungdom en
gdng blev 4:a pd ett USM endast 0,5 sek
ifrdn medalj). Vi kan se att det ir en
klar tempohéjning och fillningen 6ver
mallinjen var helt enligt skolboken.
Speakern ropar ut "hir har vi en riktigt
bra tid pd Jonathan Norder, han gir in
pé en fjirdeplats....nej han gér in pd
samma tid som William Schultz....pd
samma tiondel...otroligt vi har en delad
tredjeplats och bronsmedalj f6r Jona-
than Norder frdn IF Rigor”. Det visade
sig att skidorna hade fungerat vildigt
bra i solbackarna inne p stadion men
att ett sparbyte ute i skogen orsakade
ifrysning s& fistet forsvann helt i de
kallare partierna.

Alla medaljorer fick en medaljtirta var,
det var en vildigt god tdrta. ..

Lilla Svenska Skidspelen
Falun

Samtidigt som jag och Jonathan ir 1
Boden sd dr Maria med Gabriel i Falun
for Lilla Svenska skidspelen. Detta ir
drets storsta tivling f6r Gabriel, som i
ar tivlar i H12. Denna tivling avgors
i fristil 6ver 3 km. Gabriel har en tidig
starttid 1 féltet och dirav inga tider att
g8 pa. Med en fullsatsning fran start
och hela viigen in 1 mal gér Gabriel
ett kanonlopp. I méal tar han en klar
ledning. Men det ir minga bra 8kare
kvar och vintan blir 1ng och nervés.

ICA staciium
DAL

==
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Jonathan tillsammans med kranskullan efter segern i Ungdomsvasan

En efter en gdr i mdl men Gabriel lig-
ger fortfarande forst. Nir alla 54 8kare
gdtt 1 mal sd dr det Gabriel som vunnit!
Fyra sekunder fére Oskari Kalliokoski
frn Finland. Att jag inte fick vara med
och beskdda detta gor lite ont men det
gick inte ta miste pd Gabriels glidje i
rosten ndr vi pratade om loppet i telefon
efterdt.

Férutom ovanstiende sd kan vi nimna
att Jonathan vann féljande tivlingar:
Ungdomsvasan, Gétalandsmiisterska-
pen, Bords Skidfestival, Bjornjakten,
Tour de Mésseberg,
Valbergsrinnet, Lin-
névasan, Hallbylop-
pet och Vistgotalop-

pet.

Gabriel har gjort

en helt enastiende
sdsong med seger i
toljande tivlingar:
Borés skidfestival,
Tour de Mésseberg,
Gotalandsmister-
skapen, Linnévasan,
Hallbyloppet, Lilla
SS och Vistgétalop-

pet.

Nir sdsongen i
2015/2016 summeras

Gabriel pd vig mot
seger i Bords Skidfes-
tival

s& dr Gabriel rankad som 1:a i Sverige i
H12 av skidresultat.se!

Jonathan kommer att géra en helhjir-
tad satsning pd skidorna och flyttar
till Torsby i augusti for att studera pd
skidgymnasiet i fyra ar framéver.

Nu ir det mitten av maj och triningen
f6r sisongen 2016/2017 ir inledd med

massor av rolig trining.

Pd dterhorande!
Martin Norder




Varorientering

Orienteringssisongen startar i regel
helgen efter Vasaloppet i sédra Sver-
ige. Det ir ett startskott som minga
orienterare otdligt vintat pd. Tankarna
snurrar runt i huvudet. Hur har jag
trinat i vinter? Skall jag lyckas med
min mélsittning? m.m.

Det borjade med fredagens

“Kattigattnatten”, ncrc i sodra
Halland med Laholms OK som ar-
rangor. Tjugotva deltagare fran IF
Rigor, gav sig ut pa en snabblopt natt-
bana i kustterring med mycket stigar
att hilla reda pd. Vi fick med hela 15 st.
bland de 10 bista. Bist lyckades Ulrika
Granfors, Maja Graad, Emil Seldén och
Martin Boberg, dessa placerade sig pd
3:e plats i resp. klass.

Dagen efter var det dags for

“Hallandspremiaren” ucanfor
Halmstad. Med Halmstad OK som ar-
rangdr. Hela 44 startande frin IF Rigor
sprang ut i den vackra kustnira terrin-
gen. Ivan Lampar vann sin klass. Vi var
15 rigorianer bland de 10 bista.

Séndagen avslutade helgens orienter-
ingstivlingar nere i sédra Halland.

Det var pd samma stille som l6rdagens
tivlingar. Det var ndgra som var lite
trotta, si vi var bara 40 startande, men
fick tva l:a platser genom Asa Hansson
och Albin Kruse. Hela 20 blande de 10

bista 1 de olika klasserna.

“Laxtraffen” som ocksa hor till
vérens tivlingar i Halland. En tradi-
tionsrik tdvling, som i ir avgjordes pd
Skreskartan i nirheten av Falkenberg.
Vi var inte s& mdnga, men 27 tappra
kidmpade vil ute 1 skogen. Jens Arvids-
son och Linus Alterborn vann sina

klasser. Vi fick med hela 19 stycken
bland de 10 bista.

Pasktivlingarna

S& var det dags for Paskens tivlingar.
De brukar locka méinga deltagare fran
hela Sverige. Nir vintrarna var normala
sd var det i regel 1 Hallands kusts-
landsskap som det var snéfritt i Sverige.
D4 var det minga klubbar som bérjade
drens tivlingar just i Halland. Nu ser

ju det lite annorlunda ut vidermaissigt.
Men Halland héller fortfarande ett fint
grepp om orienteringsfolket, s3 till-
stromningen var god dven i 4r.

Langfredagen
Langfredagens tivling var i ir forlagd

till Akulla Bokskogar. Och forst ut
var “FriSkustraﬁen”, Friskus-

Varberg som arrangor. 35 startande fran
IF Rigor deltog. Hir visade sig Jonas
Toftered frin sin bista sida och vann
H18-klassen. Vi fick in 17 bland de 10

bista.

Paskafton

Piskafton brukar vara lite svirt att loc-
ka ut orienterare, men hela 32 startande
frin IF Rigor maste anses som mycket

bra. Det var Nacke OK och “Nack=
etraffen” som arrangér. Aven idag

fick vi en segrare 1 Katarina Lampa, och
14 bland de 10 bista.

Tivlingen avgjordes pd samma TC som
Langfredagens tivling. I de naturskéna
bokskogarna.

Annandag Pask
Annandag Pask och “Snotrampen”

ir en av Sveriges mest populira tivling.
P4 den gamla goda tiden var det 6ver
3000 deltagare. Fjirds AIK var i mdnga
ar arrangor for denna tivling. Men har
tagit hjilp av OK Lofta de senaste dren.
Vilket dr ett méste i dagens OL. Vi fick
inte nigon l:a plats, men vil mdnga fina
plac. bland de 10 bista hela 20 stycken.
Tobias Bruhn, O4, Jonas Toftered, H18,
Berit Boberg O1, Emil Seldén H12,
Maja Graad, D12, alla dessa sprang in
pé en fin 3:e plats.

Annandagens tivling, lockade ut 50
startande orienterare frin IF Rigor.

Det kinns bra att intresset dr pa topp
och att sektionen lyckats i sin satsning
att bli fler som borjar gilla orienter-
ingssporten.

Bjorn Lekman




Sprint DM avgjordes vid Munkagardsskolan
i Tvaaker

Hallands OF har hittat ett bra resept pd
att genomféra sprint-DM. Med van-
liga orientering pd férmiddagen och
avslutar det hela med Stafett. Vi sig det
redan ifjol nir Rigor var arr. hur pop-
ulirt detta arr. blev. I ar var det hela 30
deltagare frén Rigor. Dir Elsa Boberg
lyckades bist med en fin fin 1:a plats. Se
resultat nedan.

P3 stafetten blev det fin 3:e plats f6r
DHI12-laget, som bestod av Elsa
Boberg, Andy Grannfors, [da Bruhn,
Martin Hansson.

IF Rigor deltog med 7 lag i Sprint-

stafetten.
1 Elsa Boberg D12
Asa Hansson Oppen

motion 4

2 Malin Bruhn D35

2 Unni Granfors D14

3 Stefan Graad H35

3 Thilda Seldén D14

3 Emelie Svensson D18

4 Jens Arvidsson H45

4 Maja Graad D12

4 Andy Granfors H10

5 Lina Erdelius Dl16

5  Alfred Erdelius H14

6  Emil Seldén H12

6  Simon Hansson HI10

7 Martin Svensson H45

7 Emil Erdelius H35

7 1da Bruhn D12

7 Ulrika Granfors D35

7  Bernt Andersson H55

8  Molly Graad Ul

8  Martin Hansson HI12

8  Erik Hultander H16

8  Anna Svensson D12

9  Julia Arvidsson D14

10 Gottfrid Alexandersson  HI12

11 Henrik Rosenqvist Oppen
motion 8

13 Thomas Bickstrom H45

13 Melwin Arvidsson H12

15 Marianne Bokerud Oppen
motion 8

Alexander Bokerud
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[ ett strdlande vider, dir solen var pd sitt bista humor och sken fran
en klarbld himmel svgjorde det 119:de Kungsbackaloppet.

Det var bra deltagarantal, ca 1000 l6pare stillde upp 1 de olika dis-
tanserna. Mest glidjande var att i ungdomsklasserna var det minga
deltagare. Som vanligt var det full fart fran de f6rsta stegen och for
ménga blev det lite kimpigt i slutet. 1 dessa ungdomsklasser.

Att alla kan vara med och kidmpa sig runt, inte minst i klassen for
funktionsnedsittning, vilken glidje de visade att dven de kan {3
vara med och tivla.

Att det behévs ménga funktionirer di loppet gér inne 1 Kungs-
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Vara duktiga Rigortjejer som segrade i lagtavlingen _ﬁirx F14-15
- - N

backa stad. Mdnga flaggvakter vid de olika passagen, lite 6ver 100 personer var angagerade 1 just denna uppgift. Sa
madnga av klubbens medlemmar i de olika sektionerna stillde upp. Ett stort tack till er alla.

Resultat gd in pd Kungsbackaloppets hemsida.

Bjorn Lekman



pojkklassen for 10-11 ar;
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Utomhussidsongen 2016 star fér dorren
och alla friidrottsugna ungdomar &r i
full ging.

Inomhussisongen har erbjudit minga
fina tivlingsdgonblick dir Rigor haft
gott deltagande frén alla barn- och
ungdomsgrupper. Det ir fantastiskt
roligt att som férilder och trinare i IF
Rigor 4 privilegiet att vara dir niir det
hinder.

Lycka till alla! Vi ses pa trinings- och
tavlingsbanorna.

En glad Ingrid Ronge slog personligt rekord pd Intersport Athletic Indoor Games den 27-28 februari, nir hon hoppade 1.44
m 1 hojdhopp for F12. En putsning av det tidigare rekordet pa 1.42 fran 2015 dd hon dven tog klubbrekordet for F11.

[ : -*‘J. : " ! I.-.'":.-..'

Efter tvd kalla och blota sondagar fick 06 Rod dntligen fint vider, som vi firade med lite traning i1 Kungsbackaskogen.




Barn och ungdomstranmgen MTB

Jag sitter hir och tinker tillbaka pd

de tv4 senaste triningarna med vira
underbara barn — och ungdomar som,
fulla av energi hittat tillbaka till Rigor-
torpet for ytterligare en hirlig cykelsi-
song.

Den tredje april, sista dagen p& pask-
lovet samlades ett gott ging glada

barn- och ungdomsledare fér att dra
igdng vérens triningar f6r vdra barn
och ungdomar. Vi satt och funderade
p& om vi hade varit tillrickligt tydliga
med att triningen verkligen drog igdng
denna dag. Skulle det komma nigra
Det gjorde det ca 30
barn och ungdomar kom fulla av energi

ungdomar alls...

och det blev en mycket trevlig start pd
MTB-8ret. Efter lite upprop och en lite
noggrannare genomgang av cyklar blev
det lite "kom-igdng” — 6vningar pd och
runtomkring Rigortorpet.

Séndagen dirpa strlande solen, ngot
som vi har blivit lite bortskimda med

under férra aret. Vi ledare satt inne

s

1 omklddningsrummet och lade upp
strategier for dagens trining. Nir vi
kom ut pd parkeringen var det smatt
kaos. Bilar kdade in och en del var
tvungna att dubbelparkera. Hela 58
barn- och ungdomar kom till denna
trining. Trots att vi inte riknat med s&
hir minga barn lyckades vi alla skapa
bra forutsittningar for en bra trining.
Det har snickrats pd hinder och férber-
etts under forsidsongen s det finns goda

mojligheter att trina olika tekniker

1 och omkring Torpet. Ett stort tack
skinkes till alla som kommer upp tidiga
morgnar for att iordningsstilla olika
hinder och 6vningsrundor vid Torpet!

Vi, ledare f6r barn- och ungdomstrinin-
gen ser fram emot en hirlig vér tillsam-
mans och hoppas pd fortsatt gott vider!

upp grupperna inom tre kategorier.

Vi syns dir ute i skogarna!

Vuxentraningarna pa IF Rigor

Varje torsdag kl 18:00 samlas ett glatt géing hir pa torpet for att fa trina
mountainbike med likasinniga. Vi har allt frdn nyboérjare till de som ir riktigt
snabba och tekniskt duktiga. P4 grund av de spridda skurarna s har vi delat

Nyborjargruppen, lugna gruppen och snabba gruppen. Allt for att alla skall
kinna sig vilkomna oavsitt erfarenhet. Nytt f6r 1 &r dr att vi som ledare har
gjort ett 10 veckors program, si att alla deltagare har mojlighet att i féreid ga
in pa vdr triningskalender och ldsa vad veckans tema blir. Alla grupper kor
samma tema, fast med olika intensitet.

Inom en snar tid startar vi dven upp med tisdagstriningarna. D3 triffas vi pd
olika platser i kommunen och bara cyklar runt pa skona stigar, tjtar och har
det gott. Ingen nivdindelad grupp pa desssa turer. Hall utkik pd hemsidan el-
ler facebooksidan om nir dessa startar.




Lite om ideellt arbete i Rigor

Vid drsmétet 1 februari tilldelades Ylva och jag
vandringspriset "Biten pd Oxanabben” gjord

av Fyirdskonstniren Ansgarius Borjesson. Tav-

lan skinktes av hans son Jan Borjesson till Rigors
50-drsjubileum 1984. Den skall ges till ndgon (girna
kvinna om jag minns ritt) som verkar i det tysta for
toreningen. Det stimmer knappast vad giller Ylva
och mig — vi bade hors och syns och dessutom dr mig

veterligen bara en av oss kvinna. Men andemeningen
kanske dnda dr OK.

Minga som fatt tavlan tidigare dr utanfor kretsen av
de aktiva, ledare och trinare, som dr mer synliga 1
Rigors verksamhet. Det dr bra att de synliggors. De
ir medlemmar 1 Rigor som jobbar f6r féreningen
utan att dra nytta av den idrottsliga delen. Det utbyte
de har utgors av den gemenskap de har 1 arbetet for
Rigor samt 1 viss man tillfredsstillelsen av att géra

nytta. Flera av dem dr med 1 Torpkommittén men de
finns utspridda 6ver hela féreningen och stiller upp vid
olika arrangemang och att stétta tex. Rigortorpet och
féreningen centralt.

Ylva och jag dr ju fortfarande aktiva i den idrottsliga
verksamheten och utnyttjar dirmed f6éreningen for var
egen skull. Jag tycker att de, som stéttar Rigor genom
eget arbete och utan att dra ndgon nytta av féreningen,
dr virda all heder. De symboliserar verkligen ideellt ar-
bete. Detta sagt utan att pd ndgot sitt férringa de stora
arbetsinsatser som utférs av ledare och andra, som ir
aktiva eller forildrar till aktiva ungdomar 1 féreningen.

Steffen Higgstrom

Vilkomna upp till Rigortorpet pa
torsdagarna!
Laptriningen hirjar ki 18.30,
opnet for alla, aven icke kiuhb-
mediemmar efterat fika i stor-
stugan.

Mountainhike horjar kl. 18.00




Efter en kall avslutning av april
kom véren och virmen lagom till en
traditionsfull Gokotta pa Rigortopet.
Solen sken och sidesirlan kvittrade
frin taknocken.

Fore och efter vértalet underholls
vi med glada och vackra visor av
Alvsikers Visgrupp, som p4 slutet
forstarktes av drets talare — Annika
Ekvall, forvaltningschef pd Milj6 o
Hilsa 1 Kungsbacka.

Annika inledde sitt tal med att sjilv
sjunga ett snabbt potpurri av virsin-
gar. Direfter var temat varen och da
1 ett sprakligt perspektiv. Annika tog
upp vad véren heter pa olika sprik
och férklarade namnens hirkomst.
Genomgdende har namnen en posi-
tiv grundbetydelse och markerar att
arets verkliga start utgors av viren.
Talet var mycket intressant och un-
derhéllande samt lockade ull skratt,
vilket inte minst Annikas livfulla
framférande bidrog till. Det avsluta-
des med hilsningen GLAD VAR

— ndgot vi uppmanades att resten av

dagen hilsa varandra med.

Innan vi slippte loss for fika,
poingpromenad och blomsterlot-
teri forsokte jag att géra en "Anders
Ingmar”, vilket inte blev sa lyckat —
biade Anders och den riktiga géken

l4ter bittre!

Nisse Toftered fick mycket berém
for fragorna pa poingpromenaden.
En liten besvikelse for oss 1 Torp-

kommittén som arrangerade var
att deltagandet bara var totalt ca 65
personer.

Stimningen 1 Torpstugan vid fikat
var dock hoég — det vittnade det ljud-
liga sorlet om. Vi tror att Gékottan
betyder mycket f6r lokalbefolknin-
gen samt att vi ger en positiv bild av
Rigor

Steffen Higgstrom



Annika Ekvalls fina vartal.

Vi har haft manga fina vartal pa
Gokottan och érets var inget un-
dantag. Jag bad Annika om att fa
manuset till hennes tal for det tal
verkligen att lasas ocksd dven om
det idr dnnu bittre att hora Annika
sjunga stroferna — hon kan verkli-
gen sjunga - och pa sitt livfulla sitt
framfora texten.

Steffen

Tal till varen av Annika Ekvall

Skona maj vilkommen till vdar bygd
igen

Vintern rasat ut bland vdra fiillar
Glad sdsom fdgeln i morgonstunden
Blommande skéna dalar

O, hur hérligt majsol ler

Virliga vindar draga

En vinlig gronskas rika drike

nu gronskar det 1 dalens famn

Hor hur vdstanvinden susar

Ja, ni fattar, vi sjunger om viren!
Ingen annan arstid sjunger vi sd
mycket om. Hur minga kan en
hostvisa?

Vigen hem var mycket ling och
ingen har jag mott. ..

Inte riktigt samma energi i detta,
eller hur?

Inte sjunger vi pa detta sitt om
ndgon annan drstid? Det méste ju be-
tyda att viren pd nigot sitt ir viktig.
Och visst dr den!

Redan de gamla romarna ansig att
vdren var starten pd nigot nytt och
borjade aret da. September, oktober,
november och december betyder ju
faktiskt mdnad nummer sju till tio,
och det gir bara att fi ihop det om
man ligger nydrsdagen den forsta
mars. Och i flera sprdk syns denna
prioritering i ordet for var.

Pa tyska heter det Friihling eller
Friihjahr, som bada innehéller ordet
Friih, som betyder tidig.

P4 franska heter det Printemps, fran
gammalfranska Prins, som betyder
forste, samma ord som 1 principiell

eller som 1 vart ord prins, som
betyder den som stir forst i tur till
tronen. temps betyder tid.

P4 italienska, spanska och portugisis-
ka heter var Primavera. Det ir alltsd
inte bara en pizza, dven om en pizza
primavera ofta innehéller sparris, en
typisk varprimér. Vad sjilva ordet
vera kommer ifrdn ir mer oklart.
Ibland pastds det vara slikt med
verde, gron, och primavera skulle dd
betyda det forsta grona. Logiskt, kan
tyckas. Men det kan ocksd komma
frin det latinska ordet f6r var, veris.
Och veris kommer ifrdn sanskrit och
betyder Strila.

Och visst paverkas vi av solens
strdlande dterkomst. Man piggnar
till och far ny energi, nigot som
manifesteras tydligt i det engelska
ordet for vér. Spring! Detta ord har
flera andra betydelser ocksa. Dels ir
det ett verb som ofta 6versitts som
hoppa, men inte nigot litet mesigt
glidande nedfor en trottoarkant eller
sd, nej spring betyder att skutta, stud-
sa, eller till och med bryta fram. Det
finns ocks4 ett par substantiv med
samma namn. Spring kan betyda
tjdder. Inte en stillsam figelfjader
dock, utan en stilfjider. Dessutom
kan det betyda killa eller fontin.
Och visst ser man trenden hiir! Alla
dessa ord har en kinsla gemensamt,
en kinsla av dterhdllen energi som
bara vintar pd att f4 bubbla fram i

full frihet.

Jag ir helt siker pd att ordet dr ono-
matopoetiskt. Det kringliga ordet
betyder ljud- eller kinslohirmande.

Typiska exempel dr pang, krax och
gnirka. Och det har ju en sddan en-
ergi! Forst en massa konsonanter, for
att riktigt ta sats, sedan en enda vokal
och tll sist ett ng-ljud. Till exempel
Sproingk. Eller Spring...

Prins Gustav uttryckte den hir
kinslan sd fint: se hur det spritter 1

buskar och grenar, av liv och av dans,
1 den hirliga virsolens glans.

Det svenska ordet vir, da, var kom-
mer det in? Ja, sannolikt ir det en
forsvenskning av ordet Veris, frin
latinet. P4 danska heter det ju forar,
nigot som det dven kan heta pd nor-
ska dven om vér har slagit igenom
dven dir.

Men vér betyder ju ocksd ndgot an-
nat. Det dr ett possessivt pronomen,
forsta person plural, som betyder ditt
och mitt, allas vart gemensamma.
Och det dr detta jag skulle vilja ta
fasta pd idag. Som det stir i psalm
200, “ se hur 1 prydning jorden stér,
se hur f6r dig och mig hon fér sd
underbara havor”.

For dig och mig alltsi. Jordens
underbara havor, de som springer
fram som skir gronska, fladdrande
fidrilsvingar, drlan pd 8kern och or-
ren 1 furn, de ir till oss. Att bruka,
forvalta och avnjuta gemensamt.

Vi kryper fram ur vira vinteriden,
kastar av oss vdra skyddande skal av
tickjackor och halsdukar och strick-
er pd oss. Blicken som hela vintern
gdtt mot marken, for att undvika
halkiga flickar och vattenpolar och
skydda oss fran snilblésten, lyfts.
Och medan vi tittar oss omkring for
att se varlok och krokus sd kanske vi
ocksa skulle passa pa att se varandra.
Tala till varandra. Varfér inte om
varen! Det finns ju sd mycket att siiga
om den.

Nisom dd och da gir i kyrkan vet att
ibland blir man uppmanad att vinda
sig mot sin granne och hilsa Guds

frid.

Jag skulle vilja uppmana er alla att
nu vinda er mot varandra och 6nska
varandra en glad vér. Hilsa pa var-
andra, se varandra, rér vid varandra
och glids &t varen tillsammans.

P43 sa vis besannar vi de hirligt
dubbeltydiga orden i slutet p4 stu-
dentsangen:

Och den ljusnande framtid ar var!
Hurral



IF Rigor onskar alla sina
medlemmar en hérlig
sommar med mycket
aktiviteter!

ETT STORT
TACK!

Till klubbens alla informatérer pd Géteborgsvarvat 2016. Led-
ningen for Goteborgsvarvet har bara berém att ge till IF Rigor.
Vi skoter vara uppgifter ypperligt, alla dr glada och trevliga,
detta smittar av sig pd deltagarna och gor Géteborgsvarvet till
att det blir succe.
For IF Rigors del dr denna tivling en viktig inkomstkilla,
tor ndgra sektioner kanske inte s mycket, men det ger en fin
klubbkinsla att vi gér ndgot tillsammans. Det fodras inget
 forarbete och inget efterarbete, bara att gd dit och vara trevliga.




