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Véren har gitt 6ver 1 sommar nir
jag skriver detta, pd ndgot sitt har
det goa majvidret férsvunnit i
bérjan av juni, vi far hoppas att det
blir sommar till skolavslutning och
midsommar.

Alf Lundgren, en av férgrundsfigu-
rerna i Rigor, gick hastigt bort 1

maj. En stor forlust fér de ndrmast
anhoriga och en stor forlust for alla
vinner 1 Rigor. Alf limnar ett stort
tomrum efter sig, Alf var en av for-
grundsfigurerna i Kungsbackalop-
pet och har tidigare betytt mycket

tor friiddrotten. Vi alla saknar Dig
Alf.

Viren har som vanligt fir man siga
varit full av arrangemang, Kungs-
backaloppet i april, Géteborgsvarvet
1 maj och Gokotta i maj.

Kungsbackaloppet hade ett stort
antal anmailda och startande,

snart kommer vi upp till 1000 st.
startande. Loppet gick 1 fint vider,
men lite bldsigt. Som vanligt ett
mycket vilordnat arrangemang, alla
ansvariga och funktionirer har gjort
ett mycket bra arbete.

Rigors deltagande som funktionirer
1 Goteborgsvarvet dr en god inkom-
stkilla for féreningen. Vad jag for-

stod sd hade Eva och Berit lite prob-

lem med att {3 tag i funktionirer. Ni
som kan Stdll upp!! Det ir vildigt
trevligt att vara med och jobba, man
triffar s mycket trevliga och posi-
tiva minniskor.

Gokottan pd Rigortorpet dr alltid

en trevlig sammankomst, 1 4r hade
Torp kommittén en ny och trevlig
underhdllning av "klanen” Erdelius.
Ett mycket trevligt framtridande.
Goken hordes ocksa, var ingen
Norr-Oster-Soder eller Vistergok
utan en Rigorgok.

Ett stort arrangemang vintar pd oss,
Kungsbackaspelen, som 1 ar dger
rum 26-27/8.

Nir ledningen for loppet kallar, var
med och hjilp till. Det finns alltd
nigot som just DU kan hjilpa till
med.

Ha en trevlig sommar och en god
host

Lars Voss

IF Rigor onskar allasina
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medlemmar en skon sommar
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IF Rigors harliga gang.
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pen 2017 mnomhus_'mé—?

IF Rigor gjorde fina insatser i Gotalandsmaster-
skapen for 13-14-aringar 2017

I slutet av mars avgjordes
Gotalandsmasterskapen i fri-
idrott for 13- och 14-aringar.
Tavlingarna som omfattade
inte mindre an niara 1000
starter av drygt 400 deltagare
genomfordes i TeleKonsult
Arena i Vixjo.
Gotalandsmaisterskapen ir en lagtivling
mellan friidrottsdistrikten 1 Gotaland.
Distrikt Halland var representerade av
35 tivlande frin 4 klubbar; Laholm IF,

IFK Halmstad, Varberg GIF och IF
Rigor.

Flera personbista redan forsta

dagen.
K17.00 pa l6rdags morgon limnade

bussen Kungsbacka for att efter stopp

i Varberg och Halmstad anlinda till
Vixjo strax efter kl. 10.00. Det var en
lite nervds och spind stimning pé bus-
sen bland ungdomarna som helgen in-
nan triffats och trinat ihop for att lira
kidnna varandra lite bittre. Med pé bus-
sen var ocksd ett par ledare frin varje
klubb samt ett par st6ttande forildrar.

"Vi bjod in alla tiviande till Halmstad
for en hel dags trining ithop for att bygga
upp en gemenskap mellan ungdomarna”,
berittar Johan Olsson, trinare i [F Rigor.
”Lagtavlingar inom friidrott dr lite extra
roligt dd det ju annars dr en individuell
idrott.”

Efter invigningsceremonin 16t tivlin-
garna pd bra och redan under 16rdagen
kunde flera personbista bland IF Rigors
tivlanden noteras:

- Johanna Svensson, F14 1000m, 3:28.72
- Teaghan Elmore, F14 1000m, 3:33.66
- Ida Thunberg, F13 800m, 2:54.47

- Sophia Thunberg, F13 800m, 2:54.48
- Alma Olsson, F13 Tresteg, 9.33

- Gustav Thyrman, P13 800m, 2:27.52

Dessutom tog Ingrid Ronge hem en

fin Se plats i F13 héjd som gav viktiga
poing till lagkampen. Mycket nira
poing var ocksd Elliot Hamrd som blev
7a1P14 Tresteg. For att f3 poing till
laget kridvdes en placering bland de 6
bista.

"For mdnga av ungdomarna var detta
deras forsta "riktiga” mdsterskap. Dar fir
varken ledare eller forildrar vara med och
stotta pd innerplan. Den tiviande mdste
ta ett mycket storre ansvar sjilv genom
hela tivlingen, ndgot alla vira ungdomar
klarade galant”, fortsitter Johan.



Forst vid 20-tiden pd kvillen limnade
Hallandsgiinget arenan f6r gemensam
fird till boendet pi Asa Vandrarhem.
Nir lampan slicktes kl. 22.00 tog det
inte mdnga minuter forrin samtliga
ungdomar och vuxna sov gott.

Finaler fler poing

Inte heller pa séndagen blev det ndgon
sovmorgon. Skall man tivla redan 9.30
giiller det att vara pd plats tidigt f6r
avprickning och uppvirmning. Aven
denna dag bidrog IF Rigor till poing-
samlingen genom Alma Olsson som tog
en 4e plats 1 F13 Stav med hojden 2,23.
Gustav Thyrman som tagit sig till final
1 P13 pd 800m var niira med sin 7e plats.

Nya personliga rekord noterades av:

- Elliot Hamr4, P14 Lingd, 5.04

- Gustav Thyrman, P13 Héjd, 1.43
- Alma Olsson, F13 60m hick, 10.98
- Sofia Olsson, F13 60m hick, 11.13
- Tilda Persson, F13 Lingd, 3.61

"Ett mdl med drets kamp var att forbdttra
lagets placering sedan forra dret da Hal-
land kom pa dttonde plats. Detta lyckades

Alma Olsson,Stav *
Sofia Olsson 60mh l

dd vi knep placering nr. 7 med 25 podng.
Det var dessutom inga storre marginaler
fram till lagen strax ovanfor”, avslutar
Johan.

Det var ett trétt men mycket nojt giing
som ankom Kungsbacka igen pd sondag
kvill. Mdnga nya kontakter knéts och
ungdomarna ser fram emot att métas pa
tivlingar under kommande sisong.

//Lisa Olsson

Ténk om vi i Kungsbacka kunde ha en sidan fin hall som den i Viixjo.
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hogsta hojden!

Detta dr nagot det har goa
ginget gnuggats ordentligt i
pa tekniklagret for 13-18-arin-
gar i Hallsberg.

Stefan hade ordnat ett toppenliger
t6r ungdomarna. Vi sov 6ver 1 OK
Tisarens klubbstuga och trinade
pé ett omrdde som Stefan hade sett
ut. Det var vildigt flackt med lite
sméhojder hir och dir, men inga
stigar.

Pa fredag kvill var det teori i de
grund-liggande momenten som ir
viktiga att behirska nir man kom-
mer upp i HD14 och dldre.

Pa l6rdag var det tivling med

Ratt riktnin, sista sakra och dra nytta _av

tillhérande livelox-genomgéng pa
kvillen pa stor filmduk. Med godis
och chips som tillbehor var det rena
biokinslan.

P3 l6rdag eftermiddag och séndag
morgon hade vi tva tekniktriningar
med skuggning dir de fick de préva
sina nuvunna kunskaper. Jag vill ge
berém till vira Rigorungdomar som
var vildigt seriésa pd triningarna.
De fick pa sa sitt uppleva low

och {3 flera aha-upplevelser nir de
lyckades spika flera kontroller. Men
sd var det ocksd supernoga med ritt
riktning ut frn kontrollen, sista
sikra och finorien-tering in mot
kontrollen.

Utover allt detta sd hanns det med
lite traditionsenligt bus sdsom
inomhusjage med hjilm, reflexvist-
patagning 1 32 lager samt Kahoot-
fragesport 1 femtielva omgingar. Nu
uppmanar vi vira ungdomar att ha
lite tdlamod och hélla fast vid detta
nya tink genom ndgra triningar och
tavlingar tills det satt sig ordentligt.
D3 kommer ni vara pd god vig att
kunna 6verlista banlidggarna.

Pa frigan om de ville ha ett nytt
tekniklidger nista ar var svaret: Nej.
Ettull i &r! — vilket fir anses vara
det bista betyget man kan fa.

/Ulrika Granfors



Rapport fran pasktivlingarna!

Pask ar ju en stor helg for
orienterare- tre tavlingar

pa fyra dagar om man vill
varva paskmat med rorelse!

| ar forutspaddes en regnig
helg men glidjen blev desto
storre da det inte kom en enda
droppe pa oss.

Friskustriffen/Nacketriffen gick i &r
vid Skillinge norr om Rolfstorp i en
otroligt kuperad terring. Minga var vi
som helt enkelt gick upp for de virsta
branterna. Nigra som hade fart pd
benen och sina huvuden p4 skaft var
bréderna Alexandersson. Alvar och Ed-
vin borjade ju med orientering s sent
som forra dret dd de gick nybérjarkurs.
De har kommit vildigt bra in i ginget
och i sporten- men si har de varit med
p4 nistan alla triningar i vinter ocksa.
Bist lyckades Alvar som kammade hem
torstaplatsen 1 H10 pd Friskustriffen.
Alvar, som frivilligt belagt sig sjilv med
godisférbud, fick (o)passande nog en hel
hink med godis i férstapris. Efter visst,
ganska snabbt, 6vervigande beslot han
sig for att faktiskt hiva férbudet denna
ménad!

Alfred & Jonas

P4 Nacketriffen och Snétrampen fick
vi roligt besok av Jonas Toftered som
dok upp fran orienteringsgymnasiet

i Norrland. Han delade med sig av
visdomsorden frdn sin trinare: "Manga
tivlingar har forlorats till forsta kon-
trollen, men ingen har avgjorts redan
vid férsta kontrollen”. Det visar sig att
hans enorma triningsdos om minst ca
15 timmar i veckan hade
givit utdelning vilket en
kilometertid pd 8:32 i den-
na tuffa terriing bevisar.

. Familjen med vildast
fantasi, Granfors, hade

en dilig dag pa Nack-
hetriiffen. Andy sprang
enlig egen utsago pd en
kalkon i skogen (kan

det méjligen ha variten
fasan?) och blev klart
ofokuserad efter det.
Ulrika skddade en brun,
lurvig bjérn (kan det
méjligen ha varit ett vilds-
vin?) och tog det siikra
fore det osikra och sprang
direkt frin l:an till mal.
Forsta vildsvinsméotet for
mig (150 meters avstind
riknas vil?) men Steffen
och Bernt bedyrade att
vildsvin inte ir farliga for
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friluftsminniskor, sivida de inte blir
tringda t ex mot en sjokant el dyl.

Snétrampen brukar locka fram sillsyn-
ta, men trogna, besdkare. En sddan ir
Nisse Toftered 1 H80 som stéllt upp pa
Snétrampen mdnga ganger genom dren
- en tradition som inte ska brytas! Hop-
pas tivlingen finns kvar &r 2052 och att
man d3 ir lika strong som Nisse. D&
ska jag ocksa std med pd startlistan. |
och med att Snétrampen klassades som
DM Léng fér Halland fanns det ocks8
mojlighet att kamma hem medaljer.
Diirfor far vi siga grattis till foljande
rigorianer: Jonas T som 2:a, Thilda 3:a,
Emil S 3:a, Alvar 1:a, Andy 2:a, Pernilla
3:a, Jens 2:a, Fredrik B 3:a, Per-Martin
3:a, Ylva 2:a, Steffen 3:a, Nisse T 3:a.

En kille som utvecklats vildigt positivt
under 4ret ir Alfred. Han har blivit
bdde snabbare och sikrare vilket resul-
terat i fina placeringar mest hela viren.
P4 Snétrampen blev han fin 5:a 1 tuff
konkurrens.

I 6vrigt blev det ménga poing till
ungdomarna i Hallands ungdomscup
denna pdskhelg. Thilda och Emil S
lyckades bist med flera fina, framskjut-
na placeringar.

/Ulrika Granfors



Posttrampet 2017

For 3:e aret i rad var det under
sondagens ungdomstraning

dags for Posttrampet 28 maj.

I hirligt gassande solsken, som det
alltsom oftast dr uppe pa Rigortor-
pet, kimpade ett 30-tal ungdomar
sig fram kring stigar runt Torpet.

Det har blivit en tradition att, under
vartriningen, i prova pé ett litet
cykellopp som cyklas i véra tre
traningsgrupper. Alla med cykel
var vilkomna att stilla upp och

alla fick naturligtvis en glinsande
guldmedalj!

Stort tack till alla barn och vuxna
som gjorde Posttrampet 2017!!!

Nu idr det tvd triningar kvar innan
sommaruppehdllet!

Vi ses pd Torpet!

Erik Hamresand
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Arets “Gokotta” pa Rigortorpet!

Kristi Himmelsfirdsdag, vad goér man

(i
en sddan dag? For oss lite dldre 1 =
IF Rigor ir det en tradition att Eﬂ' Tia
bestka Rigortorpet denna

morgon och den &rliga
dags for tipspromenaden, alla deltagare

bjods pd gratis fika inne i storstugan av
Torpkommitteen, I det fina vidret sd
foredrog minga att fika ute i solen.

“Gokottan” som ir en tradi-
tion langt tillbaka i tiden.

Det var ett 50-tal besskare

som hade sokt sig upp till
Ni som inte hade tid att deltaga i den dr-

liga “Gokottan”. Finns det mojlighet art

“Torpet”denna dag. Dagen

bérjade med molningt vider
redan nu planera in ndsta drs “Gokottan”

pd Kristi Himmelfirdsdag i almenackan

men efter ett tag tittade
solen fram, lagom till

tipspromenaden och dd samlas vi pd Rigortorpet kl. 08.00.
som Nils-Erik Man behover inte vara medlem alla ar
Toftered lagt vilkomna.

med mycket
kluriga fridgor Bjorn Lekman
som vanligt.
Arets tips-
frdgor var nog de
svéraste jag upplevt.

Sjilva “Gokottan” 6ppnade
Torpkommittéens ordf.
Steffen Higgstrom
med att hilsa alla
hjirtligt vilkomna.

I ar kunde vi glidjas
it att bide arets var-
talare Peter van den
Brink, sdng och musik
av Erik, Lina och Alfred
Erdelius, kom frin klub-
ben egen verksambhet.
Musiken blev '
en helt annan
tappning av
det vi brukar
vara vana
vid, mycket
modernare
stuk pd det
hela. Fint

framfort.

Arets talare Peter van
den Brink, frin Mountain-
bikesektionen, borjade med att beriitta
om hur viktigt det ir att uppticka att

vi verkligen har 4 arstider att njuta av

i Sverige. Och som virmlianning han

ir liste han dikten “vdr” av Gustaf
Froding. Efter ytterligare ndgra visor av
Erik, Lina och Alfred Erdelius var det



Kungsbackaloppet den 120:e upplagan i dur

och i moll

Den 22 april var vi 1 vanlig ordning
med och arrangerade Kungsbacka-
loppet som denna gidng genomfordes
for 120:e gdngen. Det var soligt och
fint vider, iven om vinden friskade

1 frdn nordvist. Totalt var det 800
anmilda 16pare, vilket dr ndgot fler
in forra dret, och det verkar som om
de flesta uppskattar hur vi genomfor
tavlingen.

De forsta ut var de yngsta loparna

i1 klasserna 8 — 11 ar som sprang 1,3
km och redan efter 4 minuter och 27
sekunder passerade Majken Soder-
lund Larsson fran Stenungssund
maéllinjen. En fantastiskt bra tid
for en tjej pa 10 &r. Direfter sprang
aldersklasserna 12 — 15 4r 2,7 km
didr Erik Guander fran Sidvedalens
AIK var den snabbaste 16paren av
dem alla.

Vilyckades samla ménga deltagare
fran andra klubbar och flera olika
idrotter till ungdomsloppen, vilket
var jitteroligt. Det var bide fotbolls-
handbolls- och friidrottsklubbar
representerade 1 lagtivlingarna dir
Rigors flickor 06 gul glidjande tog
hem klassen 10 — 11 &r.

I Stadsrundan kan man vilja om
man vill springa 7 eller 14 km och 1
den kortare klassen har vi ocksd en
lagtivling som lockade lag frin bide
foretag och klubbar. I klassen kvin-
nor 7 km segrade Alexandra Brack-
mann fran Rigor pd 27:30.

Huvudnumret for dagen var dnda
halvmaraton dir fick vi se Jonathan
Weichtbrodt frdn Molndals AIK
springa de 21 kilometrarna, till
storsta del 1 ensamt majestit 1 vin-

den, pd den fina tiden 1:09,55.

P3d damsidan segrade Camilla Frejd
fran Orgryte IS med tiden 1:23,58.

s

I samband med varvningen pa 21
km loppet hade vi ett spurtpris vid
torget dir en trubadur underhéll
intresserade dskddare.

Tyviirr sd slutade loppet tragiskt da
min pappa Alf Lundgren hastigt och
ovintat avled nir han skulle f6lja
siste [6paren 1 mél pd sin cykel. Alf
har varit med och anordnat loppet sd
linge jag kan minnas. Han var en av
dem som sdg till att den 1dnga sviten
av lopp inte bréts nir det var nira
att loppet fick stillas in for ett antal
ar sedan. Hans hjirta slutade sl nir
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han holl pd med idrotten som alltid
betytt s mycket for honom.

Frin arrang6rshall vill vi rikta ett
stort tack till alla ni som stillde upp
som funktionirer. Utan engagerade
minniskor blir det inget bra lopp.

Nista &r tar vi nya tag och jag hop-
pas att vi med gemensamma krafter
kan bryta grinsen och {3 fler dn 1
000 l6pare pa startlinjen.

/lJohnny Lundgren

Fotograf: Daniel Lids






Naturpasset 2017!

Vill Du orienteringstrina pd egen hand
1 sommar sd finns “Naturpasset 20177 att
tillgd. Du kan vilja mellan tvd omraden:

Kungsbackaskogen/Varla och Paltaskogen.

Kungsbacka/Varlaskogen finns att képa pa
Kungsbacka turistinformation pd Storgatan

15 och Tingbergets blommor.

Paltaskogen finns att kopa pad Kungsbacka
Turistbyra p Storgatan 15 och pad ICA
Oasen 1 Vallda.

Naturpasset kostar 100:-.

naturpasset

Naturpasset - mer an hara motion

Det har dr Naturpasset

Naturpasset bestdr av ett paket med en karta 6ver Naturpasset grund ger dig en karta med kontroller

orienteringskontroller som vanligtvis sitter ute un- och ett PM som ger mer information om hur du gir

tillviiga. Du visar att du besokt kontrollerna genom

att fylla 1 en kontrollkod.

der hela sommarhalviret. Kontrollerna kan bestkas
nir som helst och du kan vilja att g, springa och

ibland till och med cykla till kontrollerna.
Naturpasset foretag ir en friskvardsprodukt som

Det finns ver 400 omriden runt om i Sverige. vinder sig till kommun, féretag och landsting pa

Omridena och kontrollerna dr noga utvalda for att orten. Ett firdigt koncept finns framtaget som klub-

ge dig en fin naturupplevelse och en lagom utman- ba.rna kan erbojuda "fé')ret.'aget vid klubbstugan.
ing. Férutom rolig hjirnaktivitet fir du frisk luft Hitta ett omrdde niira dig
och motion, vilket bidrar till bittre hilsa och 6kat

vilbefinnande. P34 ett och samma stille har vi samlat en férteckn-

ing 6ver alla naturpassomriden 1 Sverige. Hir ser

Du behéver inga forkunskaper, det enda som krivs du ocksa vilket typ av naturpass det ir, hur linge det

ir lite tid, nyfikenhet och vilja. sitter ute och var du kan kopa det.

Salda paket - Ta mig till en lista 6ver alla naturpassomraden
Hitta allt om orientering pé orientering.se

Det siljs runt 50 000 paket om dret och upp-

skattningsvis aktiverar sig 100 000 ménniskor varje P4 orientering.se hittar du alla former av orientering,

ir i Naturpasset. kartor, féreningar och utbildningar. Du kan dven ldsa

Tvi produkter av Naturpasset _ gl‘l,ll’ld OCh féretag mer om hur Ol’lCHtCI‘ll’lg fungerar, fa 1nsp1rat10n samt

ldsa mer om utrustningen kring orientering.

10



Om Alf

Alf Lundgren avled under Kungsbackaloppet 22
april. Han jobbade in i det sista for Rigor. Jag har
stor respekt for Alf och de insatser han gjort for
Rigor men framfér allt f6r Alf som minniska.

Alf var framgéngsrik trinare med inriktning pd
16pning och hopp. Det var huvudsakligen innan jag
kom in 1 IF Rigor. Men jag vet att IF Rigor tack vare
Alf fick fram duktiga l6pare och hoppare. Nigra

av dem han fostrat har sedan fortsatt som ledare i
toreningen. Alf har alltid arbetat f6r hela forenin-
gens bista. Under de sista dren jobbade Alf och jag
tillsammans med Kungsbackaloppet. Loppet har
varit en hjirtesak for Alf och att det ser ut som det
gor i dag dr mycket Alfs fortjinst.

Alf hade manga goda egenskaper. F6r mig dr han
ett foredéme som ledare och vin. Mina erfarenheter
av Alf som person kan sammanfattas 1:

"Alf var mdan om vinner, om Rigor och om Kungs-

backaloppet.”

Alf jobbade mycket 1 det tysta och jag idr inte ritt
person att dterge vad han betytt {6r IF Rigor. De
mesta kontakterna jag hade med Alf var nir vi
jobbade med Kungsbackaloppet. Alf var noggrann,
plikttrogen och alltid ute 1 god tid. Han var pilitlig
och man om att allt skulle fungera och bli bra. I det
arbetet var han ocksd man om gamla vinner. Sture
Alriksson hade 1 alla 4r stillt upp som flaggvakt pa
Kungsbackaloppet. Under Stures sista ir var han sd
dilig att han inte kunde medverka. And4 ringde Alf
och frigade. Alf visste att det betydde mycket for
Sture att bli thigkommen och att vara efterfriagad.

Man kunde lita pd Alf. Lovade han ndgot si holl han
det. Nir Ylva p4 valberedningens uppdrag frigade om
Alf kunde vara med 1 Loppmarknadskommittén sva-
rade Alf: ”Jag skall tinka pd saken.” Efter tvd veckor
dtog han sig uppdraget. Han hade funderat igenom
vad det innebar och om han kunde géra en bra insats —
vilket han ocksd gjorde!

Alf visade ocksd pd annat sitt att han var mdn om sina
vinner och medarbetare. Han var snabb att beromma
och visa sin uppskattning. Minnesstunden efter be-
gravningsceremonin 1 kyrkan priglades av tacksamma
minnen av hur Alf var som person — glad och vinfast.
Det poingterades ocksa att Alf som trinare verkligen
tog hand om sina adepter. For Alf var personen vikti-
gare dn resultatet. Han trostade och uppmuntrade den
som misslyckats eller férlorat.

Alf och jag har inte umgitts privat. And4 dr minnena

av honom s positiva. Det har varit en f6rmén att jobba
thop med Alf . Jag har lirt mig mycket av Alfs sitt att
vara. Vi har alla mycket att lira av Alf!

Steffen

Valkomna upp till Rigortorpet pa torsdagarna!
Loptraningen horjar ki 18.30,
oppet for alla, dven icke klubbmedlemmar, efterat
fika i storstugan.

Mountainbike horjar kl. 18.00
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Torsdagstraningarna for orientering

Nu ar det riktigt bra fart
pa torsdagstrianingarna pa
torpet!

Som ett resultat av nyborjarkursen

1 varas har flera nya ungdomar och
familjer tillkommit i vdr verksamhet
vilket det dr jitteroligt for nya och
gamla ungdomar och oss ledare.
Det har bl a inneburit att vi kun-
nat gora en satsning pd att dela in
barnen i tre grupper efter lder och
utvecklingsniva. Stefan, Martin S
och Emil E har extra fokus pd de
dldre ungdomarna frin ca HD14
och uppét. De utmanar dem med
teknikbanor och lite tuffare fysiska
triningar. De har bl a provat pd
linglopning, korridor-OL, topplopp

och momentbanor.

En torsdag blev det visst ett spontant
inlagt simpass i Iglatjiarn ocksd. Men
det var inte ledarna med pa...Malin,
Pernilla och jag har fokuserat pd ny-
borjarna, som ofta fir egen anpassn-
ing av banor, och "mellangruppen”.
Gruppen bestdr av barn ca 9-12 ar

dir ungefir alla tycker att keps ar
en perfekt huvudbonad. Hir skulle
vi definitivt vilja ha med nigra fler
tjejer ocksd. Aven dessa grupper
har planerade tekniktriningar med
linjeorientering, héjdkurvforstielse,
momentbanor och kompassging.

Nyborjarna har fitt testat pa att
sdtta ut/ta in vilket det tyckte var
spinnande att forsoka sig pa. Flera
nyborjare, bl a Emil, Elin, Anton
och Hugo sprang alldeles sjilva for
forsta gdngen eftersom alla kon-
troller skulle sittas ut vildigt nira
samlingsplatsen. Ett viktigt steg pa
utvecklingskurvan!

Det har varit vildigt roligt att slussa
in nyborjarbarnen i var verksam-
het. Bara en sddan enkel sak som
att férklara vad klubbstuga ir for
ndgot gjorde min kvill for ndgra
veckor sedan. Nigon trodde att jag
bodde inne i Rigortorpet och att
jag generdst alltid bjod in alla pa
fika. Nir det gick upp for lillgjejen
att klubbstugan ir allas stuga blev
hon si glad och sa: "Men jag som
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ir alldeles ny, dr det hir min stuga
ocksa? Wow!”och plotsligt tyckte
de att det var jitteroligt att duka
fram alla koppar, fat och kakor till
alla som ville komma in. Sedan

blev det husesyn och tusen frigor
om vad alla medaljer o dyl var for
ndgot och jag kunde inte ens svara
pé hilften. Dessutom delade hon
som ny medlem generdst med sig av
ett tips till Rigor och di spetsade jag
oronen. Hon hade hort att det fanns
sparhundar och undrade om inte vi 1
Rigor skulle skaffa sidana eftersom
de ir bra att spira upp kontroller.
Exakt varfor har ingen tinkt pé det
forut?

Vi hoppas att dnnu fler av nybor-
jarna blir sugna p4 att komma till
de triningar pd tisdagar och/eller
torsdagar som ir kvar nu innan
sommaruppehéllet och framfor allt
g6r en nystart till hosten.

Vilkomnal

/Ulrika Granfors



Tappa, hitta, forsvinna och ga vilse!

Det dr mycket som kan hinda pd en
skolorienteringsdag. Onsdag 23 maj
ordnade Ylva och jag orientering pé
Torpet for drskurs 8 och 9 pa Alvs-
dkerskolan. Det blev en hiindelserik
dag.

P3 fm gick allt bra och nistan alla
tyckte det var roligt. Men en tjej

satt mest och surade och tyckte att
orientering var det trikigaste som
fanns. Det pdminde mig om en 11-
arig kvinnlig slikting som provade
pé lingddkning pa skidor och tyckte
det var det nist trikigaste hon gjort.
P3 frigan vad det tridkigaste var blev
svaret: "Att ta sprutor!”

Tillbaka till orienteringen. P4 em

gick allt som p4 rils
utom p4 slutet. En elev
hade tappat sin mobil.
Hur hittar man den ute
i skogen?

Tack vare en app som
en kamrat hade kunde
han ringa upp och pd
en karta pd displayen

se var den tappade mobilen var — i
en skogsdunge nira O-girdet. Jag
skjutsade pojkarna dit men dd hade
mobilen flyttat pd sig!!! Den absolut
siste som sprang den banan hade hit-
tat den och tagit med den till Torpet.
Sens moral - det visar bara att en
massa appar ir helt onédigal

' Vil tillbaka till Torpet
méttes vi av nista problem.
En av de ensamkommande
flyktingarna hade gétt vilse.
Alla elever har med sig
mobil, vilket dr vilbetinkt.
Hans beskrivning av var
han befann sig gav oss ingen
ledtrdd. Till slut hittade han
en av kontrollerna och vi
kunde identifiera var han var. Kod-
siffror dr bra! Han fick order om
att stanna vid kontrollen och inte
rora sig. Jag sprang dit och himtade
honom. Han var mycket littad och
jag fick ett extra triningspass!

Steffen

I‘\Lvnt" bike med sin fina klubbdréckt
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borgsvarvet. Som vanligt var det bara positiva respons vi fitt, vi skoter dessa uppdrag

mycket bra, enligt ledningen f6r Géteborgsvarvet.

| Till klubbens alla medlemmar, s& har vi dter genomfért funktiondrsuppdrag i Gote-

For IF Rigors del ér tivlingen en viktig inkomstkilla, men det ger ocksé en fin
I klubbkinsla att vi gor ndgot tillsammans. Det fodras i regel inget férarbete och

inget efterarbete, bara att gd dit och vara trevliga.
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Segrarna i OL-klubbmasterskapet 2017!

Nastan 50 deltagare fran IF Rigor var anmilda till drets klubbmaisterskap i orientering vid Kar-
rastrand pa Tangabergsbladet. | stralande solsken och mycket tuff kustterring blev det manga
spannande dueller ute i skogen.

1 Molly Graad Dio 25:14 12:37
1 Martin Svensson Herrar tavling 1:00:53 11:56
1 Andy Granfors Hio 17:53 8:56

1 Emil Seldén Hi2 25:03 9:38

1 Edvin Tolestam U2 25:21 12:40
1 Asa Hansson Damer motion 58:36 17:14
1 Thilda Seldén D16 36:19 10:40
1 Sven-Ake Andersson Herrar motion 49:13 12:18
1 Alfred Erdelius H16 31:51 9:22

1 Asa Boberg Damer tavling 48:02 12:00
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