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Ordforande har ordet. ..

Nér jag skriver detta &r vi i mid-
sommarveckan och solen virmer
skont. Vi har kunnat ldgga bade
Kungsbackaloppet och Géteborgs-
varvet bakom oss for den hir
gingen. Ett stort tack till alla som
hjélpt till i samband med arrange-
mangen.

Jag var uppe pa Rigortorpet i hel-
gen med vér nya valp och kunde
se hur ljust och fint det ar inne i
torpstugan nér det blivit malat och
ny belysning kommit pé plats. Det
ar verkligen ett lyft och kommer
sakert att gora det léttare att hyra ut
1 framtiden. Vi maste arbeta aktivt
for att 6ka uthyrningsintikterna

sa att Torpet pd sikt kan béra sina
kostnader 1 storsta mojliga man.

Det dr nu flera ar sedan vi lade ner
loppmarknaden och &nda sedan
dess har vi pratat om vad de olika
sektionerna kan gora gemensamt
istéllet. Nu har vi bestdmt att starta

upp ett traillopp pa sondagen i
samband med torpracet. Det gor att
vi kan utnyttja banorna och ovrigt
som redan &r pé plats. Vi hoppas
pa ett bra samarbete och att vi

fir ménga nodjda deltagare och en
riktig folkfest den klassiska lopp-
marknadshelgen.

Jag onskar er
alla en trevlig
sommar!

Johnny
Lundgren

\Iarvandrmgémed ngordamerna"

Ett gang semordamer pa vandrmg G ()] maktlga granskogen
F&f@l’ om ngortor.p etillera och Ruthigjordellilla rundan.:




Det har gitt ytterligare 10 ar sedan vi hade 75-érs-
jubileumet for IF Rigor. Det har tillkommit ménga
nya medlemmar i féreningen och en ny sektion har
bildats. Sa jag vill delge dom funderingarna jag
hade d&, som dr aktuella i moderna tider.

Nu har det gétt 33 &r sedan jag kom till Kungsbac-
ka och gick med 1 IF Rigor, min filosofi har alltid
varit att man skall vara med i den klubb som finns
pa orten. Nar man borjar bli lite gammal, sa kom-
mer det ménga tankar 1 huvudet och man tinker
ofta p hur det varit:

— Jag funderar ibland pé hur vért samhille skulle
ha sett ut om vi inte haft idrottsrorelsen mitt ibland
oss. Betydelsen som idrotten har som fostrande
for véra ungdomar, fysiskt vélstand, kampanda
och gemenskap. Inte att forglomma de som lag-
ger ner mycket tid av sin fritid som ledare inom
idrottsrorelsen. Ibland ett tungt, otacksamt och
slitigt jobb pa frivillighetens grund, dir kanske

det enda framgéng &r den fina gemenskapen vi fétt
bland alla vara medlemmar en nog sé vérdefull
beldning.

— Jag tror att vara vada politiker méste sld vakt
om att ta vara pa de frivilliga insatser som idag

Lite funderingar . . .

gors inom foreningelivet och idrotterdrelsen,
med da ocksa vara beredd pa ge bra forutsittnin-
gar for verksamheten i framtiden.

— Idrottsforeningen Rigor som f6r 10 &r sedan
firade 75-arsjubileum &r en aktningsvérd alder
och har genom alla dessa r betytt mycket for
idrotten 1 Kungsbacka. Det finns minga gamla
fina insatser att blicka tillbaka pa. Vi far heller
inte gldomma véra nu fina ungdomar och ledare
vi har inom féreningen.

— Jag kommer ocks4 att tinka pd: “Tédnk om
pionjdrerna inom IF Rigor fick uppleva och

se de fina kartor och den digitala utvecklingen
1 orienteringen, de snabba l6parbanorna pa
Tingbergsvallen, konstsno for skiddkningen som
finns 1 ndrheten av Kungsbacka. Eller tink om
de ens anat att vi nu fran var TV-soffa kan {6lja
alla vérdsliga idrottsevenemang i bild hemma.
Detta ar fantastiskt, men den tekniska utveck-
lingen som stdndigt sker far inte och kan inte
ersitta verkligheten pd den egna idrottsarenan,
klubbkénslan och kamratskapet.

Bjorn Lekman




Torproj — en grann

i
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Under min tid i Rigor har Torpet
varit och ér en stor tillgdng for
Rigors olika aktiviteter. Vi i Torp-
kommittén sett som vér uppgift
att Torpet fungerar bra for Rigors
verksamhet dven om det dr en
kostnad for féreningen. Nu vill
Styrelsen — mest MTB-Peter tror
jag — att Torpet skall bli en in-
komstkalla. Det skall ske genom
okad standard och marknadsforing
for att 6ka uthyrningen. Det kom-
mer att kréva storre insatser for
driften och darmed storre emgage-
mang frén medlemmarna.

I april/maj borjade en uppsnygg-
ning av serveringslokalen i Torp-
stugan. Det var MTB-folket som
rensade ut och mélade tak och
viggar vita. Skap, tavlor, foto-
grafier, medaljer mm fGrpassades
till vinden dér det blev ganska
trangt. Tanken dr ocksé att ordna en
utstéllning pa vinden. Da méste all
“brate” dér sorteras och en hel del
slangas. Det fanns alltfor mycket
“bra_att ha grejer” pa vinden!
Diér fanns parmar med ekonomi-
handlingar, skid- och OL-resultat,
pressklipp, gamla fotografier,
diplom mm.

Den 10 juni anldnde ndgra ur
Torpkommittén forstirkta med
andra pensiondrer till Torpet. Det
giéllde dels att klara av den vanliga
varstddningen, 5 personer, dels
rojning och sortering pa vinden, 5
personer.

Att avgora vad som skulle sldn-
gas och vad som skulle behallas
var svért — egentligen en omojlig
uppgift. Nagon vecka innan hade
Ylva och jag vid torsdagfikat
ndmnt att det fanns en massa par-
mar med OL-resultat frin 70-talet
och framat som vi ténkte slédnga.
”Nej!” sa Pernilla Alexanders-
son och forsvann upp péd vinden
for resten av kvéllen. Hon kom
ner gladjestrdlande och berittade
(som jag minns det) ”Jag kom 5a
pa en tavling dér Lotta Johans-
son kom 2a och Emma Andersson
var 4a och jag var bara 2 minuter
efter Emma!” Pernilla och Emma
tavlade da for FAIK och Lotta for
Rigor.

Tillbaka till stiddagen. Vi satte alla
1 gdng med att béira ner “skrip”
frén vinden. Efter ett tag fick
Ingegerd och Rolf éran att sortera
fotgrafier (massor), tavlor (otaliga),
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laga uppgift

standar (mdngder) mm. S& sménin-
gom ansldt Berit S och hjélpte till.
De gjorde en fantastisk insats och
Ingegerd sa efterat att hon hellre
hade stadat. Men hon, Rolf och
Berit var ju de som hade varit med
langst 1 Rigor och ddrmed bést
lampade. Ylva sorterade papper,
parmar, gamla priser, rester fran
loppmarknader mm. Jag sprang vél
mest i den allt annat &n bérvénliga
trappan med slédngsaker.

Bland ”fynd” som hamnade hos
Emmaus eller i containrar pa
Barnamossen kan nimnas ca 200
“oumbirliga” brannjdrn att méirka
grillat kott med Well done, Me-
dium eller Rare. Vi hoppas att Em-
maus kan antingen silja dem eller
att de kommer vl till nytta i ndgon
fattig by nagonstans.Det blev i alla
fall en full slépkaérra till Barna-
mossen sa nu ar det fritt fram att
ordna utstdllningen pa Torpvinden.
Material till den finns fortfarande 1
overflod liksom till att pryda vég-
garna i Torpstugan.

Vi som jobbade med detta var:
ngegerd, Rolf, Nisse, Inge, Ingela,
Hans-Olof, Inger, Berit S, Ylva och
Steffen



Traningslager 2019

i Lloret de Mar, Spanien

Under pasklovsveckan arrange-
rades fOr andra aret 1 rad ett trd-
ningsldger pa sydliga breddgrader
for de mest traningsaktiva ung-
domarna fodda 04 och tidigare.

Som tidigare ar hade vi ett samar-
bete med Halland och &kte denna
gangen tillsammans med Varbergs
GIF. Malséttningen med lagret var
att fa starta upp och komma igang
med utomhustrédning som en forsta
inledning pa utomhussésongen.

Antligen lite eftertraktad virme
efter vinter och evighetslang in-
omhustraning. Vi hade ett allsidigt
uppldgg med bredd Gver de flesta
teknikgrenar som traningsanlagg-
ningen kunde erbjuda. Tillsammans
med Varberg var vi 4 ledare, sa
mojligheten till individuali-

sering var ocksé bra for de som
ville fokusera lite extra pa sina
specialgrenar. Vi trinade mestadels
2 pass per dag samt avslutade kvél-
larna med sociala aktiviteter pa
hotellet som ungdomarna plane-
rade, sasom musikquiz, spraktav-
ling, dansutmaning, hitta-kluriga-
platser-i-ndromradet-tdvling mm.
En dag akte vi till Barcelona for
lite sightseeing. Toppenkul att som
trdnare fa njuta av dessa underbara
ungdomar som gjorde allt {for att
trana och umgas pa bésta sétt.

Sammanfattningsvis ett mycket
lyckat lager som badde ungdomar

och tranare var ngjda med.

/Paula Ronge




FRIIDROTT

IF Rigors friidrottsskola

2019

Under tva veckor 1 juni arrangerar
IF Rigor friidrottsskola uppdelat pa
tva fyradagarsperioder.

Sammanlagt ar det 6ver 90 delta-
gande barn 1 aldrarna 8-10 &r som
under roliga former far prova pa
att trdna de flesta av friidrottens
alla grenar under ledning av klub-
bens duktiga ungdomar.

Efter forsta dagen fick barnen
frdgan vad de gillade bést pad
friidrottsskolan.

Alla barnen var entusiastiska och
s& gott som alla grenar riknades
upp, om dn med lite alternativa
bendmningar.

Ett axplock ur svaren:

“springa”, “hoppa ut i sanden”
(Iangdhopp), “hoppen i madrass”
(h6jdhopp), “kula”, “stafetter”,
“uppvarmning”, “Det var kul att
dta sin mat pa rasten”, “Det &r kul
att triffa nya kompisar”.

Nar vi frdgade fyra av ledarna (Ida,
Johanna, Ingrid och Simon) varfor
de vill vara trdnare pa
friidrotts-skolan svarade de:

“Roligt sommarjobb”, “Kul och att

fa 16n”, “Kul med barn”, “Kul att
lara ut och hitta bra friidrottare”.

Vi undrade ocksd om de skulle
vilja bli trénare 1 framtiden och fick
ganska lovande svar for

klubben: “Kanske”, “Ja”, “Efter
egen aktiv tdvlingsperiod kanske”,
“1 sa fall trina lite storre
ungdomar efter egen tavlingskar-
riar”.

Paula Ronge




Fyra lag i 10-mila

Nér 10-mila drog ner till Skane 1 &r, passade IF Rigor med att sinda 4 lag
till arets tdvling. Vi hade tvd ungdomslag och deras placering blev 111:a
och 186:a. Aven ett dam- och herrlag var med. Overlag lite blygsamma
placeringar, men det dr inte syftet utan att fa komma ut och tdvla mot
eliten. Dra gjort och vil kdmpat. Vi tar nya tag nésta ar.
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Kungsbackaloppets historia
I kortare version

Initiativtagare till Kungsbackalop-
pet var handlaren Nils Orstadius
som ar 1898 hade deltagit i en
’go-as-you-please”-tivling pd 40
kilometer och var den enda av

de tdvlande som 16pt hela tav-
lingsstrackan under tréning.

Banbeskrivningen var inte sé
mérkvirdig, det uppgavs ndmligen
: "Landsvdgen Goteborg — Kongs-
backa. Afstdndet mellan dessa
stidder 27 kilometer. Utgédng och
mél vid bommen Galgekrogarna,
Goteborg. Vigen nagot backig,
tamligen god, atminstone mellan
Flabédck och Kongsbacka.”

Ursprungstanken till Kungsbacka-
loppet fick man onekligen fran
olympiska spelens maraton i Athén
1896. Banstrackningen det forsta
aret 1898 var frdn Kungsbacka

till Balders Hage (en vil vald
mélpunkt med tanke pé att Wilhelm
Friberg grundade Orgryte IS pa just
denna plats).

Valet av Kungsbacka som startplats
var idealiskt med sitt avstind till
Goteborg, samt att jarnvigen med
sin gynnsamma strickning, som
mdjliggjorde betraktande av den
till stor del intilliggande lands-
végen. Jirnvdgen anvindes bade
till att transportera deltagare och
funktionirer ner till Kungsbacka,
samt anvindes av funktionérer och

‘' press att Overvaka loparfaltet pa sin

vig tillbaks till Goteborg.

Centralforeningen valde 1916
forlagga malet pd nybyggda Ullevi,
eller vad man nu kallar gamla Ul-
levi, Arenan hade en kapacitet att
till en borjan inhysa 12.000 person-
er, vilket gjorde till den populéraste
arenan 1 staden.

Centralforeningen fortsatte Kungs-
backaloppets framgéangsrika sed,
med att forlagga malgangen under
halvlek 1 en fotbollsmatch. Prob-
lemet var dock att man var tvungen
att anpassa starttiden till fotbolls-
matchen.

Aren 1926 och 1927 forlade man
maélgangen till Liseberg, som

blivit ett populdrt ngjestilt efter sitt
uppforande jubileumséret 1923, i
ett forsok att draga nytta av dess
popularitet. 1928 och 1929 forlades
dock malgéngen till Balders Hage.

1939 ansag man att Balders Hage
inte kunde anvéndas pa onskvért
sétt for att locka publik varfér man
flyttade tillbaka till Ullevi som
fungerade som populdr "maélfalla”
dnda tills riktningsédndringen 1963.

Efter att under ett antal &r blivit
tillsagda av den lokala polismyn-
digheten, om polisens bristande
mojligheter att stdnga av och
omdirigera trafiken, ansag sig man
tvungna att vinda loppets riktning
1963. Starten forlades till Skanega-
tan, vid Nya Ullevi, och mélgangen
skedde pa Kungsbackas Idrottsplats
Tingbergsvallen. Denna strickning
anvindes 1963 — 1982.

1983 forsokte man fa loppet att
bade fa en publikdragande start
och malgéng. Man valde att ater
véinda riktningen till den klassiska.
Meningen var att man skulle starta
med stor publik pa Kungsbackas
torg for att sedan gé i mal inne pa
Nojesfiltet Liseberg, som med sin
stora skara besokande skulle hgja
intresset.

1989 éndrades riktningen 4ter, d&
Kungsbackas kommun foreslog att
loppet som gav fin PR for kom-
munen ocksd skulle medarrangeras
av en kungsbackaklubb, och att
kommunen skulle hjélpa till, om
malgangen forlades till Kungs-
backa. Forslaget mottogs vil av
Centralforeningen, och tévlingen
fick fram till sekelskiftet en striack-
ning frdn Molndal till Kungsbacka.

Vid millennieskiftet r 2000 forlade
man savél start som mal pa Ting-
bergsvallen i Kungsbacka, men



redan 2002 flyttade man start och
maél till Borgmaéstaregatan utanfor
sOdra ingéngen pd Kungsmaéssan,
loppet hade dd utdkats med en
kvartsmara. Inom bara nagra ar
hade loppen utdkats att dven inne-
hélla ungdomslopp och en 6 km
distans.

Sedan millennieskiftet hade halv-

maran startat i Kungsbacka, tagit VKI_Ko M N A u PP TI I.I.

viagen genom Lindome och vént i o

ndrheten Anneberg for att atervin- RIGORToRPET PA TORSDAGARN A!
da till Borgmastaregatan. For att

samla loppen till Kungsbacka och

erbjuda bide en publikvinligare Loptrdningen borjar kl 18.30,

och sédkrare stracka for langlop-

pen dndrade man banstrickningen 6ppet far a“a’ aven icke

2014, nagot som I6parna uppskat-

tad. klubbmedlemmar, efterat fika
Nuvarande. banstrickning erbjuder i StorStuganl

en 16pvianlig striacka utan storre
nivaskillnader och binder ihop
Kungsbackas sodra stadsdelar med
de norra och passerar Stortorget 2
ganger.

| I- _.'1 1“-_#
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Den nuvarande
medaljen som de-
las ut till alla som
fullfoljer loppet,
bygger till storsta
delen av den vin-
narmedaljen som
fanns under de
tidigaste loppen.
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Portugal O Meeting, etapp 4. I denna omvdéxlande kustndra terrdng fick jag efter en trevande borjan till ett riktigt bra
lopp. Det buskiga mittomrddet med visserligen tydliga héojder men dalig sikt var klurigt att ta sig igenom. [Frdn Quick-

Route.]

For tredje dret 1 rad bar det ivig
till Portugal den 1:a mars for
Portugal O Meeting (POM 2019),
en ganska stor tavling med 2000
deltagare och for Norte Alentejano
O’Meeting (NAOM). Vi var sju
orienterande gubbar och en varmt-
véader- och upplevelsenjutande
Birgitta som gav oss ivdg. Denna
géngen flog vi till Porto som lag
lite ndrmare tdvlingsplatsen &n
Lissabon dit vi brukar flyga. Kan-
ske var det inte s& smart att for den
lilla tidsvinsten betala tusen kronor
extra for att 1dmna bilen 1 Lissabon
vid hemresan. Hursomhelst, tiv-
lingsplatsen var ny for mig, Figue-
ira da Foz, med tavlingar i kustter-
ring med sanddyner typ Ahus eller
Mellbystrand. Portugal ér ett av de
tvd lander 1 Europa med minskande
skogsareal, kanske delvis beroende
pa de omfattande omrdden som gétt
at i skogsbrander. Efter fyra tav-
lingsdagar hade vi tva lediga dagar
med tid for lite sightseeing. Ja, det
fanns naturligtvis traningskartor
for dom som sd ville. Och det ville
dom medan vi tog en tur med bilen
till nérbeldgna staden Coimbra,

en gammal universitetsstad. Dar
hade vi sddan tur att dsregnet kom

medan vi avnjot en bachalhau,

dvs en portugisisk torskritt pa en
liten mysig restaurang ldngs en av
promenadgatorna. Det tog vil lite
tid att vénja sig vid denna typ av
terrdng, men jag fick iallafall till ett
riktigt bra lopp pa fjarde etappen
med en 28:nde plats bland 6ver 90
startande 1 min klass.

Pa fredagen bar det ivig till Caste-
lo de Vide, en liten bergsby bara
ndgra mil fran spanska gransen.
Har var vi for tva ar sedan och hér
véntar en helt annan typ av terridng.
Har &r det gula kartor med “0ppet”
landskap och mycket sten. Men,
som en orienterare bosatt i Portugal
sa nu nir vi var pd OSA-triffen,

1 Portugal dr det inte sten mellan
stenarna som det dr Hilsingland
utan ddr gar att springa pa. Andra
etappen av NAOM var ocksé en
WRE, dvs en world ranking event
(WRE). Bade schweiziska och
svenska landslagslopare var hér for
att trina och for att forbattra sin
ranking. Landslagschefen Thierry
Gueorgiou var hdr med en grupp
med bland annat Jerker Lysell, Isak
von Krusenstierna, Karolin Ohls-
son, Lina Strand med flera. Lina
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Strand vann p& damsidan, medan
Jerker och Isak inte riktigt rddde pa
schweizarna Hubmann och Ky-
burz, vilket jag tidigare rapporterat
om 1 Skogssport. [nr 6, sidan 62].

Har hade jag ju tinkt mig att
Thierry skulle hora av sig sa att

vi kunde ta den dér av Gittan sa
efterlangtade selfien, men det har
han dnnu inte gjort. Men Gittan &r
kanske lika n6jd &ndé - nu nédr hon
har en selfie med Thomas Ravelli,
ha ha ha.

Kjell Jeppson

Tdavlingarnas
frontfigur.



Ungdomsserien etapp 2

Ungdomsserien etapp 2 arrangerades av IF Rigor uppe i Ragdal. Som vanligt
var det lyckad tiavling med fina orienteringsbanor. Det var manga rédgula vin-

nare i de olika ungdomsklasserna dven denna gang.
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Ett minne som dok upp. Dert var nar Marita Skoguh*r

medaljer pd ungdomsserien till Per Jeppson

Vi vill tacka alla for det arbete ni gjort for klubben, som
funktiondrsuppdraget i Goteborgsvarvet. Som vanligt var
det bara positiva respons vi fétt, vi skoter dessa uppdrag
mycket bra, enligt ledningen for Goteborgsvarvet.

Om ni har ndgra synpunkter sd tar vi gdarna emot dom
och vidarebefordrar till arrangorerna.

For IF Rigors del ar tdvlingen en viktig inkomstkélla,
men det ger ocksé en fin klubbkénsla att vi gor ndgot
tillsammans.

For foreningen Eva och Berit
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Fran IF Rigorvar var det fem orienterare pa startlinjen som representerade
Halland: Alfred Erdelius, Thilda Seldén, Maja Graad, Olle Florén och Emil Seldén

Alfred Erdelius, Hallands OF pa vdg att ge sig ut det soliga orienteringsvadret.




Antligen...

Vi dr manga som fétt uppleva detta med att aldrig
fa till det sista steget upp 6verst pa en prispall.
Efter manga érs forsok sa kom da DM-guldet

for Kjell Jeppson. Hor och hépna detta var i
Sprint-DM i Halmstad, omradet runt Morre Katts
Park. Det var vl ingen som trodde att du har
snabbheten kvar.

IF Rigor lyckades bra i drets Sprint-DM med
ménga framstdende placeringar. Bl.a. Elsa
Boberg, 1:a1 D16 och Andy Granfors 1:a1 H12.
Erik Hultander blev 2:a 1 H18. I den efterfoljande
Sprintstafetten blev det lite blandade framgéngar

Bjorn Lekman

land véra orienterare. Bist lyckades det mixade
paret 1 DH180 dir Ulrika Granfors och Martin
Boberg sprang hem guldet med 1 min marginal
Bra gjort alla ni som var med och kdimpade

Sommarstyrka . .

kvéllen dd skogen luktar
varmt och kvillsdoppet
far avsluta loprundan.

Sommaren kan komma
med manga utmanin-
gar for din trdningsrutin,
grillkvallar, blodtorstiga
myggor, semesterresor
mm. Lat inte en skada
blir ytterligare en utmaning. Ligg
ndgra minuter per pass till att
starka muskler som haller skador

Det ar ju hérligt att knyta skorna
och pé daggvéta stigar gora dagens
tidiga trdningspass. Eller att under
den varma sommardagen léngta till
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borta.

Héar kommer nagra dvningar som
passar att géra i samband med 16p
eller cykelrundan.

UTFALLSSTEG

Borja med langa kliv framét, trots

att det dr benen som jobbar, hall

fokus pa 6verkroppen. Snygg hall-

ning och knip ihop skulderbladen.

Vill du utmana dig lite extra sé gi

pa en smal linje, det blir lite vingli- »



Ett stort tack till er alla som hjilpt till innan, under och
efter KM - fantastiskt arbete som vanligt nér vi ordnar
nagot! The devil is in the details brukar man ju sdga:
Bernt la ner lite extra tid utdver allt jobb med banor,
utsdttning m.m. och gjorde dven laminerade lappar for
varje klubb till kartbackarna vid starten. De var mycket
omtyckta och sparas till ndsta ar (med forhoppning om

att klasserna stimmer dven da....)

Terese Ruderfelt

Sist men inte minst:
Ett stort grattis till rets sgrare:

D10
HI10
D12
HI12
H14

HI16

Ella Ruderfelt
Oskar Hellstrand
Josefin Horndahl
Andy Granfors
Emil Selden

D13-16 Maja Graad

Martin Hansson

Damer motion: Ylva Hiaggstrom
Herrar motion: Per-Martin Johansson
Herrar tivling: Jonas Toftered

gare men balansen far pa sé sitt lite
traning. 20 steg

Vind och gé bakat med lika langa
kliv. 20 steg

TAHAVNINGAR

Leta upp en bénk, en sten eller en
stock dér du kan placera framre
delen av foten, siank ner hil och
pressa dig uppat. Variera 6vningen
genom att sta inat med tarna/utat
med tarna. 20 repitioner + 20 rep

med en variant.

KNABOJ

Sta hoftbrett med fotterna och boj
knéna tills larbenet &r parallellt
med marken. Aven hir kan du
variera dvningen genom att plac-
era fotterna smalare eller bredare.
Eller varfor inte placera ena foten
pa en sten sa far benen jobba lite
olika. 20 repitioner + 20 rep med
en variant.
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JAMFOTAHOPP

Avsluta styrkedelen med jimfota
hopp. Ta i med en rejél sving pé
armarna och pressa ivadg dig i hopp
som fér en kdnguru att bli gron av
avundsjuka. 20 stora hopp.

Sen kor du allt en géng till.

Njut av sommar-
traningen!!

/Viktoria Ronnqvist
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Kungsbackaloppet
2019

Den 27 april genomforde vi den
121: a upplagan av Kungsbacka-
loppet. Virldens aldsta arliga
langlopp! Tyvérr sd var inte vadret
pa var sida denna gangen som det
annars brukar vara. Det var uppe-
hall under ungdomsloppen, men
sedan 6ppnades himlens portar och
regnet dste ner dver tappra lopare
och funktionérer.

En stor nyhet var att vi flyttat start-
och malomrédet fran Borgmaéstar-
egatan till torget 1 Kungsbacka.

De reaktioner vi fétt pa flytten har
varit genomgéende positiva sd vi
hoppas kunna vara kvar pé torget
aven 1 framtiden. Vi hade trubadur
pa plats som spelade och sjong
och Nordic Wellness hjélpte till att
halla 16parna varma och glada.
Antalet deltagare var, mycket pa
grund av védret, ndgot féarre dn
forra aret men vi har goda férhopp-
ningar att kunna véinda trenden till
nésta ar. Planen &r att vi da dven
kan starta ett lopp pé cirka 500 m
for de allra minsta barnen.

Kungsbackaloppet kan, om vi
skoter det rétt, bli en riktigt stor
inkomstkélla for samtliga sektioner
1 Rigor. Hjélps vi &t med att géra
loppet populirt sd kan vi forhopp-
ningsvis locka tusen deltagare. Har
ni forslag pa hur vi kan fa fler att
springa loppet sé dr vi tacksamma
for synpunkter och hjélp.

Vi tackar alla funktiondrer som var
pa plats. Ni dr en forutséttning for
att vi kan genomfora loppet och en
bidragande anledning till att vi far
mycket berdm for arrangemanget.

Rigors 16pare hade fina framgan-
gar 1 de individuella loppen och i
lagtidvlingarna. Ni kan se de full-
stdndiga resultaten pa hemsidan
kungsbackaloppet.se.

//Johnny Lundgren
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Swedish League och Veteran-SM

Swedish League och Veteran-SM
Till dom som sprang Tiomila och
Jukolakaveln vill jag framfora
mina gratulationer till storartade
insatser 1 klubbens namn och drék-
ter. Har kommer en liten rapport
om en elitsatsning pé lite ldgre
nivé (ha ha), men som pensionér
kan man ju faktiskt leva som ett
orienteringsproffs och inte bara
trdna pa dagtid utan ocksa dka pa
olika tivlingar av format. Fast det
rdcker kanske med ett pass varan-
nan dag, och inte som man kan ldsa
pa Lina Strands blogg om upp till
tre traningspass om dagen. Nu i
vér sa har Bernt Andersson och jag
varit pd vdg pa tva sma utflykter,
den forsta till Swedish League med
Virmlandsdubbeln nidra Segmon

1 Varmland, och nu nyligen en tur
till Veteran-SM 1 kombination med
OSA-triffen i Gammel-Homna
utanfor Edsbyn.

Med tanke pa namnet, Varmlands-
dubbeln i kombination med Swed-
ish League, s var vi forvanade att
tavlingen lockade s fa deltagare

1 de édldre klasserna. Det bjods pa
fina banor 1 1attlopt terrdng — inte
vérldens svéraste banor men 1 alla
fall fick vi bada dagarna passera
samma kluriga bergknalle med
nagon eller ndgra av de sista kon-
trollerna pa relativt detaljrik nord-
sluttning.

Det ér alltid kul att vara pd samma
tavling som eliten. Hallands bidrag
till eliten, dvs Elin Mansson fran
Loftan och IFK Go6teborg gjorde en
suverdn medeldistans pé 16rdagen
och blev fyra, men pé sondagens
langdistans forstorde nagra bom-
mar dagen. Pappa Bo Mansson
kunde rapportera att hennes mal
nu var att gora tva topp-tio resul-
tat i rad, men pa det far vi kanske
vinta lite till. Men tia péd varldscu-
pen 1 Helsingfors dr inte fy skam
dven om det slutade med en 23.e

plats efter jaktstarten. Som vanligt
dominerades Swedish League av
Tove Alexandersson och Karo-

lin Ohlsson pa damsidan, och av
Gustav Bergman titt f6ljd av Emil
Svensk, Martin Regborn och Albin
Ridefeldt pa herrsidan.

Nasta dventyr blev Veteran-SM

Tove Alexandersson

med Osatriffen uppe i Gammel-
Homna utanfér Edsbyn. Har bjods
det pa fyra tivlingar plus en sprint-
tavling under fyra dagar. Det var
eftermiddagsstart forsta dagen

sa vi behdvde inte knédcka hela
65-milastriackan dit upp i ett svep
utan vi kunde dvernatta pa vigen
upp. Tavlingen var utomordentligt
vilordnad med mer eller mindre
gangavstand till start och mal fran
campingen alla fyra skogsloppen.
Undantaget var att vi en dag bus-
sades ut till starten cirka 3 km bort
och sa fick vi springa hem over
Stora Homnaflen — en mardrom-
skléttring 1 minst 25 graders virme,
sakert mer. Fantastiskt att man
skickar ut sjuttiodringar pa sana
banor. Sprinttidv-
lingen gick inne

1 Edsbyn. Bade
Bernt och jag var
ndjda efter de tre
forsta loppen. Jag
blev 13.de pa 26
minuter pa freda-
gens medeldistans
och 26:a pé 13
minuter pa sprinten

samma kvéll. En av véstkustens
bittre 16pare 1 H70 kommenterade
ndgot lakoniskt mitt medeldis-
tanslopp med orden “fin orienter-
ing, har du kopt ny kompass?”

De som gick in for veteran-SM-
tavlingarna sprang forstds inte
ndgra tavlingar pa torsdag och
fredag utan de kom fréscha och
laddade till 16rdagens langdistans.
Och det kanske l6nade sig for jag
var nog for trott for att gora en bra
insats s manga dagar i rad. Sa jag
lagger inte upp ndgot spar for dessa
tva tdvlingar. Men for er som redan
kollat pé livelox kan jag berétta

att det alldeles utanfor livloxkar-
tan 1&g en riktigt trevlig liten pub

1 trollberget. Dér traffade jag pé

en kvinnlig l6pare som inte heller
visste hur hon hamnat sé snett hér i
livet. Hon skulle ha kontroll 48 och
jag 118. S& smaningom lyckades
vi ta oss tillbaka pd banan efter

att ha passerat igenom medeldis-
tansbanan som syns pa fotot. Nér
jag ndrmar mig kontroll 118 &r det
en ndgot osdker lopare som ropar
till mig “Ar du pé vig till 48:an?”
— N4, jag ska till 118!” Efter en
stund hor jag henne séga ”Jamen,
det ar ju 118 som jag ska ha”. Nar
vi vil stimplat springer hon my-
cket snabbt och elegant utfor den
steniga sluttningen. Jag onskar att
jag kunde springa likadant. Men
plotsligt tvdrnitar hon och star som
forstenad. (Syntes knappt bland
stenarna, ha ha.)




”Vad hinde nu?”, undrade jag nér
jag vl kommit lika langt ner 1
sluttningen. ”Jomen, jag skulle ju
haft kontroll 48 fore 118! Suck!”

S4a kan det gé nér det dr varmt

och man &r trott och inte 1dser pa
ritt rad pd kontrollbeskrivningen.

I vilket fall som helst sd var min
orienterarkompis frén Orinto vinlig

nog att inte frdga vilken kompass
jag hade anvént under loppet, den
nya eller den gamla.

Sammanfattningsvis, sa tar jag med
mig tre positiva saker att vara ndjd
med och tre mindre bra saker att
jobba vidare med.

Kjell Jeppson

Positivt 1: Raka spéret fran startpunkten till 4:an. Bra flyt sa langt. 2: Néar jag nu rdkade komma till 6:an fore
S:an, s var jag ju dnda bra pa att hitta tillbaka till 6:an med en bra strickplacering. 3: Bra flyt ut frén 6:an och

ratt kurs 6ver mossen.

el O
A\

Att jobba vidare med: 1. 1. Var noggrannare med riktningen ut fran kontrollen. 2. Man ska inte ta riktning ut

fran 9:an om man ir vid 8:an. 3. Man
nériga ut och man &r nistan vid mélet.

ska inte rusa med andra l6pare till fel kontroll bara for att dom ser jam-
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I dagarna tva har det varit full verksamhet uppe vid Rigor-
torpet, da vi har haft vart forsta ungdomsldger med focus
pa teknik, gemenskap och fart. Tretton grymma cyklister
som gett jarnet dessa dagar. MBT-framtiden ser ljus utt
vill vi lova. Tack for dessa hirliga dagar
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Jukolakavien 201 9

I mitten av juni var det dter dags att dra dsterut for
att for andra aret pa raken springa Jukolastafetten. I
ar gick tiavlingen i Kangasala utanfér Tammerfors.
Mycket var vildigt likt fjoléret - bra viader, Viking
Line, deltagarrekord, militértalt, tipptopparrange-
mang.

Storsta skillnaden for oss var att Niklas Florén inte
var med pa resan. De gjorde att alla resenérer gick in
1 laget, men inga reserver fanns med.

Aven i 4r inledde Jonas Toftered och Martin Boberg.
Béda tva gjorde stabila insatser: Jonas vixlade in
som ca 250 efter att ha mattats ndgot under senare
delen av loppet. Martin holl 1 fint, men en forarglig
miss 1 slutet gjorde att han 1dmnade dver pa runt
plats 275.

Da var det premiér for Jens och han inledde som en
klocka och var nere pa runt 230 innan han ocksa fick
kdnna pa hur svar Jukolanatten kan vara. Det blev
nagra missar, men Jens holl ithop det och véxlade
over till Alfred som 348.

Sedan plockade Alfred, Emil och Stefan si att Fre-
drik gick ut som 304:e lag. Vi hade nu vittring pa
sub-300. Fredrik gjorde en bra sistastracka, men vi
klarade inte riktigt vart mal, utan vi blev 309.
Detta var dock en avsevird forbéttring fran forra
arets 378 och dessutom var startféltet ytterligare
60 lag storre dn senast, vilket betyder att vi hade ca
1650 lag efter oss. Vi hade édterigen genomfort en
tuff stafett utan genomklappningar.

Kanske var det lite bra att vi inte nddde véart maél

fullt ut, for uppsnack infor Jukola i Rovaniemi 2020 5§ j  esacu IF Rlﬁﬂll

borjade nistan direkt. Da vill vi ha med ett damlag ‘ #  \uNesBACKA VUNESBACKA
pa startlinjen! A .

Stefan Graad Venlastafetten pd storbildsskédrm

andra laget, den norska IL Tyrving,

Stora Tuna OK har vunnit iwiiss
JUkOIa—ka Vlen 201 9. —“Jag har bra k'onditim} qch det

kdndes bra fysiskt. I borjan orkade
jag springa fortare dn de andra men
gjorde ocksa nagra missar mot
slutet, berdttade Svensk 1 mal.

I Kangasalas sommarnatt upplev- sekunder efter titen. Ocksa under
des en handelsefull tavling, dér de foljande strackorna holl laget sin
situationen i titen varierade genom  stillning bland de fem forsta och
hela natten och allt avgjordes forst  var inte mer dn drygt en minut fran ~ Som tredje stimplade 1 mal Tam-

under den sista strickan. titen efter den femte strackan. pereen Pyrintd 18 sekunder efter IL
Tyrving. Ocksé Pyrintds killar job-

Bakom Stora Tunas vinst ligger Sistastracksloparen Emil Svensk bade stadigt och skickade ankaren

en stadig laginsats. Forstastrack- spelade den avgorande rollen och Florian Howald i1 vdg som forst,

sloparen Jesper Svensk stamp- sprang ifran sina konkurrenter i nagra sekunder fore de tva andra *

lade 1 vaxling som fjérde, bara 8 borjan av strackan. Skillnad till tatlagen men idag fick han noja sig
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I svenska orienteringsforbundets
tidning Skogssport har man under
véren tagit upp orientering ur ett
klimat- och miljoperspektiv. Att

ha mer vegetariskt i markan, mer
nértavlingar och samékning for

att minska utslédppen fran trans-
porterna nimns. [ ett nummer kan
man ldsa att SOFT lagger en mo-
tion till Riksidrottsforbundet om att
tillsitta en utredning om idrottens
miljo- och klimatpéverkan. Det ar
vél bra men inte radikalt snarare
typiskt svenskt. Det finns atgérder
for klimatet som ar sjdlvklara men
som man bara nimner utan att ange
ndgon 16sning. I nr 2 foreslas dock
i en inséndare att orienterarna for
sin bilkorning till och frén trdning
och tivling klimatkompenserar.

Jag haller med. Bilkérning i sam-
band med orientering &r sikerligen
den storsta belastningen pa naturen
som orienteringsverksamheten
orsakar. Raknar man efter kor man

manga mil varje &r. Under 2 eller
3 ar ordnade jag en “’privat insam-
ling” till Vi-skogen och propag-
erade for den bland Rigors orien-
terare. Lite besviken blev jag da det
endast var ett fatal som nappade
—men de som gjorde det skall ha
en eloge. Jag 14g ocksa bakom en
motion till SOFT om ett samarbete
med Vi-skogen s4 att orienterarna
skulle uppmuntras att klimat-
kompensera. Tyvérr avslogs den.

De flesta vet vil vad Vi-skogen
star for men jag ndmner det dnda.
Vi-skogen planterar trdd i omradet
kring Viktoriasjon i Afrika. Att

fa ett trdd planterat kostar 20 kr.
Tradet véxer snabbt och binder

koldioxid, skapar forutsittningar
for odling 1 trddets skugga och gor
att en storre del av nederborden
infiltrerar i marken och blir till-
géingligt for vixterna. Hydrologin
dndras sa att grundvattnet dkar och
oversvimningar minskas. Befolk-
ningens mojligheter att forsorja sig
pa jordbruket okar.

Ett rimligt méatt om man vill kli-
matkompensera sin bilkérning med
en medelstor bil &r ett trdd for 50
mils bilkdrning.

G4 gérna in pé Vi-skogens hemsi-
da. Det dr ”givande”! (Ursékta den
déliga vitsen!)

Steffen Higgstrom

Forts. Stora Tuna . . .

med en fin tredjeplats efter Stora
Tunas Svensk och Tyrvings Mat-
thias Kyburz..

Vinsten i Jukola var Stora Tunas
forsta nagonsin. Lagets insats var
historisk dven pa det sittet att det
orienterade fyra broder i laget.

Det dr endast en gang tidigare da
det har hént att fyra broder vunnit
Jukola i ett och samma lag.

Vinnarlagets uppstdllning: Jesper
Svensk, Henrik Johannesson, Olle
Kalered, Joakim Svensk, Viktor
Svensk, Anton Sjoqvist och Emil
Svensk.
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Friidrottsgruppen 2008 var pa ldger i Rigortorpet 24-25/5. I fokus
var att gruppen skulle lara kanna varandra mer och samarbeta i
diverse lekar. Vi hade ett fantastiskt kul lager med vara fina barn.

Josefin Nilsson

yl,/ymstruerar sin barnbarn | |drottens harhé a
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Forhistorien

Peder Svarts berattelse (skriven omkring

1560) lyder sd har:

Dalarna pa vintern, i december 1520.

”Gustav kommer till Rankhyttan
forkladd till bonde. En piga ser

en guldstickad skjortkrage under
forkladnaden och hamtar Anders
Persson (Rankhyttans dgare), som
kénner igen Gustav fran studietiden
1 Uppsala. Gustav beréttar om
flykten ur kung Kristian II:s fan-
genskap och om blodbadet i Stock-
holm. Anders Persson dr vilvillig
men vill inte f4 problem, han ber
Gustav ge sig av.

Dagen efter kommer Gustav till
Arent Persson pa Ornés och ger
sig tillkdnna. Arent Persson lovar
hjélpa honom, men aker i stéllet
till kung Kristians mén for att tala
om att flyktingen Gustav finns pa
Ornis. Arents fru anar hans svek.
Hon varnar Gustav, ger honom
hést, vagn och dring. Han aker till
kyrkoherde Jon i Svirds;jo, en an-
nan studiekamrat, och vilar dar en
vecka.

I Réttvik pratar Gustav med
bonderna och undrar vad de tycker
om danskarnas tyranni. De svarar
att de girna vill gora danskarna
motstand, men inte utan att forst
hora vad bonder i de andra sock-
narna tycker.

Gustav beger sig till Mora for att
prata med folket dar. Samtidigt
skickade danske fogden Henrik von
Melen folk till Mora for att doda
Gustayv, eller i alla fall ta honom
till finga. I stéllet slog Gustav ihjil
en av dem. I julhelgen 1520 talar
Gustav med folket i Mora, berattar
vad danskarna har gjort honom och
paminner om hur danskarna brukat
regera. Ville de gd med honom och
stoppa fordérvet? Folket i Mora

sdger nej, de star for sin
trohet till kung Kris-
tian. Gustav ldmnar
Mora och tar sig mot
Norge genom vastra
Dalarna.

Medan Gustav var i
Mora kom kung Kris-
tians mén till Rattvik.
Bonder 6vermannade
dem, men sldppte dem
fria nér de forsékrat att de inte ville
Gustav nagot ont, de hade tvingats
att jaga honom. En vecka efter att
Gustav hade lamnat Mora kom bu-
det om att kung Kristian skulle rida
sin eriksgata. Han hade latit resa
galgar vid varjeldnsmansgérd.

Kort dirpa naddes ocksd Mora av
nyheten om Stockholms blodbad.
Folket i Mora angrar att de avvi-
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sat Gustav. Dag och natt skidar sd
ndgra dalkarlar efter Gustav, for att
hinna upp honom innan han kom-
mer in i Norge. De hittar honom i
Lima och de lovar honom inte bara
trohet och lydnad, utan ocksa sina
liv, om han bara vill folja med dem
tillbaka till Mora. Gustav foljer
med och koras av alla Dalarnas
fornamligaste socknar till Sveriges
rikes hovitsman.”
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Foto: Bernt Andersson




