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Ordf6rande har ordet . ..

Idag foll den
forsta snon
och lyste upp
tillvaron 1
november-
morkret.

Sedan vi
sléppte forra
Rigorbladet
innan midsommar har det hunnit
hinda mycket i Rigor. Ni kan l4sa
om mycket av det i detta fullspéck-
ade nummer.

Var uppskattade friidrottsskola har
ingen egen artikel men fortjénar att
ndmnas. Med hjélp av vara unga
trdnare har vi genomfort tva veckor

med friidrottsskola. De mista
barnen far chans att testa friidrott
under littsamma former, samtidigt
som vara aktiva ungdomar fér ta pa
sig rollen som ledare.

Mycket arbete har lagts ner pa Tor-
pet dér det bland annat blivit malat
och vi har fatt in nytt golv. Tyvérr
sd har vi haft problem med bade
vatten och avlopp, men det dr nu
16st och vi hoppas slippa framtida
bekymmer.

Sista helgen i september genom-
forde vi Torpracet MTB och
Trailrunning. Det var riktigt kul att
se att samtliga sektioner hjélpas &t
med arrangemanget pa Torpet for

forsta gangen sedan loppmarknaden
lades ner. Det var full fart i den
blota terrdngen under tva dagar.

Fran och med 2020 kommer Rik-
sidrottsforbundet krava ett begran-
sat utdrag ur belastningsregistret
for dem som har kontakt med barn.
Under hosten har vi genomfort
utbildningar i virdegrundsarbete
for vara ledare. Barn ska kénna sig
trygga inom idrotten sa jag tycker
det ar vildigt viktigt att vi arbetar
forebyggande med dessa fragor.

God jul och tack for era insatser for
Rigor under 2019!

Johnny

| TORPKOMMITEEN

BJUDER
SOM VANLIGT
PA DEN
SEDVANLIGA

Tomtegrot

PA TORPET

Torsd. 12 dec.

TILL ALLA SOM
BESOKER TORPET
DENNA KVALL!



Arets mysigaste stafett. . .

MINITJOGET

Aterigen levererade OK Riven
arets mysigaste stafett. En stafett
bestaende av 5 st sprintstriackor.
Téavlingen anordnades vid Sétila
badplats, vid Lygnens strand.

Terrdngen &r typisk néra en sjo
med manga stigar att hélla reda pa.
De lite lingre banorna drog sig upp
mot Sitila. Det som ér lite roligt
med denna tévling dr att alla banor
passerar den traditionellavatten-
kontrollen!

IF Rigor stéllde upp med tre lag
som slutade som 10:a, 21:a och
24:a av 72 sytartande lag. Vi vill
ge extra applader till Oscar, Hugo,
Ella, Molly, Simon och inldnade
Elvira som avverkade sina strackor
med bravu.

Dessutom var det extra intressant
att folja utvecklingen om vem som
ar snabbast 1 familjen Hansson.
Diér Fredik slog Martin med 1 sek.
Jdmnare 4n sd kan det inte bli.

Ett stort tack till medfdljande he-
jarklack for glada tillrop.

Efter tavlingen var det ndgra som
badade och efter det smakade det
gott med en grillad korv.
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Rigortorpets historia . . .

Rigortorpet har varit i
Rigors dgo sedan 1967.
Har foljer Rigortorpets
aldre historia.

Fastighetsbeteckningen &r numera
Lindés 1:4 (i Alvsakers socken),
tidigare géllde Fjilebo 2:6 (Storre
delen) och Lindas 1:2. Samtidigt
som IF Rigor gjorde kdpet sélde
man av en del av “Overflodig”
skogsmark till Oskar Johansson,
dévarande dgare av Ogirdet. De
tidigare dgarna frikdpte fastigheten
pa 1940-talet, som innan dess var
torp under de gardar som 4gs av
Valter Hansson resp. Kjell Johans-
son.

P4 den ekonomiska kartan stéar
namnet Pears pa stillet i fraga,
vilket torde fétt sin uppkomst av
folket som bott har. “Stamfadern”
var Anders Karl Persson och han
foddes 1 en stuga som ligger mellan
torpet och Ogirdet 1834. Huset hir
ar for langesen borta, men delvis
raserad kéllare finnes kvar. Anders
gifte sig med en kvinna som hette
Britta och dom fick 7 barn. Aldst
var Anders f 1867, sedan Albin
1870, bada foddes pa gamla Pears.
Sen kom Alfred f 1874, Clara f
1878, Anna f 1880, Viktor f 1883
och Augusta som tyvérr saknar
kéant fodelsear. Anders hamnade i
Goteborg och en tid dven Alfred.
Klara gifte sig med en skraddare
Johnsén i Lindome. Dom av barnen
som blev mest knutna till torpet var
de bada pojkarna Alfred och Viktor
och flickorna Anna och Augusta.
Man kan pasta att torpet “blev till”
omkring 1870, ty da uppodlades
och bebyggdes det. Det som da
byggdes var ett “allhus” dér folk,
fa, foder och redskap inrymdes...
Den nuvarande utespisen, gruvan
stod 1 ett horn 1 det enda rummet
och storleken var tillsammans

med det intill beldgna fahuset

ung. 4x8m. Dartill 1 husdndan mot

manhuset var en lada 4x4m ocg
dérintill en utbyggd luta. I detta
hus foddes alla utom de tva &ldsta.
Huset stod kvar nér IF Rigor kopte
fastigheten men var da mycket fall-
fardigt och revs aret efter... Gruvan
bestdmdes att sta kvar, dock fick
baksidan muras om.

Ett nytt manhus pé torpet kom till
pa 1911. Detta var dock ej ett nytt
utan en flyttningsbyggnad fran
Salvebo och uthuset (Rigors forsta
omklddningsrum) uppfordes pa
omkring 1920 som ett flyttningshus
fran Halsik. S& smaningom byg-
gdes en killare.

Man ma kanske undra 6ver hur
manga ménniskor kunde bo och
livnéra sig under forhallande enligt
ovan. Ja, nog var det under mycket
enkla villkor man levde. Akrarna
var ju sma och nést intill karga,
men de skottes med omsorg lik-
som regel var 2 kor och en kalv.

I bérjan holls det far som Anders
Karl vallade pé skogen. Oskar pa
Ogirdet som skétte om pldjning
o.dyl. omtalade att vid ett tillfalle
hoélls en ko som mjdlkade otroligt
mycket och troligen var den bésta i
hela socknen. Hon blev synnerligen
omhuldad. Till sysselsittning och
uppehélle horde mycket barplockn-
ing och torghandel huvudsakligen
bar och smor, mest i Molndal. Sa
gjorde man kvastar samt hade en
hel del jobb utanfor torpet.

Texten dr tagen ur
“Rigortorpet 30 dr 1967-1997"
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Handelser sedan 1967

1968 Manhuset tillbyggdes ca 6
meter samt ombyggdes uthuset till
omklddnad och bastu. Dessutom
gjordes en ny vagbit forbi den stuga
som ligger néra intill torpet.

1969 Utfordes mycket spararbete
samt iordningstélldes P-platser. Svar
stormféllning pa milspéret rensades.

1971 Gjordes vindsinredning samt
tillkom lilla elsparet.

1972 En reningsanliggning utfordes
med tank och toaletter.

1973 Vinden méblerades.

1974 Stora elljussparet tillkom.
1975 Holls forsta torpauktionen.
1977 Det blev en djupborrad brunn.

1979 En styrkestraningsanldgg-ning
tillkom.

1980 Det byggdes ett nytt omklad-
ningsrum. En anldggning for gymnas-
tiktréning tillkom.

1982 Ombyggnad av koket.

1991 Den gamla omklddningsrum-
met revs och en ny uppfordes pa sam-
ma plats, men den byggdes lite hogre.
Den inreddes ocksa sé att den skulle
passa som logi vid lager och dyl.

1995 Efter Friidrotts-VM i Géteborg
inkdptes sédngutrustning som passade
in i det nyss ombyggda “uthuset”

1997 Under alla ér har sparet med
tanke pa promenader, 16pning och
skidor vil underhéllits eller mojli-
gen forbéttrats. Detta ar forbattrade
vi sparmarkeringen med ny skylt-
markning samt gav man ut en helt ny
sparkarta.



Vad ar orientering?

“Orientering ar sjalvvald vag i okand mark,
tankens skarpa vid kroppslig moda,
snabba beslut under spannande tavling.

Orientering bjuder dadfylld kamp mot goda kam-

rater,

ensam strid mot markernas hinder,
vilsam vaxlan mot vardagens avlan.

Orientering skapar ett gladlynt och frimodigt slakte,
en hardad stam med langtan till dventyr och dust,
karlek till naturen - kallan for livslust och levnadsk-

raft.”

Mottot ovan skrevs ner pa 1930-talet, men i lika giltigt idag.

Orientering dr en fascinerande
idrott, ddr man anvéander karta och
kompass for att snabbt hitta vigen
mellan olika kontrollpunkter i ter-
rangen. Dessa punkter, kontroller,
ar i terringen markerade med en
orange-vit nylonskérm och pa kar-
tan med en rdd eller lila cirkel.

P& en orienteringsbana springer de
deltagande 16parna pa tid. Tav-
lingsmomentet bestar i att sa snabbt
som mdjligt hitta alla kontroller,
pa mer eller mindre dolda stéllen

1 naturen, i en forutbestimd ordn-
ing. Vinnare blir den som é&r bést
pa att kombinera kartlésning och
16pformaga och samtidigt vilja
bista och snabbaste vigen mellan
kontrollerna.

Vid varje kontroll ska deltagaren
markera (stdmpla), antingen med
ett elektroniskt eller ett manuellt

kvitteringssystem, sé att det kan
kontrolleras att deltagaren varit
vid de rétta kontrollerna. God
orienteringsforméga ar alltsd starkt
utslagsgivande for den som vill
lyckas i den hér idrotten.

Orientering dr en tuff och hérd
elitidrott. Samtidigt ar orientering
en utmirkt familjeidrott. Det finns
klasser for alla, fran extrema elitlo-
pare till nyborjare och motionérer.
Aldersindelningen striicker sig frin
10-arsklasser upp till 90-arsklasser.

Inom varje &lderskategori finns det
banor med olika svérighetsgrad
och lidngd. Pé de flesta tivlingar
finns det dessutom ett antal 6ppna
klasser, diar vem som helst kan
delta utan att behova vara medlem
1 ndgon orienteringsforening. For
att delta i en av tavlingsklasserna
mdste man vara medlem i ndgon
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av Sveriges cirka 600 orienterings-
foreningar.

Den vanligaste formen av
ORIENTERING ir individuella
tavlingar i dagsljus. Men det finns
ocksa andra former, exempelvis
nattorientering, stafett (som forr

i tiden kallades budkavle) och
patrullorientering (tva eller fler
16per ihop). I Sverige arrangeras
det cirka 650 tivlingar per ar.

SKIDORIENTERING iren
gren av orientering dir du aker
skidor pa stigar och letar efter kon-
troller som &r utsatta pa en karta 1
en viss ordning.

I MOUNTAINBIKEORIEN-
TERING cyklar du med en
mountainbike pé stigar i skogen
och letar efter kontroller som é&r
utmaérkta i en viss ordning pa en
karta.

I PRECISIONSORIEN-
TERING kan alla delta, oavsett
kon, élder och rorelseforméaga.
Man tévlar i gemensamma klasser
1 lattframkomlig terrdng dven for
till exempel rullstol och cykel.
Banléngden ér relativt kort och
maxtiden ar vl tilltagen. Vid varje
kontroll finns upp till fem alternati-
va skdrmar. Du ska, utan att ldimna
stigen/vigen, avgora vilken skdrm
som sitter ritt enligt kontrollringen
pa kartan och kontrollbeskrivnin-
gen.



Forsta Mountainbike?

Historien om uppkomsten
av den forsta cykeln som
liknar en mountainbike
ar oklar. Det finns en
vedertagen version som
vi ska beritta om 1 texten
nedan. Mountainbike har
inte funnits hur linge som
helst men berdknas ha
uppkommit under 70-ta-
let. Det finns ingen som
kan séga exakt hur det
gick till med den forsta
versionen av en moun-
tainbike. De flesta menar
dock att mountainbike
kommer fran USA. Den
forsta utvecklade moun-
tainbike-cykeln dr en
annan sak. Mountainbike
ar ju som bekant bade en
sport och en typ av cykel.

Forsta gangen
en mountain-
bike
dokumenterats

Forsta gangen ndgon

pastar sig ha sett mountainbike
ségs vara pa 70-talet. Utvecklin-
gen av mountainbike kommer fran
USA:s viastkust. Detta &r nagot
som star néstan helt klart. Nistan
alla hdvdar att sporten och cykeln
“mountainbike” ar fran Kaliforn-
ien. Det dr svért att sdga exakt var
mountainbike kommer ifran. Man
kan ju inte bevisa att ingen gjorde
det ndgonstans innan. Sporten och
cykeln som vi vet den idag tycks
ha véxt frin Kalifornien dock. Det
ar mgjligt att nagon kérde moun-
tainbike pa nigot annat stille innan
utan att det blev uppmérksammat
pa samma sétt.

Den vanligaste myten
om uppkomsten av
mountainbike

Den vanligaste historien om bak-
grunden till mountainbike kom-
mer fran Kalifornien. Man brukar
sdga att det var ett ging kompisar
dérifran som gillade att cykla.

De brukade ge sig ut till ett berg,
Mount Tamalpais, och tdvla ned-
for det. Strackan de cyklade nar
de utvecklade mountainbike var 3
km l&ng. Fallh6jden pa strackan
var 400 meter. Det gor att det

blir véldigt brant och sa uppkom
mountainbike enligt myten. Det &r
inte l4tt att cykla brant och ingen
smidig stracka. For att hantera den
typen av terrdng uppkom behovet
av mountainbike.

Mountain pa engelska betyder berg
och bike betyder cykel. Mountain-

bike Oversatt till svenska blir alltsa
bergscykel!

Ursprunget av
mountainbike

Ursprunget av mountainbike sags
alltsd vara frn Kalifornien. Ber-
get dér sporten uppkom ligger
utanfor staden San Francisco 1
Marin distriktet. P4 svenska kallas
mountainbike for terraingcykel och
det ar precis vad det ar. En cykel
man cyklar med 1 terrdng. Av den
anledningen &r det svart att sdga
om mountainbike har ett specifikt
ursprung. Sporten uppmarksam-
mades med hjdlp av vinnerna fran
USA omkring &r 1976. Innan dess
kan det mycket vil ha varit andra
personer som anvint mountainbike
1 samma syfte. Det handlar om hur
sporten mountainbike foddes och
spreds mer 4an om vem som forst
gjorde det.



Vad ar langdskidakning?

Fran borjan fanns det bara en
teknik for 1dngdskidakning. Det

ar den vi idag kallar for klassisk
stil. Det dr den teknik man dker
med skidorna parallella. Den andra
tekniken kallas for fristil eller skate
och dir man benen i vinkel snett ut
fran centrum av kroppen.

I grund och botten kraver bada
teknikerna bra kondition, styrka

1 ben, armar och bal. Men det har
skett en viss fordndring de senaste
aren framfOr allt hos professionella
skidakare dir klassisk 8kning har
blivit en gren med mycket dverk-
roppsarbete. Man kan till och med
se deltagare pa Vasaloppet som sta-
kar sig igenom hela de 90 km fran
Sélen till Mora, dven uppfor de
tunga motluten i borjan av loppet.
Varfor ska man ha en bra teknik?

Det ar viktigt att jobba med sin
skidteknik for att bli en béttre lang-
dskidékare. En stor anledning till
varfor en rutinerad skidakare kan
aka ifran en nyborjare dr pa grund
av just tekniken. Om bada har
likvérdiga fysiska forutsiattningar
kommer den med bést skidteknik
att fa ut mer av sin muskelkraft,
kondition och syreupptagning.

Ytterligare en anledning till var-
for tekniken &r viktig ar for att de
skidor och den valla man anvinder
ska komma till sin maximala rétt.
Tva lika ldnga individer med sam-
ma vikt upplever inte att skidorna
varken glider eller féster lika bra
om tekniken &r olika.

Den som har en klassisk akteknik
och kor diagonal akning i en
uppforsbacke maste kunna fa ner
skidan sé att fastvallan kan gripa
tag i snon. Langdskidor har olika
hérdhet i vad som kallas for spann,
eller profilkurva. En anpassad
skida ska nypa fast mot underlaget
dé hela din tyngd &r 6ver just den
skidan. Detta kan testas fram hos

en aterforsdljare eller med moderna
maskiner om du bestéller pa nitet.

Klassiskt akning

Om spannet dr for mjukt, d.v.s
skidan nyper redan innan all vikt

ar flyttad 6ver, kommer fastvallan
att bromsa den glidande rorelsen
framat. Tvartom, om skidan ar for
hard och man inte orkar trycka ner
mittendelen ens ndr man star med
hela vikten p4, s& kommer man ald-
rig kunna fa féste.

Att ha en bra teknik ar darfor vik-
tigt for att kunna vilja de absolut
mest optimala skidorna for just dig.
En nyborjare som koper nya skidor
och uppger sig vara nyborjare far
skidor med ett mjukare spann, just
for att de ska kunna fa fast skidan.
Naér sen dktekniken forbéttras ar
det inte ovanligt att man tycker att
skidorna glider daligt. D4 ar det
inget annat att gora an att kopa

nya skidor. Tvirtom man koper for
harda skidor och inte klarar av att
trycka ner de kommer det blir svart
att fa féste alls.

Fristilens introduktion p3a
80-talet

Den nya stilen att dka ldngdskidor
pa kom pa 1980-talet. Det var ett
decennium préglat av kamp mellan
traditionalister och fornyare. Den
man som introducerade fristilen 1
de hogre klasserna var amerikanen
Bill Koch.

Han hade sett en del dkare an-
vénda sig av skridskoskér pa en del
langlopp som han deltagit i. Han
testade den tekniken ddr man pa
den tiden tog ett skateskér med ena
benet medans den andra var kvar i
sparet. Med den tekniken vann han
vérldscupen 1982.

Det var faktiskt sa att vi har 1
Norden var mest skeptiska och
bade norrmén och svenskar ville
forbjuda skejtingstilen. Spiken i
kistan kom nidr Thomas Wassberg i
Holmenkollen (Oslo) 1985 stan-
nade pa toppen av en lang uppfors-
backe och slet av fastremsan under
sina skidor. Dérifran fortsatte han
utan féstvalla.

Inom skidskytte aker man bara
fristil.
Ldngddkningens vdxlar 1 — 5



Oberstdorf var arrangor for

VM 1987 och det var forsta
vérldsmasterskapen d& man tévlade
1 tva separata tekniker. Svenskan
Marie Helene “Billan” Westin tog
hem den forsta varldsméstartiteln i
fri stil for damer.

Béda stilarna har vad som indelat i
véxlar. Dessa aterspeglar till manga
och mycket den fart man haller i
spéret. Vilken véxel man véljer att
anvinda beror darfor en hel del pa
hur fort man kor och hur duktig
man ar.

En dkare med stark 6verkropp kan
staka utan franskjut med benen
langre upp 1 en backe dn vad nagon
svagare kan. Snon paverkar ocksa
vilken skidvixel som tilldmpas

1 skidsparets olika partier. Trog
nysnd som ar riktig kall glider man
inte sd snabbt 1. En backe ddr man
kanske annars brukar staka upp for
tvingas man da dka diagonalt i.

Precis som hos en bil eller cykel
sa ju hogre siffra pd vixeln desto
hogre fart i sparet. Uppfor en rik-
tigt brant backe gar man pé ettans
véxel och utfor ligger man 1 fem-
man och bara glider.

Vilken teknik ar bast att
trana pa?

Beroende pa vad du har for mal
med din trdning ska du ligga krutet
pa lite olika stéllen i din tekniktran-
ing. Om du har som mal att klara
av Vasaloppet, som har en forhal-
landevis platt bana &r det helt klart

en batrre stakteknik som kommer
att bara dig fram mot mélet snab-
bare.

Om du vill fa en bra grundtraning
for kroppen och inte tankt tivla

1 skidakning ar skatedkning den
teknik som involverar hela kroppen
bittre. I den tekniken kommer du
alltid att behdva anvéinda benen.
Larmusklerna dr en av kroppens
storsta och ju storre muskelgrupp
som aktiveras desto hogre puls. Du
far alltsd en battre konditionstran-
ing om du kor fristil.

En annan fordel med skating &r att
du behover bara valla glidvalla. Du
slipper bli férbannad och irriterad
pa att dina skidor inte faster for att
du har fel fastvalla under skidorna.
Omrédet dér du bor kanske inte &r
sa snabba pa att dra om eller upp
nya fina klassiska spér. D4 ér det
ocksé enklare med skatestilen.

Vad mer skiljer klassisk
stil och fristilsteknik fran

varandra?

Vi har redan varit inne en del pa att
klassisk stil kraver féastvalla (med
undantag) medans skate inte gor
det. Det gor att skidor for klassiskt
och skate &r olika. De klassiska ski-
dorna har ett mjukare spann for att
kunna fa fast fastvallan mot snon.
Fristilsskidorna dr hardare for att
ges utokade glidegenskaper.

En till sak som skiljer med utrust-
ningen &r stavarnas langd. I klas-
sisk l&ingdakning dir man éker
diagonalt uppfor behdver man ha
kortare stavar. I fristil kommer man
hogre upp och kan anvénda langre
stavar for att fa lingre stavtag. Den
sista skillnaden utrustningsmés-
sigt vi tankte ta upp ar skidskorna.
Pjéxor for klassisk akning dr mju-
kare 1 tarna for att kunna bojas vid
frénskjut. Skatepjéxor dr hardare
och gér langre upp pé underbenet.
Franskjutet i skate gors snett framét
och da behovs stod dér istillet for
mjukhet i tddelen.

Klassisk stil
Vixel 1 Saxning
Vixel 2 Diagonalékning
Vixel 3 Stakning med franskjut
Vixel 4  Stakning utan franskjut
Vixel 5  Fartstdllning

Tabell over de olika disciplinernas vaxlar

Fristil

Ett stavtag pa varje ben

Dubbla stavtag snett mot ett benskdr, samtidigt

Skating bara med benen (fartstillning)

Dubbla stavtag viaxelvis mot varje benskar

Dubbla stavtag mot vartannat benskér




Vad a

Svaret pd rubrikens friga vari-
erar kraftigt beroende pd hur man
uppfattar den och vem man ér.

Ar man t ex Susanna Kallur blir
kanske svaret kort och gott “Rol-
igt!”. Ett annat lika korrekt svar &r
“Kérnidrotten i de olympiska spe-
len” och ett tredje “Det samman-
fattande namnet pa ett stort antal
separata idrottsgrenar inom katego-
rierna l0pning, hopp och kast”.

Sa dven om kanske den allra forsta
bilden som ordet “friidrott” vicker
hos de flesta handlar om den
extrema elitidrotten i en nervpir-
rande VM-final i hojdhopp eller

ett otroligt 1500m-vérldsrekord
vid en storgala sé finns det otaliga
andra precis lika sanna bilder av en
idrott som dr den formodligen mest
méngfasetterade.

Ty friidrott &r ocksa folkfesten i

r friidrott?

och kring en loptdvling med kanske
manga tusen deltagare som en dag
for ndgra timmar tagit dver gatorna
1 en storstad frdn den annars aldrig
tystnande fordonstrafiken.

Friidrott dr ocksa den “osynliga”
lilla tdvlingen pd den lokala idrott-
splatsen dir kanske en entusiastisk
nybdrjande 10-4ring inspirerad

av drdmmen att kunna bli “en ny
Kajsa” eller “en ny Christian” tar
sina forsta 16psteg, hopp eller kast i
karridren.

Friidrott 4r ocksa den friskvardade
l6prundan pa motionsslingan en
mork hostkvéll inspirerad och
motiverad av tanken pé nista som-
mars deltagande 1 den dér speciella
l16ptévlingen - pd hemmaplan eller 1
samband med semesterresan.

Friidrott 4r ock-
sd att 1 barn- och
ungdomsaren
genom den
mang- och all-
sidiga traningen !"f il
som utvecklar i
snabbhet, uthal- lﬁ\'ﬂ i
lighet, styrka, .
koordination
och rorlighet
lagga basta
mojliga fysiska
grund for resten av livet - antingen
det kommer att innehélla tdvlings-
friidrott, annan tavlingsidrott eller
“bara” motionerade for vélbefin-
nandet.

Friidrott kan alltsa
vara olika saker

for olika personer,
vilket ar naturligt
dels med tanke

pa att det alltsa
egentligen inte
handlar om en enda
idrott utan om ett
“smorgardsbord”
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av olika idrottsliga aktiviteter med
vitt skilda fysiska och psykiska
“talangprofiler” pd utdvarna, dels
med tanke pd att friidrott &r nagot
som fungerar pa hela skalan fran
rent motionerande till extremt eli-
tidrottande.

Friidrott ar dessutom en
idrott

— dar det &r sjélvklart att flickor
och pojkar resp kvinnor och
mén idrottar tillsammans sévil
1 tréning som vid tavling.

— dér alla far vara med pé tavling,
ingen som trénat behover
riskera att “sitta pa banken”

p g a “toppning av laget”.

— dér man alltid kan tévla lika
mycket mot sig sjdlv som mot
andra, eftersom de absoluta
resultaten gor det mojligt att
oberoende av placering alltid fa
ett matt pa den egna presta
tionen.

— som i huvudsak &r indivi-
duell men som ocksé innehéller
lagmoment i form t ex stafetter,
klubbmatcher och landskamper.

. — dér de aktiva dnda upp i varld

seliten pd tavling oftast mer
forenas av kampen mot den
idrottsliga utmaningen dn
splittras av den personliga
kampen.

— dér man som aktiv maste lira
sig att - 1 bide tranings- och
tavlingssituationen - saval ta
ansvar for sin egen utveckling
som ta hinsyn till sina med-
friidrottare.

Men dven om synen pé friidrott dr
nagot hogst subjektivt och dven om
friidrotten har starka virden socialt
och kénsloméssigt finns det forstas
en hel del “torra fakta” som defini-
erar och beskriver friidrotten rent
objektivt. Det handlar om sédant
som organisation, tavlingsprogram,
grenprogram, regler m m.



VALKOMNA UPP TILL
RIGORTORPET PA TORSDAGARNA!

Loptraningen borjar kl 18.30, oppet for
alla, aven icke kilubbmedlemmar,
efterat fika i storstugan.

Dessa fakta har vi sammanstéllt
nedan och vi har dar forsokt att
ocksa inkludera svaren pa de van-
ligaste frdgorna (“FAQ”) av typen
“Hur och varfor?” som brukar
komma, i synnerhet i samband med
att friidrotten hamnar 1 mediefokus
1 samband med internationella
misterskap.

Aven om det finns mycket av
historisk information i vara fak-
tasammanstéllningar fanns ingen
mdjlighet att fa med “allt” i det
avseendet.

For den som vill fordjupa sig yt-
terligare i historien rekommenderas
storre bibliotek dér det finns manga
intressanta bocker med olika typer
av friidrottshistoriskt innehall.
Négra exempel pé svensksprakigt:

— Nordisk Familjeboks Sport-
lexikon (7 band, 1938-49)

— Allhems Sportlexikon (3 band,
1948-51)

— Friidrott (arsbok for friidrott,
from 1961)

— Idrottsboken (&rsbok for all
slags idrott, fr o m 1945)

— Arets Idrott (&rsbok for all
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slags idrott, 1962-85)

— Sven Lindhagens bocker
(framst 1960-talet)

— Mot virldsrekorden (1946)

— Friidrottens forst och storst
(1975)

Dessutom publiceras emellanat mer
specifika - t ex om enskilda foren-
ingar, aktiva eller tavlingar - fri-
idrottsbocker. For mer information
om séddana som kommit ut under
2000-talet hanvisar vi till arkivet
for véra notiser om nya friidrotts-
bocker.

Svensla Friidrottsforbundet



En solig dag i maj

Redan pa fredagskvillen
anlande de forsta delta-
garna. Husbilar och talt
borjade ta plats pa Rig-
ortorpet. Forvantansfulla
och lite nervosa anslot
resterande deltagare pa
Iordagsmorgonen.

Ledarna och kdoksper-
sonal gjorde de sista
forberedelserna infor
helgens aktiviteter. Vi
pratar sjalvklart om
MTB-helg for tjejer som
startades upp for femte
aret i foljd.

Denna helg har blivit vildigt
populér och platserna tog i ar slut
pa mindre dn tvd minuter ndr de
slapptes 1 januari. Fyrtio glada tje-
jer fran olika platser 1 Sverige var
anmadlda till &rets ldger. Alla med
olika nivéer av erfarenhet av MTB-
cykling. Vissa har cyklat i ménga
ar medan fOr andra var det forsta
géngen de cyklade pé stigar i skog.
Vil pa plats introducerades alla till
helgens schema och fick bekanta
sig med varandra innan det var
dags att dela upp deltagarna i grup-
per utifran anméld erfarenhetsniva.
Efter denna introduktion var det
dags for den forsta turen ut i sko-
gen. En cykeltur med teknikstopp,
det vill séga att man cyklar ut pa
stigarna och stannar vid nagot hin-
der som man sedan Gvar pa innan
man beger sig till nésta.

Redan efter de forsta metrarna
slédppte nervositeten och man vé-
gade utmana sig sjilv och samtidigt
ge varandra stod.

Det ér speciellt att cykla i en grupp
med folk man kanske aldrig tréffat
forut och redan frin start kiinner
man att det dr en stottande och pep-
pande atmosfar.

Vil tillbaka pa Rigortorpet ser-
verades dagens lunch tillagad av
kokspersonalen. De har slitit hela
formiddagen for att kunna ha lunch
till alla hungriga deltagare och tio
ledare klar i rétt tid. Ett mycket
uppskattat inslag att bara kunna
sdtta sig till bords nir man val varit
ute och cyklat, kimpat och utmanat
sig pa saker man aldrig trodde man
skulle klara av.

Dagen fortsatte sedan med “mek”
och teknikdvningar. Under “mek-
passet” 0vade man pa att byta dick,
justera véxlar och fa ny kunskap i
hur man skéter sin cykel.

For ménga helt ny kunskap och for
andra en bra repetition.

Péa teknik-passet dr det ndtande av
grundteknik inom MTB som star
pa programmet.

Om och om igen fir man testa var-
je 6vningsmoment tills man kénner
att tekniken sitter. Allt anpassat
utifran sin egen niva och dagsform.
Efter en avslutande, skon cykeltur i
skogen, dusch och bastu sa var det
dags for en harlig jubileumsmid-
dag.

10

Allt eftersom slocknade lamporna i
husbilar, husvagnar, sovsal och télt

och man fér anta att det dromdes en
hel del om cykel denna natt.

Dag tva var precis som dag ett
fullmatad med aktiviteter pa och av
cykelsadeln. Som vanligt passade
vi (inte alla, reds anm.) pa att bada
i sj0arna runt Rigortorpet.

Framat eftermiddagen var det trétta
men mycket ndjda deltagare och
ledare som samlades for avslutning
och summering av lagret.

En efter en rullade bilar bort fran
Rigortorpet for denna gang, och
lugnet la sig ater dver torpet efter
tvd intensiva dagar.

Tack for i ar och vil mott nésta ar
igen.



MTB Kids Camp 2019!

13 st grabbar sokte sig
till Rigortorpets forsta
mtb-ldger for ungdomar.

De var val forberedda pa
att sol inte skulle vara
det som skulle dominera
atminstone forsta dagen
av denna 2-dagarsvis-
telsen.

Pé torsdagen da lagret borjade
inackorderades alla deltagarna 1
sovsalen med vaningssingar eller i
storstugan 1 Torpet.

Da alla tidigare triffats var det lite
som att dra igdng en vanlig trining
och ge sig av pa en fOrsta tur.

Regnet dste ner tungt och allt blev
liksom lite 16jligt. Det fanns ingen
chans att komma undan.

Som mtb-cyklist blev det bara en
annorlunda tur i skogen d4 man
inte ens forsokte undvika “vatten-
hindren”.

Den forsta turen rundades av med
dusch och vila. Spagetti stod pa
menyn med fantastisk kottfarssas
1 olika former. Maten avnj6ts till
projektor och Youtube, dér olika
mtb-utmaningar och legender
visade hur det kunde ga till.

Kvillen drdjde sig inte kvar sa
lange for det skulle ju cyklas lite
mer nista dag.

Efter en stadig frukost var det dags
igen. Nu med ett kanonvéder jam-
fort med dag 1.Alla forberedde sig
och startade upp med lite dvningar
kring torpet. Balans och kontroll
stod 1 fokus. Vid en station korde
Anders mek verkstad, dir delta-
garna blev undervisade i hur m an
tar hand om sin cykel.

En del service kan nog ha utforts
med under lagret. Skogen blev
nista destination. I vackert vader
korsades backar med en hel del
vatten och nya stigar provades.

Som avslutning pa ldgret grillades
hamburgare. Var och en fick kolla

av att de fatt ihop sin packning och
sedan stdda.

Vi ledare var atminstone trotta nér
vi vl gav oss ivdg. Vi antar att
aven ungdomarna kidnde av helgens
aventyr.

Hos vissa vicktes lekfullheten fullstindigt och alla vattenhinder mindre
dn namngivna sjoar skulle forceras.
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MOSSRUEBT

Varens avslutning av torsdagstridningarna blev som vanligt en av érets
hojdpunkter MOSSRUGBY . Dér bade ung och gammal var med efter
avslutad rugbymatch bar det av till ett bad 1 Iglatjérn.







<33 IF Rigor 85 ar i ar!

4-0/‘/6 sB Ady

Nir man tinker tillbaka si ir
85 ar en mycket ling tid och i
en forening som IF Rigor har
framgingar kommit och gitt till
och fran ar till 4r. Det man minst
tinker pa ir just framgiangarna,
utan péa alla medlemmar som
verkat och verkar i klubben.
Vilket enormt jobb jobb dom
lagt ner pa sin fritid for att allt
skall fungerar och att det finns
resurser for att driva foreningen
framat.

Bjorn Lekman

Hur kom nu IF Rigor till for 85

ar sedan.Vi far ga tillbaka till en
50-talsskrift for att fa lite fakta om
detta. Det var Alf Olsson som skrev
detta . . .

Det var sa det borjade. ..

Inom davarande Kungsbacka Idrotts-
forening fanns det nigra friidrottsin-
tresserade grabbar som forsokte att
rycka friidrotten 1 Kungsbacka. Men
brist pé forstaelse fran styrelsens
sida fick friidrottenfora en tynande
tillvaror i fotbollens skugga.Dessa
grabbar ville starta en fristdende
sektion for friidrott och tillstéllde
darfor styrelsen ett brev vari deras
onskemal framfordes och ett forslag
om hur foreningen och sektionen
skulle fungera.

Allmant sammantriade dér fragan
skulle diskuteras skulle avhallas fore
den 1 november 1934. Styrelsen
nonchalerade forslaget helt, och
nagot sammantrade blev ej utlyst.

Som vl var - da hade IF Rigor an-
tagligen inte funnits till.

Den 2 november 1934 kallades
darfor 1 hast till sammantrdde med
friidrottsintresserade pa Hotell Gillet

i Kungsbacka for att dryfta planerna
pa bildandet av en forening for fri-
idrott och orientering i Kungsbacka.
Ett 15-tal grabbar hade horsammat
kallelsen och beslutet blev att bilds
Idrottsforeningen Rigor.

Manga har nog sdkert fragar sig
varfor foreningen fick namnet Rigor
och betydelsen av namnet. Jo, en av
dem som var med att stifta forenin-
gen hette Rune Nyblom och som var
latinare, kom med forslaget.

Rigor betyder pa latin - hard, stark
och string.

Vi andra tyckte namnets originalitet
var fint och sa blev det Rigor. Andra
forslag fannsockso t.ex. IK Aranés
och Kungsbacka Sportklubb.

Undrtecknand, som for ovrigt var
den pédrivande, fick i uppdrag att
rita klubbmérket. Nagon undrar
kanske varfor det blev en héacklo-
pare i mérket. Det berodde inte pa
att hickloparen passade fint in 1
kompositionen. Hacklopare skulle
symbolisera spénst, teknik och
framatvilja och ringen symboliserar
sammanhéllningen. Féreningens
farger bestimndes till blatt och vitt
- Kungsbackas stads farger. Drikten
faststélldes til vit troja samt ljusbla
byxor med vita revirer.

Rigors forsta styrelse fick foljande
sammansdttning:

Alf Olsson - ordférande

Karl Erik Obo - Vice ordforande
Karl Fredrik Freudental - sekr.
Folke Johansson - kassor

Tage Stenlund - materialvérdare

For att komma igang sa fort som
mojligt fick Folke Johansson - som
tidigare orienterat ndgot i Goteborg -
i uppdrag att ordna en orientering till
sondagen den 11 november. Denna
orientering var den fOrsta orienter-
ingstévling i norra Halland.

Den forsta orienteringen . . .
Start och mal hade forlagts till
Baltared i Allardngen. Banan hade
foljande strackning:

Kontroll I - Nordspetsen av Stora
Iglakarr

Kontroll 2 - Vistspetsen av
Munnesjom

Kontroll 3 - Nordspetsen av
Skurvetjarn

Mal - Vistra garden
Baltared

Nog sé tydliga och létta kontroller.
Men man mp betdnka att samt-

liga deltagare voro fullstdndiga
nyborjare, Kartan var ny och fin -
Kungsbacka NV i skala 1:50 000.
Kompassserna var nagra underliga
manickar, som sag ut som mini-
tatyrfickur, med en kompassnalsom
roterade som en propeller och det tog
atskilliga sekunder innan den lug-
nade ner sig sa pass att man kunde se
at vilket hall norr var. Man fick ldgga
ner karta och kompass pa marken
och sedan orientera kartan for att

se at vilket hall man skulle springa.
Den enda instruktionen vi startande
fick var nagra goda rad av Folke Jo-
hansson innan starten. Osregn gjorde
inte saken bittre.




Inalles avverkades under november
tre sd kallade poangtivlingar.

Pengar behovs for att kunna
driva foreningen framit. ..

For att fa nagra konor i den ndrmast
obefintliga kassan var det nagon
som kom pa idén att ge ut en sten-
silerad Jultidning. Sagt och gjort.
En utrangerad dupliceringsapparat
inkoptes. Ingen hade tidigare sett ett
séddant underverk och det tog oss en
hel natt innan forsta sidan var klar.
Efter sju sorger och atta bedrovelser
blev den klar och saledes pa forsta
julskyltningsdagen till ett pris av 25
ore. Annonserna kostade 5 och 10
kronor. Upplagan var 100 exemplar
slutsaldes sa att det finns endast ett
exemplar kvar i foreningens arkiv.
Nettot for tidningen blev cirka 200
kronor, en icke foraktlig summa pa

den tiden.

S4 var alltsa IF Rigor bildat. Elaka
tungor och motstandare i Kungs-
backa IF spadde oss en snar dod.

De anség att det aldrig skulle ga att
driva en friidrottsforening i Kungs-
backa. Men detta snack sporrade oss,
annars vet ingen hur det gétt.

Men nu dr IF Rigor (50 ér) och
starkare dn nagonsin.

Lycka till och kom ihag att “Ju hogre
upp vi stéllt vart mal - ju hogre med
att vi lyckas”.

Alf Olsson

Som vi ldser sd handlar det om att
fa in pengar for att driva verk-
samheten vidare, vilket vi ocksa i
dagens lage har. Det verkar som
det har foljt efter oss i alla ar. Bara

Seniordamerna. ..

I ett harligt sommarvader for en pro-
menad vid Alafors Kvarn, déar det blev
fika i kvarnen och rundvandring i

dromtrddgarden.
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det att nu pa de senaste dren har
allt blivit s ekonomifixerat, dir
forr i kommunens anliggningar
var det niistan gratis. Nu méste
de visa upp att verksamheten gir
ihop. Och till foljd s& méste de
hdja sina uyhyrningspriser, vilket
slér tillbaka pa foreningarna,
istillet for att skota det sportsliga,
maste de jaga sponsorer och hoja
trianingsavgifter ordentligt.

Vii IF Rigor ér en vilmaende
forening, vi har rittat vir mun
efter vad kappsicken ger.

Men vi ir inte den forening som vi
ir idag, utan alla ledare som lig-
ger ner mycket tid och kraft pa sin
uppgift sa skulle vi inte vara dér vi
ar idag. En stor eloge till Er.

Bjérn Lekman
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@-Ringen

Fi =

bagheara #8

Stafetten

Bagheera-stafetten dr borjan pd O-
Ringen, det dr en ungdomsstafett,
med 4 deltagare i varje lag. Forr
var det en stafett med bara lag frén
de olika distrikten, men nu ar det
en stor blandning dir dven klubb-
lag deltager. Jag tycker att det blir
fel, d& endast ett fatal distriktslag
stdller upp. Men Halland héller pa
traditionen och stéllde upp med 2
lag. Dér IF Rigor representerade
med 2 deltagare i varje lag, Thilda
Seldén och Olle Flodén inledde de

IF Rigors ungdomar som representerade Halland i Bagheera-stafetten.
Frv.: Olle Flodén, Thilda Seldén, Maja Graadm Emil Seldén
Foto: Bernt Andersson

tvd forsta strickorna 1 Halland 1.
De gjorde mycket bra ifran sig och
var bara 2 min efter pé sina strack-
or. Thilda sprang in som nr 52 pa
sin stricka och Olle sorang upp sig
till 40 plats. Hallands1:a lag blev
44 av ca 150 lag.

I Hallands 2:a lag gjorde Maja
Graad en magnifik 1:a stricka och
vara bara 1,25 min efter ledande
lag och placeringen 27:a, P4 andra
strickan sprang Emil Seldén och
fick till en mycket bra stricka och
avancerade till 9 platser till en 18
plats.

Mycket bra denomfort av IF Rigors
ungdomar.




O-Ringen 2019. ..

Simon Tolestam gor sitt forsta O-
ringen och startar med etappseger
1 H14K och far ga pa prisutdelning
tillsammans med Tove Alexan-
dersson, flerfaldig varldsmistare,
vilken succéstart. Riktigt bra lopp
gjorde dven Mikael Ruderfelt,
Elsa Boberg och Lena Fritzell som
samtliga kom trea pa dagens etapp,
den forsta pé arets O-ringen.

For 6vriga Rigorianer fanns det
bade toppar och dalar. Néagra lyck-
ades ta fel karta och fick gé tillbaka
och borja om men en Rigorian ger
aldrig upp. Pa kvéllen blev det tarta
och omladdning infér morgonda-
gen med att gissa vara sluttider.

Det var ldnge sedan IF Rigor fick
en etappsegrare, ddrav dessa
glada rigorianer.




Dag 2:

Idag blev det ingen tarta idag men
anda mycket bra lopp av Elsa och
Lena dven idag, Ett sndpp bittre dn
forsta dagen och bada blev tvéor
pa etappen. Lena F gick darmed
upp 1 ledning totalt 1 D65 M medan
Elsa ligger tvaa totalt i D16 kort.
Haller denna uppatgaende tendens
i sig blir det tarta pa tredje etappen.
Simon, gardagens vinnare, tappade
lite idag men 4r 8 totalt s chansen
till en topplacering finns kvar.

I klassen H45 utkdmpas Rigors
hardaste interna fight mellan Niklas
Florén, Stefan Grad, och Martin
Boberg. Niklas har ett forsprang pa
fyra sekunder fore Stefan medan
Martin kommer jagandes knappt 2
1/2 min bakom efter forsta dagens
strul med fel karta. Det blir en tuff
kamp att folja 1 fortsdttningen av
veckan.

Dag 3:
Efter en vilbehovlig vilodag med
badutflykter for manga under
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dagen och elitsprint pa kvéllen,

sa fortsatte nu O-ringen pa en ny
arena, arena Yxbacken dar Pernilla
Wiberg dkte sina forsta slalomék.
Dagens ldngdistans bjod vil inte
pa nagra direkt spannande banor, 1
alla fall inte 1 de ldngre klasserna
med mycket stiglopning. Men
bland vara yngre 16pare fortsatte
Elsa sin fina serie med att &nnu en
géng bli tvia pd etappen, medan
forsta dagens etappsegrare Simon
beholl sin 8:e plats totalt. Lena
kastade in handduken idag, vilket
ocksa Stefan fick gora da virmen
tog ut sin ratt. Nu star kampen 1
H45 istdllet mellan Martin och
Niklas. Andra bra resultat pa etap-
pen gjorde Mikael Ruderfeldt och
Anna Svensson som nu dr pa fem-
tonde plats med chans att fa starta
med nummerlapp bland de femton
bista pa den avslutande jaktstarten.

Dag 4:

Fjarde dagen och nya mojligheter,
nu pé medeldistans. Det var my-
cket varmt dven denna dag som
bjod pé riktigt utmanande banor

Pa kvdillen dr det dags att lassa in massor av mat sd man orka att springa de dterstdende etapperna




med stora omkastningar i resul-
tatlistorna. Nu kom Rigors andra
etappseger denna vecka da Elsa
sprang hem segern 1 sin klass. Sa
det blev térta igen denna kvall.
Tyvirr sa stukade hon foten vid
ndgon av de sista kontrollerna

sa det blev ingen start pa den
avslutande etappen. Men hon
fick 4nda avsluta O-ringen under
pompa och stit med prisutdeln-
ingsceremoni och tarta pd kvillen.
Det betydde att Simon blev den
enda Rigorian som fick g& ut med
nummerlapp pd den avslutande
jaktstarten (13). I 6vrigt gjorde
Maja Grad en bra prestation idag
ndr hon blev tia i sin klass (D15).

I H45 fortsatte den hérda sekund-
striden dér Stefan var en sekund
fore Niklas. Trakigt att Stefan
fick bryta dagen innan, nu blir det
ingen spinnande jaktstart dem
emellan. Istillet gar nu Martin ut
ca 7:30 fore Niklas. I H60, dar
Rigor ocksd har tre 16pare, gar
Per-Martin ut ca 6:30 fore Sven-
Ake, medan Bernt dr, som han
sjalv uttryckte det, laangt efter —
detta sedan den berdmda klubban
traffat honom efter halva banan.
Sedan klubban slagit till kom dven
en bom pd vig till 9:an, en bom
som Bertil fick hjilpa till att reda
ut. Aven Kjell (H70) var denna
dag mycket ndjd med sitt lopp —
hamnade @ntligen pd 6vre halvan
efter ett sékert lopp utan storre
misstag. Ja, egentligen gick alla
fyra inledande etapperna ganska
bra om man ridknar bort de 20
minuter som gick upp i rok dd han
sprang ivdg med fel karta utan att
ha kollat ordentligt redan forsta
dagen.

Dag 5:

Sa avslutades da drets O-ringen

med jaktstart i trettio—gradig

virme. Totalt sett blev det manga . e
bra prestationer av védra Rigor- i i ' ,é?' s
16pare under veckan med bland CSRAL

. - L=
annat tva etapp—vinster genom Sl ‘ﬂi&-ﬁ A ey

g
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Simon Tolestam och Elsa Boberg.
Tyvérr holl inte Elsas fot sa det
blev ingen start pd 5-etappen.

Négra Rigor—lopare placerade sig
sammanlagt bland de trettio bésta,
ndmligen Mikael (8), Simon (12),
Sven (18), Ingrid Andersson (18),
Steffen Haggstrom (27), Ylva
Haggstrom (28), Maja (30), och
Fredrik Hansson (30).

Nu 3terstdr bara att
trana under vintern och
vadren och ladda for nédsta
O-ringen i Uppsala 2020

Kjell Jeppson




UNGABTENS

IF Rigor kom till start
med tva lag i drets up-
plaga av Ungdomens
10-mila, som i &r arrang-
erades i Orbytrakten.

Det var ca 100 lag som
kom till start och Rigors
placeringar blev 64:e for
1:a laget och 70:e for
andra laget. Rigorung-
domarna gjorde bra ifran




Schweiz . .. A

For forsta gdngen ndsin har jag
stannat och fotat under ett lopp.
Men nar jag val klattrat upp till
stenen, orkade jag knappt lyfta
benen, var jag tvungen att vila.

Sen bar det utfor till arenan som
synes nere bakom lilla
sjon.

Kjell Jeppson

Det hdr pdminner mig om
nar jag gjorde min utom-
landsdebut nere i Schweiz
i bérjan av 70-talet. Vi
vacktes av en hogtalare
som uppmanade o0ss att
vara férsiktiga, nar vi var i
tavlingsomrédet, d& polis-
en jagade en psykpatient
som befans sig i omrddet.
Det enda vi s8g var ndgra
poliser, men annars var det
lugnt.

S4 till tévlingen det var I8ngt upp till start,
ofta 1,5 tim upp i alperna, sen var det bara
rétt ner till m8let. Men man méste vara for-
siktig s§ man inte tappade héjdkurvorna,
vilket jag gjorde, och tittade upp p8 kontrol-
len som 18g 50 meter rétt upp, jag tittade ner
pd mina ben som var helt stilla det ryckte inte
i dom, s§ det var bara att ge sig ner mot mél.

Bjérn Lekman

Fr -
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-




En glad Rigorian poserar
tillsammans med varldens
bdsta dam orientererska
Tove Alexandersson, Stora
Tuna. Vilken annan stjarna
hade stannat upp sa att
han fick vara med pa en
bild tillsammans med Tove.

Fint gjort Tove.

En av arets hojdpunkter for orienterarna dr 25-manna kavlen, dir gam-
mal och ung kan vara med. Tdvlingen gar alltid i Stockholmstrakten. IF
Rigor gjorde en utmarkt insats och kom som nr 187:a av 381 lag, bra

gjort.
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HD12 vinnare av stafett-DM

Laget bestod av Molly Graad, Jakob ruderfelt, Ludvig Overland, Hugo Tolestam,
Andy Granfors

HD16

Rigor 1 som 2:a: Maja Graad, Edvin Alexandersson, Martin Hansson, Olle Ferm,
Alfred Erdelius
Rigor 2 som 5:a: Unni Granfors, Simon Hansson, Edvin Tolstam, Simon Tolstam,

Emil Selden
H120 - 2:a: Fredrik Andersson, Fredik Berg, Jens Arvidsson

H200 - 3:a: Bernt Andersson, Steffen Haggstrém, Kjell Jeppson
24



KunNnaosbockospelem

Den 24 - 25 augusti genomfordes den
tolfte upplagan av Kungsbackaspelen.
Under de bada tavlingsdagarna hade vi ett
fullspackat schema fran morgon till kvall.
Det var ndgot farre deltagare jaAmfort med
forra aret men det var trots det nédstan 500
aktiva som genomforde dver 1 300 starter.
Vi hade fantastiskt fint sensommarvider
och det slogs ménga fina personliga
rekord.

Tévlingskommittén vill tacka alla aktiva

och funktionérer som tillsammans bidrog
till en lyckad tivling. Aven i ar har vi fatt
mycket berdm for en bra genomford tav-

ling fran besokare fran andra klubbar.

Fullstindiga resultat och fler bilder finner
ni pé tdvlingens web-plats kungsbacka-
spelen.se.

Nasta ar ar Kungsbackaspelen planerade
till den 2223 augusti, men vi behover
fler personer till tdvlingskommittén for att
kunna genomfora tdvlingen. Kénner du
att du vill hjdlpa till sa &r det bara att hora
av dig. Kungsbackaspelen dr friidrottens
viktigaste inkomstkailla sd det dr valdigt
angelédget att vi kan fortsitta arrangera
tavlingen.

Johnny Lundgren
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Tack till Arvid (med
god assistans av
Ludvig), Olle och
Andy for en fin
Stenkavel 2019!

Banorna visade sig vara lite kluri-
ga. Jatteroligt att resultatlistan vari-
erade fréan stricka till stracka! Helt
ovéntade 16pare dok upp, resp inte
dok upp, vid véxlingen. Jobbigt

for vuxna att springa vit bana i det
vansinniga maxtempo som drogs
upp av de sma redan fran start. El-
ler hur Joakim?

Andrastrickan var lite lingre och
dér dok var up and coming man”
Samuel Ho66g upp forst av alla till
vaxlingen. Sven och Fredrik tam-
pades vil fast tyvirr vid fel hojd....
De yngre som nu gatt upp pa svart
tampades med de vuxna som i ar
fick pisk. De flesta i alla fall. Vin-
nare blev tillslut Molly, Edvin T
och Jens. Férutom att Jens dr snabb
och bra pé att orientera ser han
troligen dven bra kontraster i den
lila skalan. Grattis till hela laget!

Sedan tartkalas och prisutdelning. I
ar riktiga rariteter; Sléta fina stenar
fran Kniibicksstrand pa Osterlen.
Conny offrade sina svartvita stenar
tankta for ett briadspel till var
tavling. Forutom det stéillde han
dessutom upp pa tva strickor!

Riktigt bra kdmpat allesamman!
Nu ser vi fram emot vinnarnas
tavling nésta ar.

Fragan var om det var jubileumséar
nésta ar? Det fér vi forska i.

/Ulrika

Det stora tartkalaset ddr en tdrta
var gjord som en flusvamp.










Som vanligt sista helgen i septem-
ber var det forberett for aktivitet
uppe pé Rigortorpet. Sa ménga ar
som det var loppis och som sedan
fortsatt med Torpracet. I &r var det
sjunde aret 1 foljd som detta moun-
tainbike lopp gick av stapeln. Dock
en liten bit kvar till att sla loppis
40:ariga historia, men en bit pa
vag.

Hela veckan innan racet visade
vidergudarna sitt simsta jag. Och
dagen innan var det sd blott att inte
ens regnkldderna orkade med mera
regn. Oavsett vider sa kdmpades
det in 1 det sista med att fa allting
klart i tid. Som traditionen &r s ska
det varje dr vara en ny banstrackn-
ing, sd dven 1 ar.

Det blev en hérlig slinga pd 10km
kors och tvirs pa stigarna runt
Rigortorpet, med start och mél
precis nedanfor storstugan. Helgen
innan bjods det in till en fixartraff
med riktigt bra uppslutning vilket
underldttade arbetet med att fa till
stigarna och bygga bort de virsta
svérigheterna. | samma veva pas-
sade vi dven pa att rdja upp El-
ljusslingan infor stundande vinter
och eventuell skidékning.

Lordag morgon, dntligen dags for
start. Forst ut r alla de mindre
formagorna. I tre olika klasser
cyklar de pd nivdanpassade slingor
runt torpet. Tva varv kor alla innan
de slutligen kan passera in under
malbanderollen. Manga glada

och stolta barn kdmpade fram pa
stigarna och dver hinder innan de
kunde fé sin medalj och det bista
av allt, fika med bulle o dricka.

Senare pd eftermiddagen var de

s dags for det stora loppet. Négot
farre deltagare 1 dr, antagligen pa
grund av att vidret varit s osédkert
dagarna innan. Normalt sett har vi
den stora anmélningen pa sjdlva
tavlingsdagen, men nér det ar
osédker viderprognos minskar detta
antal.

Under sjélva loppet sdg vi en hérlig
fight mellan IF Rigor MTB’s Jonas
Waiirnehall och Varbergs MTB’s
Samuel Ohrnborg. Jonas hade

en stadig ledning 1 stort sett hela
loppet, men p4 sista striackan gick
Samuel forbi och kunde sno 4t sig
segern for andra éret 1 foljd.

Vidret holl sig och vi fick en solig
dag dir folk kunde njuta, inte bara
pa banan, utan dven vid malomra-
det med massor av god fika bakat
och serverat av Torpkommittén.
Det blota denna géng kom underi-
fran, fran alla harliga vattenpolar

och mindre sjéar” som bildats
under veckan.

Summerar vi ihop lordagens evene-
mang sd var det idel glada miner
och ytterligare fina minnen att
lagga in 1 minnesbanken.

Ett stort tack till deltagare, funk-
tiondrer, Torpkommittén som
stdller upp och fixar fikat och alla
sponsorer som sa valvilligt skénker
priser. Tack vare allas vilja att
stdlla upp blir det garanterat ett it-
tonde ar med Torpracet MTB.






o is

- A
R [}]“W |HW HHFH I

-r.ﬁHos,tvandrmg edR |gordamerna'

gu]u ||||

':-?somgulde'
vaett ombg.nat vindskydd.




sy

LT
’@? : /;_r_

d

NIGODHUL

GOTTNYATIAR

34



