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Ordforande har ordet . ..

Ar 2020 har
inte liknat
nagot vi hit-
tills upplevt.
Manga har
drabbats
otroligt hart
av pandemin
vi nu upp-
lever. Sér-
skilt tragiskt tycker jag att det &r att
sd manga éldre tvingats ldmna livet
utan att fa ha nadgon nérstaende vid
sin sida.

Idrotten har drabbats vildigt hart
och vi i Rigor dr inget undantag.
Nir 4tet startade sag vi fram emot
ett spannande r med bland annat
nystart av Kungsbackaloppet och
ett Hallands 3-dagars pa hemma-
plan. Inget av detta blev som
planerat. Kungsbackaloppet ska
forhoppningsvis kunna genomforas
for 123:e gangen i obruten foljd. Vi

har till att borja med skjutit fram
loppet till den 19 september, men
vi vet dnnu inte om det dr mojligt.
Hallands 3-dagars hoppas vi kunna
genomfora 2021 pa samma stélle
och med samma kartor.

Trots begriansningen for sam-
mankomster har vi gladjande nog
anda lyckats genomfora ett tjej-
lager for MTB och tvéd veckor med
friidrottsskola pd Tingbergsvallen.
Vira traningar har vi som tur ar
kunnat genomfora i stort sett som
vanligt. Orienteringen och MTB
har till och med fatt ett litet upp-
sving nu ndr manniskor vill trana
utomhus.

Tyvérr sd kommer var ekonomi

att paverkas mycket negativt pa
grund av att vi inte kunnat genom-
fora manga av de aktiviteter som
annars ger oss bra intékter. Vi har
sOkt bidrag fran Riksidrottsforbun-

det men tyvérr dnnu inte beviljats
ndgot. Det kinns trékigt att vi indi-
rekt bestraffas for att vi har en god
ekonomisk grund med en sparad
slant pa banken.

Annu har vi inte kastat in hand-
duken nir det géller att kunna
genomfora Kungsbackaspelen 1 fri-
idrott den 22 - 23 augusti, men om
nuvarande restriktioner inte dndas
inom ndgon vecka sa kan tavlingen
inte genomforas. Vi arbetar dven
vidare for att kunna anordna Tor-
pracet som vanligt sista helgen 1
september.

Trots alla svérigheter ar det harligt
att se vara sektioner gor allt de kan
for att erbjuda medlemmarna en bra
verksamhet. Jag dr dvertygad att vi
kommer att gé stdrkta igenom dessa
provningar.

//Johnny Lundgren




Forberedelser . . .

Nar orienteringssidsongen ar slut i
oktober médnad kan vi inte bara lag-
ga av med trianingen, vi korde som
vanligt pa pa Torpet och inomhus-
hallen. Men ett nytt grepp togs 1 ar
dé négra entusiaster ordnade med
lang 16pning pa sondagarna. Det
blev turer upp till den nya kartan 1
Ubbhult som kommer att anvindas
pa Hallands 3-dagars 1 r.

Aktivitetern pa sondagar blev
mycket uppskattad dér alla kunde
vbara med, det gick att korta av
strackan fOr att s& ménga som
mdjligt skulle ha glddje av denna
traningsform. S& vi kommer bittre
rustade till denna sésong én van-
ligt.

Ndr man dr ute pd sddana
l6prunder dyker det upp manga
sevdrdheter i naturen, vad sdgs om
denna stensprang over en porlande
bdick. Vilket slit det mdste ha varit
for att fa dit stenspangen.




Hé&ftiga terrangomrdden och
storslagna vyer véntar i Are!

O-Ringen 2022 kommer
att bli ndgot utover det
vanliga. Missa inte den
har unika chansen att ta
din orientering till nya
hojder.

Det blir tre olika malomréden nar
O-Ringen 2022 kommer till Are.
De tva forsta etapperna avgors 1
Trillevallen vid foten av Villiste.
Den tredje etappen avgors i Ann,
cirka 32 km vister om Are by och
de tv4 sista etapperna avgors i Are
Bjornen.

— De tvé fOrsta etapperna bjuder pa
en av de vackraste mélplatserna vi
kan hitta, ndmligen vid kanten pa
Villiste i Trillevallen. Har har vi
en mojlighet att vdldigt snabbt fran
malomradet pd vig upp till start fa
kontakt med kalfjéllet. Trillevallen
ar helt magiskt vackert och toppen
ligger pd 1025 meter Over havet,
beréttar en entusiastisk Martin.

Malomradet blir den stora grus-
planen nedanfor liftarna och pa
vintern parkerar flera hundra bilar
hir nér skiddkarna njuter av Trille-
vallens vackra natur.

— En av etapperna kommer gé uppe
i ren fjallterrang i Trillevallen. Sa
gott som samtliga banor passerar
slalombackarna pa védg ner mot
malet. Den andra etappen kom-
mer att bjuda pé skiftande terrdng-
karaktdr med allt fran detaljfattig
och svar fjdllskog till mer intensiva
kartlasningsomraden och for de
langre banorna ocksa inslag av
kalfjéllsorientering, sammanfattar
Martin.

Efter de tva fOrsta etapperna i
Trillevallen kommer de tdvlande
att fardas vésterut mot den nor-

ska grinsen och till Ann dir den
tredje etappen avgors pa O-Ringen
i Are 2021. Det hiir 4r en oerhort
vacker fjéllby dar stora delar av
tavlingsomradet bjuder pa en utsikt
over Jamtlands fjallvérld, omradet
karakteriseras av branta dsar i den
sodra delen, den vilda Haran som
rinner genom terrdngen och partier
med gropterrang vilket dr ovanligt i
vistra delen av Jamtland.

Den fjarde och femte etappen kom-
mer att avgdras i en av Ares byar
nimligen Bjérnen. Are Bjdrnen lig-
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ger strax dster om Are by och upp
mot Areskutan. Hir finns det idag
ett stort liftsystem som &r hopbyggt
med 6vriga Are och dessutom finns
mingder av stugor och hotell i
omradet.

— Terréingen runt Are Bjdrnen ir
rolig och klurig.

Den avslutande jaktstartetappen
kommer att avgoras pa Areskutans
Ostra kant dér trddgransen tangeras
for de ldngre banorna, 6vriga
kommer att fa fjdllkénsla dver en
del storre tuffa myrpartier, innan
banorna aterigen viker ned i sko-
gen dir hela veckan slutligen ska
sammanfattas och de sammanlagda
segrarna koras! berdttar Martin.

— Vi har hittat tre riktigt fina om-
raden fOr vara etapper. Jag ér
overtygad om att de som véljer

att komma hit till Jimtland och
Are 2022 kommer att dka hirifran
med ett leende pé ldpparna och en
langtan att snart dtervinda. Dére-
mot kan vi inte garantera att alla
aker hérifrdn som segrare, skrattar
Martin.



Vasaloppet
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Jarnganget bestdr nu av 1 057
Vasaloppsveteraner dr 2019

For att du ska bli en av dessa
Vasaloppsveteraner och bira en
orange nummerlapp sa krivs det
att du har genomfort minst 30
Vasalopp eller Oppet spar och
det ir bara ett lopp per ar som
raknas.

Under Vasaloppets vintervecka
2019 var det fem stycken veteraner
som passerade milstolpen 50 lopp.
Ingemar Sandahl, Partille

Hékan Mossberg, Kopparberg
Jorgen Wallin, Sater

Sune Persson, Torsby

Lars Nilsson, Alvdalen

William Nilsson, Térnsj6

Forsta kvinna dver 40 lopp blev
Anne-Marie Richardsson, boende i

Mora men deltar for OK Landehof.

Bista veteran 1 Vasaloppet 2019

var Mats Mattes, Edsbyns SK som
akte pa den fina tiden 5:50:47 sek.
Snabbaste dam var Eivor Johans-
son, Navésens FK pa tiden 8:34:35.
Totalt genomforde en veteran
Vasaloppet 2019 pé en tid under 6
timmar och ytterligare 16 st under
7 timmar.

Snabbast i Oppet Spar séndag 2019
var Magnus Andersson, Alems OK
som akte pa 5:03:06 sek. Snab-
bast i Oppet Spar méindag var
Thomas Ottosson, Skellefted SK
pa tiden 4:40:53 sek. Snabbaste
dam var Carina Johansson, Tumba-
Mailarhdjden OK pé tiden 8:03:55.

Négra fakta om véra hjiltar:

* Bengt Eriksson, Sélen, har kort
60 Vasalopp eller Oppet Spar. 1979
(48 ar gammal) akte han pa fenom-
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enala 4 timmar och 19 minuter.
Han var tvaa i Vasaloppet 1958,
trea 1965, fyra 1959 och femma
1961. 2013 akte Bengt sitt 60 lopp
’pé raken” sedan debuten 1953.
Bengt har dkt 53 Vasalopp, varav
52 i fol;jd.

» Gosta Aronsson, Herrljunga
(avliden 2005), blev den forste som
genomforde 50 ar i faders spér”.
Han genomf6rde sitt 50:e lopp ar
2000 da han akte Oppet Spar pa
den fina tiden 7 timmar, 32 minuter
och 44 sekunder (5 sekunder snab-
bare én vinnaren i det forsta Vasa-
loppet 1922). Ar 2002 gjorde han
sitt 51:a lopp.

* Trettioatta veteraner har kort 50
lopp eller fler. Dessa ér: Gosta
Aronsson, Herrljunga (avliden
2005), Gunnar Sold, Rittvik, Bengt



Eriksson, Silen, Bertil Larsson,
Mora, Borje Karlsson, Landsbro,
Bo Karlsson, Landsbro, Georg
Almkvist, Borldnge, Evald Karls-
son, Hyltebruk, Tore Jonsson,
Karlstad, Torsten Lofgren, Falun
(avliden 2017), Bernt-Erik Persson,
Luled, Lennart Eriksson, Falun,
Gosta Lonnelid, Mora, Lennart Ot-
tosson, Atvidaberg, Gillis Larsson,
Uddevalla, Lars-Ake Akerman,
Téby, Stig Borgstrom, Svirdsjo,
Per Nilsson, Fagersta, Rolf Anders-
son, Leksand, Erland Wallinder,
Visteras, Ivar Luks, Norrkdping,
Werner Nyman, Sandared, Henry
Wallin, Séter, Ingvar Hanses, Lek-
sand och Erik-Ake Tranberg, Silen,
Ake Davidsson, Boras, Bengt An-
dersson, Tidaholm, Stig Johansson,
Fagersanna, Lars-Eric Svensson,
Vittsj6, Lennart Karlsson, Land-
vetter, Erik Berglund, Viksjofors,

Bengt Alm, Norrkdping, Ingemar
Sandahl, Partille, Hikan Mossberg,
Kopparberg, Jorgen Wallin, Siter,
Sune Persson, Torsby, Lars Nils-
son, Alvdalen, William Nilsson,
Térns;jo.

* Borje Karlsson, Landsbro IF, har
akt 59 lopp.

* Gunnar Sold, Rattvik, har akt

55 lopp. Torsten Lofgren, IK Jarl
(avliden 2017), har &kt 55 lopp (54
Vasalopp i foljd och 1 Oppet Spér).

* Bernt-Erik Persson, Luled Gjutar-
ens IF, har akt 53 Vasalopp 1 f6ljd.

* Evald Karlsson, SK Hylte, har &kt
52 lopp och Gosta Lonnelid, IFK
Mora SK, har 57 fullféljda lopp.

* 1057 skidlopare har ndgon ging

fullfoljt trettio ar eller fler 1 Vasa-
loppssparet. Av dessa ar tretton

damer och en av dem blev veteran
under 2019.

* P4 31 ar har antalet veteraner okat
fran 49 till imponerande 1057.

* Den forsta utlindska medbor-
garen som blev veteran var Ole
Haugen, Norge (avliden 2001).

* 41 veteraner ar utlindska med-
borgare: arton norrmén, sex sch-
weizare, en tysk, sex finldndare, en
skotte, fem danskar, en israel, tva
Osterrikare och en fransman.

Vasaloppsveteranerna har en
egen forening, Vasaloppets Vet-
eranklubb. Har hittar du mer om
Veteranklubben >.




Vada tillsammans? Jo, sa
har som pa en traning i
januari! Ledstjarnan for
2020 ar TILLSAMMANS!

1) Alltid gemensam start och upp-
virmning.

2) Sa mycket traning som mojligt
tillsammans. Det blir roligare sam-
manhallning da.

3) Nya grupper; upp till 10 ar med
Ulrika som ansvarig. 11-14 &r med
Terese som ansvarig. 15-18 ar och
vuxna med Stefan och Emil som
ansvariga.

4) Vi skapar idébank med tridning-
suppligg sa att det blir enkelt for
flera att halla i pass.

5) Vi kor kartanalys till fikat sa ta
med senaste tdvlingskartan.

6) Vi okar pa kondition och kondi-
tionslek pa torsdagar och orienter-
ingstekning pa tisdagar.

7) ... .och precis som forra aret,
manga stafettdvlingar ddr Rigor

stdller upp med manga lag

Ulrika Granfors










VALKOMNA UPP TILL
RIGORTORPET PA TORSDAGARNA!

Loptraningen borjar kl 18.30, oppet for
alla, aven icke kilubbmedlemmar,
efterat fika i storstugan.
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Vi har det bra vi som far hinga
med pa grabbarnas skidtévlingar,
denna helg USM fo6r Gabriel i
Matfors. Fredag distans, tre varv pa
en riktigt tuff bana och 1 mal gick
Daniel in pé en riktig bra 10:de
plats.

Lordag i stralande sol da var det
dags for sprint. Gabriel gor en stark
prolog och gér in pé en fin 13:de
plats och vidare till kvartsfinaal. I
kvartsfinalen blev det en 4:de plats
for Gabriel.

IF Rigor har inte s manga akare sa
vi fér sta Over stafetterna imorgon,

Maria Norder




En mdndagstripp i februari manad med bldst och regn stoppade inte dessa
damer fran att ta sin vanliga runda i naturen. Som tur var kunde vi utnyttja
de fina overnattningsskydden som finns lite var stans runt Kungsbacka, dar vi
kunde inta medhavd matsséck i skydd for regnet.
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Vindskyddet vid Bldvitterna hade oss seniorer som besokare en dag i slutet av
mars. Over oss flog 2 tranor och hilsade att varen &dr pa gang.
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n
preniiaren

Ett stort antal orienterare fran IF Rigor stéllde upp pa hallandspremiédren som arrangerades
som vanligt av klubbarna i Halmstad och dess ndrhet. Det borjade pa fredagskvillen med Kat-
tegatnatten och foljdes av medel pa 16rdagen och langdistans pa sondagen, dessa bada tavlingar
gick pé kartan 1 Vilshdrad som anvindes under O-Ringen 2012. P4 I6rdagskvillen annordades
en gemensam matlagningskurs vilket var mycket uppskattad.Hallandspremidren var en av defa
tavlingarna under varen 2020 som han med och arrangeras innan coronaepedimin slog till pa
allvar.
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Vad ar spillningsinventering.

Algspillningsinventering 4r en

av flera metoder for att skatta en
dlgpopulations tdthet — antingen
som ett index eller som ett absolut
matt. Sddan kunskap kan tillsam-
mans med annan information ligga
till grund for formulering och
utvirdering av mal som sétts upp
inom dlgforvaltningen. Metoden ar
utvecklad, testad och verifierad for
att skatta dlgtathet under vintern.
Aven sommartithet skulle poten-
tiellt kunna skattas med spilln-
ingsinventering men pé grund av att
spillningshdgarna paverkas starkt
av regn, insekter och pavéxt kan en
sommarskattning inte rekommen-
deras. Eftersom det finns en varia-
tion 1 hur ménga spillningshdgar en
dlg lamnar efter sig varje vinterdygn (defekationshastighet) sd d4r metoden idag mest ldmpad for att ge ett index
som vid upprepade inventeringar ger en bild av fordndringar 6ver tiden. Till skillnad fran flera andra metoder
ger spillningsinventering inte bara en dgonblicksbild (jimfor flyginventering eller Algobs dir inventeringen
ger en bild av hur det ser ut under cirka en vecka) utan den ger ett genomsnittsindex eller genomsnittstathet for
en definierad lédngre period. Dérigenom kan dlgforvaltningen forvinta sig en béttre koppling mot till exempel
foderutnyttjande och skogsskador. Metoden kréver inget sndtidcke och kan dven anvéndas i miljoer dér andra
metoder kan vara svara — till exempel i tét skog.

Grunden 1 metoden &r att vi med hjilp av provytor utlagda i trakter skattar hur minga dlgspillningshogar det
finns per ytenhet. Detta gors sdkrast genom att vi rensar provytorna pa hosten och
pa varen rdknar de hégar som tillkommit under vintern. Att bara gi ut pa viren och rikna
orensade ytor medfor att vi maste aldersbestimma hogarna och det 6kar osdkerheten i skattningen. Metoden ger
ingen information om kons- eller dlderssammanséttning i dlgpopulationen.

Metodbeskrivningen for att skatta ilgtithet genom spillningsinventering vinder sig i forsta hand till Algforvalt-
ningsgrupperna (AFG) i Algforvaltningsomriadena (AFO), och i andra hand till linens Viltforvaltningsdelega-
tioner (VFD). Manualen &r ett underlag for de som planerar och beslutar i frigor som berdr dlgforvaltning, till
bestillare av inventeringar och de som praktiskt ska genomfora inventeringar.

Spillningsinventeringar har anvénts som metod i forskning eller forvaltning i néra 80 ar. Utvecklingen borjade

i Nordamerika och sedan dess har minga fordndringar och forbattringar skett av metoderna. Det finns inte bara
en standardiserad metod utan ménga olika varianter har anpassats till de djurarter som ska inventeras, den miljo
som studeras, de resurser som finns tillgéngliga och till den noggrannhet som &lgforvaltningen vill uppnd med
inventeringen. I Sverige gjordes de forsta spillningsinventeringarna i borjan av 1970-talet. Dérefter var det
framst inom forskningen som spillningsinventeringen anvéndes och vidareutvecklades. S& smaningom kom
metoden att inforas 1 den nationella riksskogstaxeringen och idag finns ocksa inventeringsprogram inom den
nationella viltdvervakningen. Aven enskilda jaktomraden anvinder metoden, ofta tillsammans med andra typer
av inventeringar. Metoden &r bast utvecklad och testad for dlg, men den har anvénts ocksa for flera andra vilt-
arter aven om metoden och tolkningen dér 4n s ldnge ar osékrare.
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I Coronasmittans kélvatten blev det féorbjudet att anordna tavlingar éver 500
deltagare s4 manga av varens tavlingar blev instéllda. D3 blev det aktuellt med
den arliga dlgspillningsinventeringen som vi hjédlper vara jagarkamrater med.
Detta innebar att med hjalp av algspillningen som vi rapporterar in vid de ak-
tuella markeringarna. S3 kan dom f3 en uppfattning om hur mdnga élgar det
finns i omradet. Det &r jadgarna som sétter ut markeringarna och markerar pa
kartan vad dessa adr. Forra dret saknades ett 10-tal stolpar, troligen felmarker-
at pa kartan.
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& Mandagen den 17 februari 2020
kl. 19:00 - 21:00p3 Rigortorpet.

Nérvarande ca 35 medlemmar

Ordférande Johnny Lundgren 6éppnar motet.

Arsmotet anses korrekt utlyst.

Dagordningen godkanns.

Val av arsmotesordférande: Reidar Oster véljs

Val av 8rsmotessekreterare: Eva Backlund valjs.

Val av 2 personer att tillsammans med arsmétesordférande justera protokollet:
Per-Martin Johansson och Olof Andersson

Styrelsens verksamhetsberattelse, resultat- och balansrakning fér 2019
presenteras.

Sektionernas verksamhetsberattelse, resultat- och balansrakning fér 2019
presenteras.

Revisorernas berattelse for 2019 lases upp.

Ansvarsfrihet for styrelsen beviljas fér 2019

Styrelsens verksamhetsplan och budget for 2020 presenteras och faststalls.
Sektionernas verksamhetsplaner och budget for 2020 presenteras och faststalls.
Arsmotet beslutar att medlemsavgifterna for 2021 ska vara oféréandrade:

600:- familj, 300:- enskild medlem och 150:- stédmedlem.

Val av ordférande: Omval: Johnny Lundgren

Val av ledaméter till styrelsen: Omval: Peter van den Brink, Martin Norder, 1 ar
kvar: Camilla Graad, Peter Broberg (kassor), Emil Erdelius, Kristin Sahlstrom.
Nyval: Anna Grahn.

Val av suppleanter till styrelsen pa 1 ar: Omval: Steffen Haggstrém och Martin
Boberg.

Val av revisorer pa 1 ar: Omval: Ingrid Andersson och Cecilia Toftered

Val av revisorssuppleant pa 1 ar: Omval: Rolf Arvidsson.

Val av Friidrottskommitté: Omval: Johnny Lundgren, Kristin Sahlstrém (ledare),
Annelie Thyrman, Johan Olsson, Bengt Svensson, Josefin Nilsson (ekonomian-
svarig), Marie Gustafsson, Markus Réstlund.

Val av MTB-kommitté: Omval: Peter van den Brink (ekonomiansvarig), Erik Ham-
resand, Kristian Roos. Nyval: Anna Grahn (ledare), Hanna Stahl, Joakim Gradén.
Val av OL-kommitté: Omval: Thomas Béackstrom, Olof Andersson (ekonomians
varig), Jens Arvidsson, Bernt Andersson (ledare), Emil Erdelius, Terese Ruderfelt
Val av Skidkommitté for perioden 200501-210430: Omval: Martin Boberg (ledare),
Martin Norder (ekonomiansvarig), Robert Isaksson, Martin Hildingh, Staffan
Engdegard.

Val av Torpkommitté: Omval: Steffen Haggstrom, Ylva Haggstrom, Ingegard
Arvidsson, Bjorn Bohlin, Kjell—/&ke Johansson, Camilla Graad, Andrea Erdelius
(ekonomiansvarig) Peter van den Brink (ledare), Inge Joviken. Nyval: Rickard
P3sse, Johan Norén.

Val av Sparkommitté: Omval: Bernt Andersson (ledare), Ole Trommestad, Eric
Toftered. MTB utser en ledamot.

Val av kartansvarig. Omval: Jens Arvidsson
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26.
27.
28.

Val av pressklippare. Funktionen tas bort.

Val av redaktor for Rigorbladet: Omval: Bjorn Lekman.

Val av styrelse for Jubileumsfonden: Omval: Johnny Lundgren (ordférande).
Reidar Oster, Peter Broberg, Rolf Arvidsson.

. Val av valberedning: Omval: Emil Erdelius, Martin Boberg, Ingela Johansson.
. Val av ansvarig for hemsidan, webmaster: Omval Jens Arvidsson. Varje sektion

utser ansvarig fér hemsidan.

. Val av kommitté for utmérkelser: Omval: Inge Joviken, Lennart Boberg, Lars Voss.
. Inkomna motioner: Inga motioner har inkommit.
. Utdelning av utmaérkelser.

Johnny Lundgren delar ut féljande utmarkelser:
Baten pa Oxanabben tilldelas Kristian Roos
Ledartavlan tilldelas Thomas Backstrém
Skridskol6paren tilldelas Jonas Warnehall
Segergesten tilldelas Gabriel Norder

. Ovriga fragor

Per-Martin Johansson framfér att handlingarna till &rsmétet bér publiceras pa hem
sidan innan métet, sa att fler medlemmar kan ta del av dessa. Fragan hanskjuts till
styrelsen for stallningstagande.

Berit Boberg framfor ett stort tack till Torpkommitten fér arbetet med renovering av
Torpet.

Ordférande tackar for vél utfért arbete och avslutar 8rsmétet.

17



Fina resultat av IF Rigors

friidrottsungdomar pa
IUSM i Orebro

Under helgen 7-8 mars gick IUSM (inomhus-ungdoms-SM) i friidrott av
stapeln i Tybblelundshallen i Orebro.

Kungsbackaklubben IF Rigor hade
sex aktiva som hade kvalificerat sig
for deltagande:

* Klara Hillman, F16
e Alma Olsson, F16
» Sofia Olsson, Fl16
* Ingrid Ronge, F16

* Gustav Thyrman, P16
» David Levegard, P15

Tillsammans presterade dessa
atleter inte mindre dn sex nya
personliga rekord, fem nya klub-
brekord samt 3 nya distriktsrekord.
Dessutom en [USM-medal;j!

Stavhopp inledde helgen
Stavhopp for F16 inledde téav-
lingarna for klubben pa 16rdag
morgon. Hir visade Alma Olsson
att hon verkligen toppat formen.
Genom att sétta nytt personligt re-
kord inte mindre an tre gdnger med
2,86, 2,97 och 3,06 (klubbrekord)
knep hon en fin femteplats.

Sofia Olsson var over 2,86 1 sitt
tredje forsok men fick besviket se
staven vélta ner ribban och stan-
nade pé resultatet 2,75. P4 samma
hojd stannade dven Klara Hillman
vilket dock for henne innebar nytt
personligt rekord med 13 cm.

Direkt efter tjejerna var det Gustav
Thyrmans tur i P16 stav. Sin vana
trogen att prestera som bast pa de
storsta tdvlingarna satte 4ven han
tre nya personliga rekord vilket
ledde fram till nya distriktsrekordet
for Halland 3,72 och en Se-plats.

David Levegard gjorde pé lordagen
debut i SM-sammanhang genom
att sitta nytt personligt rekord 1
forsoken av P15 60m med 7,53,
aven det nytt distriktsrekord. En

Stavhoppartrion

andraplats i heatet gav en biljett till
semifinalerna men dir blev det ty-
varr stopp pga en oturlig tjuvstart.
Trakigt men ett kvitto pa bra form
da hans tid i1 forsoket var tavlin-
gens 9e basta och hade réckt till en
finalplats.

Hoppet i fokus dven
andra tavlingsdagen

Sondagen bjod pé hojdhopp. Forst
ut var Gustav i P16. Trots urladd-
ningen dagen innan visade han
aterigen masterskapstakter da han
trots tuffa hojningar klarade hela
1,76, ytterligare ett nytt distriktsre-
kord. Detta gav en 10e-plats i den
ganska jimna tivlingen. Bara vin-
naren, en viss Melwin Holm, som
stack ut.

For IF Rigors del avslutades sedan
tdvlingen med F16 hojd och Ingrid
Ronge. Hon kom till [USM med
ett personligt rekord pa 1,66 men
“endast” 1,60 som arsbésta efter
en sdsong med blandade tdvlings-
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Ingrid Ronge med sin silvermedalj

resultat. Hennes tdvlande borjade
lite skakigt men for varje hopp blev
hon mer stabil och fick bide fart
och teknik att stimma allt béttre.
Efter en del dramatik stod Ingrid
slutligen som silvermedaljor pé
resultatet 1,67 (klubbrekord)!

En mycket lyckad helg for
IF Rigors ungdomar!

Lisa Olsson
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3 ORIENTERING - MER AN BARA LOPNING

Bra uppslutning pa
forsta traningen utan
pannlampor.

Bilden nere till vans-
ter visar hur orien-
terarna tranade for
att unkomma corona-
viruset.




Tisdagstraningar

I Coronatider blev tisdagstraningarna lite annorlunda.
Eftersom det inte dr tillatet att samla 50 personer i
grupp fick vi dndra 1 upplégget. Varje klubb trénar var
for sig och vi védxlar omrade med varandra. Den fOrsta
tisdagen var vi i Kungsbackaskogen.

Hdr ser vi ndgra av kontrollpunkterna.

Skiddkning i
varsolen

Martin Boberg som o
har sin arbetsplats
lite varstans i Véstra
Gotaland, Var i Boras
1 slutet av mars och
till sin forvaning

nér han korde forbi
Boras Skidstadion
dar fanns det ett fint 1
km skidspar klart att
anvandas.

De ér duktiga hér
1 Boras pé att fixa
konstsndspar. Martin skulle till Bords dagen efter
ocksa suget fans dér sa drt blev ndgra mil i arets
skidpremiér.




Stadning av Torpet

En helg som bjod pa frisk luft, kroppsarbete, orientering, dlgbajs och fika i solen! Jag tror vi ar flera som tycker
att baksidan av omkladningsrummet ar vért ett besok nu. Jacob, Molly och Ella har rivit, skruvat och sagat sa
att ett ruttet stacket nu ar till halften utbytt. Resten kommer dom att fixa nésta gang. En kul formiddag! Febril

aktivitet Over hela Torpet och manga vran som snyggats till!

Dagen efter inventerade vi dlgbajs och borjade fundera pa om dlg/radjur dr smarta och bajsar 6 meter frin stol-
parna. Fa fynd inom matomrderna helt enkelt. Lite adrenalinkick med 16sa hundar och dnnu en fika i varsolen

hann viocksd med

Terese Ruderfelt
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Vad gor en idrottslarare under coronatider en rod dag. Da forbereder man en
friluftsdag for Hedeskolan i Kungsbacka. En battre plats an Tigortorpet finns
inte. Bernt Andersson var ute och satte ut orienteringskontroller med hjalp av

en fyrhjuling.

i

L

4
¥

i

e

o1
*

I




E¥ 5w

andsjchae
S pas J? X

Ckaleden. @

I coronatider har manga
av vdra medlemmar i

IF Rigor varit ute i vara
naturreservat i kom-

/' munen. Kjell Jeppson
och Birgitta Severinsson
har bl. a. Sandsjobacka
Naturreservat en solig
dag i april, de gick en
stracka pa hela 8 km fick
vara med om att bevittna

ol R en ugglemarkning och

% GG 3. ¢ nyfodda lamm.

5 KA
vALKOMMEN TILL SANDSJOBAC




I vackert aprilvdader vandrade seniordamerna i Vallda Svangehalla naturres-

ervat. Vilkn frihet vi har i dessa ovanliga tider nar vi kan f3 besoka de manga
fina naturreservat vi har i Kungsbacka narhet.
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Bernt Andersson med flera hdller pd med att rusta upp sodren. I och med det
stora kalhygget blev det djupa spdr efter skogsmaskinerna som gjorde fram-
komligheten svar. I stéllet for att gora som man gjort tidigare med att lagga
traspangar som skulle bli mycket dyrkt, de anvande en mycket gammal teknik
namligen att stensdtta déar det behévdes, det ar en beprovad teknikl som an-
vidndes pa "Romartiden” mycket. Materialet finns ju i skogen och &r gratis s3
varfor inte anvianda dessa stenar. Det blev mycket fint, testa gdrna nédsta gang
ni @r uppe pa Torpet.
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Det forsta Naturpasset levererades
till Turistbyran i mitten av maj
mdnad. Det dr ett antal kontroller
som skall besokas 1 Varlaskogen

» och Kungsbackaskogen, i ir finns
j: det dven ett forslag pd en latt och
“ svar bana om man vill testa detta,

—

Detta blir perfekt pd att man kan
hélla uppe konditionen under som-
maruppehallet. Tag tillféllet 1 akt
och kop ett Narturpass, det finns
aven ett omride for Naturpasset
ute pa Tjoloholmomridey och di i
Fjéras AIK regi.

[fiaturpasset
t‘.n.ilh_l]""'""tk]"

W Nér man dr ute och sitter ut kon-

- troller sd far man uppleva mycket
ute i maturen, i dag stotte vi pd en
kopparorm.

NATURPASSET
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Seniordamerna . ..

Denna dag blev det Iglakarr runt med en avstickare till utsikten
“fjéllet”. Dérifrdn s&g vi bdde Kungsbackafjorden, Alvsdker, vind-
kraftverk och stora delar av Tolo! Ett héirligt bad blev det ocksa for
seniordamerna. Néasta vandring blir i augusti i Bua.
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