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Ordforande har ordet....

Antligen har solen
och varmen kommit
och det kdnns som
vi kan se slutet pa
restriktionerna som
vi levt med under sa
lang tid. I juni ska
det bli mojligt att ar-
rangera motionslopp
f6r upp till 150 del-
tagare och vi satsar
darfor pa att genom-
fora det 124:e
Kungsbackaloppet
21 km lérdagen den
19 juni f6r ett be-
gransat antal l6pare.

Det tog bara en dag
att fylla alla platser
sa man inser att
saknaden av att
kunna springa lopp
tillsammans varit
stor. Tyvarr blir det
bara denna stricka i
ar ocksa, men nasta
ar hoppas vi att barn
- och ungdomslopp

och de Ovriga strack-
orna ar tillbaka.

Forberedelserna har
ocksa startat for
Kungsbackaspelen
pa Tingbergsvallen
den 28 - 29 augusti.
Efter att vi tvingades
stélla in férra aret sa
ska det bli valdigt
roligt att kunna
ordna en tavling
igen.

Detta ar det forsta
numret av Rigorbla-
det med Karin Farn-
16f Clarin som redak-
tor. Det kdnns val-
digt spAnnande och
roligt att Karin tar
over efter Bjorn Lek-
man som gjort skott
uppgiften med
bravur under sa
manga ar. Vi tackar
Bjorn for hans insat-
ser och 6nskar Karin

Rigorbladet 2.07!

Hej pa er! Ja, det ar
jag som ar Karin,
Rigorbladets nya re-

daktér. Jag ville bara

presentera mig helt
kort. Medlem i fore-
ningen sedan ca 10
ar tillbaka. Alskar
att vara ute i skog
och mark, ibland

med karta och kom-
pass, ibland utan.

* Rigorbladet

lycka till framover.

Avslutningsvis sa vill
jag ndmna att MTB-
sektionen genomfort
behjartansvarda ak-
tiviteter for barn
med sarskilda be-
hov. Det kdnns val-
digt roligt att vi som
idrottsférening kan
erbjuda meningsfull
sysselsattning for
dem som inte har
det sa latt.

Trevlig sommar!

Johnny Lundgren

Jag hoppas att ni
alla vill vara med
och gora Rigorbladet
till en harlig och in-
spirerande lasning.
Skicka garna texter,
bilder och idéer nar
helst de dyker upp!
Ni nar mig pa karin-
farnlof@gmail.com
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Orienteringsvaren 2021

Ja, hur skall man sammanfatta
den héar varen? Inte sa svart

egentligen. Installt ar val or-

det som béast beskriver Coro-
navaren 2021.

*Instdllt ar vdl ordet som
bdst beskriver Coro-
navaren 2021.”

Varldspremiaren for var nya
Indoor-tavling VIC, Vastkus-
tens Indoor Cup, som vi
skulle arrangerat pa Aranis-
gymnasiet i Kungsbacka var
det férsta arrangemanget som

fick skjutas pa framtiden. Den

tavlingen kommer istéllet for-
hoppningsvis bli av i januari
2022.

Under hela vintern har plane-
ringen for Hallands 3-dagars
fortskridit. Denna tavling
skulle ju gatt av stapeln i juli
2020 men blev flyttad till
sommaren 2021. Teams-
moéten med nyckelansvariga
har hallits en gang i mana-
den i féorhoppning att kunna
genomfdra tavlingen, men ju
langre in i varen vi kom desto

mer stod det klart att det inte

skulle ga att genomfora ett
sadant arrangemang. Tav-
lingen ar nu instélld och for
2023 star nya arrangorer for
genomférandet av 3-dagars.

Samtliga varen tavlingar med
undantag for nagra elit-
tavlingar har blivit installda.
Anrika tavlingar som 10-
mila, Tjoget och Jukola har

aterigen tvingats stélla in eller

flyttas. Till och med var egen
etapp i Norra Hallands Ung-
domsserie fick stryka pa fo-

ten. Eventuellt kommer denna

att genomforas vid ett senare
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tillfalle.

Allt &r dock inte nattsvart.
Vara torsdagstraningar som
vi genomfort i Kungsbacka-
skogen och pa Rigortorpet
har varit valbesokta vilket
aven ol-trdningarna pa tis-
dagar varit. Utéver detta har
Rigor tillsammans med ett
antal klubbar i Halland ar-
rangerat vad man kan kalla
traningstavlingar, ibland
med tidtagning, ett antal
helger under varen. Aven
dessa har varit valbesokta.
Hof (Hallands orienterings-
férbund) Ungdom har haft
flera gemensamma traning-
ar for vara ungdomar dar
aven Rigor varit delaktiga,
bade med deltagare och som
arrangor.

Svante Florén i stéimplingstagen

Sten-kaveln, U-tiomila, DM-
tavlingar, Dala-dubbeln och
25-manna ar tavlingar som vi
prioriterar i hést och som vi
hoppas skall kunna genom-
foras.

Vad hander framat da? O-

Vi planerar ocksa ett storre
klubb-lager sa fort mojlig-
het ges. Tanken &r att alla
0 skall kunna vara med pa
=)} detta och att det skall bli

p s som en kick-off och moti-

e . @ havs. Med detta 6nskar vi
Sl

« 4 [
o u W T en harlig sommar och

\}}*‘2(% 4 hoppas pa lattnader i re-
AV e striktionerna till hosten.

o

ringen &r ju ocksa installt
men vi tror och hoppas att vi
kan komma igdng med tavlan-
det i host. Ett KM planeras
vecka 33( inte spikat annu).



Alginventering

IF Rigor har sedan nagra
ar hjalpt jagarna runt
Torpet att inventera hur
mycket alg det finns i
skogarna. Detta &r nagot
som gors i hela landet fér

att fa en bild av hur
stark algstammen ar. For
arbetet far klubben nagra
tusenlappar och vi som
rédknar far en fin natur-
upplevelse.

Rakningen gar till sa att
man letar upp en station
bestdende av en cent-
rumstolpe och sedan yt-
terligare fyra stolpar, pla-
cerade 50 m ut i varje
vaderstreck. Med sig har
man sedan ett
“matsnére” som man fas-
ter i stolpen och sa gar
man runt i en cirkel och
raknar hur manga hogar
av algspillning det ar
runt varje stolpe. Stat-
ionerna star med ett av-
stand av ca 500 m fran
varandra. Antalet hégar
ger sedan en ungefarlig
bild av hur manga algar
det finns i varje jakt-
vardsomrade.

Turerna bjuder ofta pa
harliga naturupplevelser,
lite spdnning och &ven

lite orienteringstraning,
men det ar inte alltid
som stolparna sitter pa
sa trevliga stéllen. De ar
utplacerade efter ett rut-
nat och kan hamna i rik-
, g i tigt elan-
Sl dig ter-
rang eller
en blot
mosse.
" Sedan ar
? det ju all-
tid lite
span-
nande,
finns det
nagon
stolpe el-
ler &r jag
pa fel
plats? Precis som vid ori-
entering.

Under mina turer har jag
fatt se bade alg, radjur,
rav och tjader och aven
hittat manga fina fika-
platser. Valjer man sedan
ratt sallskap pa turen,
som Lena Boberg, kan
det bli gofika med bla-
barskaka och glass ute i
skogen, inte fy skam.

Inventeringen sker en

gang varje var och vi
kommer troligen att
radkna algspillning ute i
skogarna aven nésta ar.
Kanske 6ver ett storre
omrade och da behovs
det fler Rigorianer som
kan tankas hjalpa till.
Har du mojlighet att
hjalpa till sa hall utkik

efter rop fran Steffan nar
han kallar efter intresse-
rade till varen!

/ Bernt Andersson
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Pa gang inom Friidrotten

Efter en tuff vinter och var ar
vi nu igdng med utomhustra-
ning pa Tingbergsval-

len. Inom friidrotten tranar
barn och ungdomar fran 8 ar
och uppat. I de yngre aldrar-
na ar allsidig traning viktig
och vi trénar alla grenar, men
de dldre ungdomarna kan
trdna mer grenspecifikt. Vi
har aven en 16pgrupp dar de
som tranar ar fédda mellan
2001 och 2006.

Nu ser vi fram emot en tav-
lingssommar med lokala tav-
lingar i mindre format.

Vi kommer &ven att ha friid-
rottsskola (coronaanpassad)
v.25 och v.26 fér barn fédda
2011-2013. Tranare pa friid-
rottsskolan &r vara egna duk-
tiga ungdomar. Friidrottssko-
lan brukar vara mycket upp-
skattad och nu med restrikt-
ioner pa antal deltagare sa
blev den snabbt fullbokad.

Under aret har friidrotten ta-
git fram nya klader tillsam-
mans med Globalsports. Kla-
derna tillverkas av Panzeri i

»Efter en tuff vinter och
var dr vi nu igang med
utomhustrdning pa
Tingbergsvallen.”
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Emilia Ahlung, Thea Fraén och Jonathan Nilsson

Italien. Vi kommer att ha en di- Friidrotten/
gital katalog och webshop, till-
ganglig fran var egen hemsida,
dar kladerna kan bestéllas.

Kristin Sahlstrém

s

Gustav Thyrman, Jenny Lundin och Smilla Arkdal Ranebro



Ingrid slar 36 ar gammalt klubbrekord!

Under en hojdtavling pa Ting-
bergsvallen slog Ingrid Ronge
till med ett rejalt personligt
rekord och raderade ut ett av
vara gamla klubbrekord. Fem
deltagare stéallde upp pa arets
tavlingsdebut pa Tingbergs-
vallen, i nagot som kunde
likna arets forsta sommardag.
Samtliga fem slog fina person
liga rekord! Ett av resultaten
ar tillika nytt klubbrekord:
Ingrid Ronges 1,761 F17/K.

Val vart att notera ar att In-
grids klubbrekord raderade
ut det nastan 36 ar gamla re-
kordet, satt i juli 1985 av
Martina Hansson. Pa bilden
en noéjd Ingrid Ronge som nu
"hoppat over sig sjalv", dvs
klarat hoppa hogre an vad
hon &ar lang!

Johan Olsson, Paula Ronge

Mindre grupper gor att
MTB-traningarna
fungerar trots pandemin

Med vissa anpassningar kunde savil
barn- som vuxentrianingarna i MTB-
sektionen dra igang igen i mars. Fler
barnledare och mer utspritt ar nyck-
eln till framgang.

For att undvika trdngsel, bland annat
pa parkeringen da cyklar lastas av och
pa, ar barntraningen for MTB-
sektionen numera uppdelad i tva pass;
ett pa formiddagen och ett pa eftermid-
dagen. De flesta grupper ar ocksa for-
starkta med fler ledare sa att de inom
varje aldersgrupp blir flera, mindre

gruppet. Backe upp och backe ner—med lagom avstand
Vi bad om hjilp hos medlemmarna fér mellan cyklarna
att fa fler personer som ledare till



barntraningarna och fick
jattebra respons, sager
Anna Grahn, sammankal-
lande i MTB-sektionen.
Tack vare att vi fick fler
ledare och kunde dela upp
barngrupperna vagade vi
starta trédningarna igen.

Aven vuxentrdningarna
har kunnat dra igdng igen
med anpassningar. Bland
annat ar antalet deltagare
per ledare begransat till
atta, vilket gor att antalet

Vasaaket 2021

Lange var det osdkert om och
hur Vasaloppsorganisationen
skulle genomf6ra sina plane-
rade lopp. Till slut kom dock
beskedet att stérre delen av
programmet stréoks och att
man i stéllet 6ppnade upp
arenan under ca 3 veckor for
att pa sa vis sprida ut delta-
gandet i vad man nu kallade
Vasadket. Flera rigorianer
korde ocksa de nio milen in-
nan sjalva vasaloppshelgen
och merparten fick bra forhal-
landen och darmed en trevlig
upplevelse utan trangsel.

IF Rigors arliga vasaloppsresa |

avgick i vanlig ordning fran
centrala Kungsbacka kl.
09.00 pa fredagen S.e mars. I
ar var vi endast sex deltagare,
mot vanligen ca femton, ef-
tersom vissa valt att kéra
strackan tidigare eller helt en-
kelt valt att stalla in sitt delta-
gande.

Val framme i Sadlen marktes
tydlig skillnad fran tidigare ar.
Allt var i mindre format. Ingen
kommers i gigantiskt talt,
nummerlappsutldmning ut-
omhus och betydligt mindre
koer och trangsel.

Daremot var vart boende i
Transtrand precis detsamma
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som kan delta pa traningar-
na varierar beroende pa hur

”Det dar inte precis som van-
ligt, men utmaningar dar ju
till for att losas™

manga ledare det ar. Foru-
tom mindre grupper och att
halla avstand, ar det heller

som tidigare ar. Goran hade
varmt upp stugan och val-
komnade oss efter att vi hdm-
tat ut nummerlapparna.

For att ytterligare minska
trangseln i loppet fanns en
uppdelning. Led 7-10 startade
under l6rdagen medan led 1-6

ingen fika efter traningar-
na och omkladningsrum-
men ar stangda.

Det &r inte precis som
vanligt, men utma-
ningar ar ju till f6r
att 16sas, sager
Anna Grahn.

Mountainbikesektionen/
Hanna Stahl

akte pa sbndagen. Detta med-
foérde viss logistisk planering
for att hamta hem akarna
som kort pa lérdagen och
skulle sova ytterligare en natt
hos Goéran i Transtrand.

Starten av loppet var i ar flyt-
tad till Tjarnhedens idrotts-
plats som ligger pa andra si-
dan vagen, sett fran ordinarie
startplats. Eftersom deltagar-
na endast fatt ett tidsintervall
inom vilket man rekommen-
derades att starta gick manga
rykten och spekulationer hur
starten skulle ga till.

I efterhand kan man konsta-
tera att vasaloppsorganisat-
ionen fatt till en mycket bra
procedur som innebar betyd-
ligt mindre stress och trangsel
an ett normalt ar, dar ca

15 000 deltagare startar sam-
tidigt. I ar ledde en speaker,
med hjalp av personal, flédet
av akare och lotsade dessa
upp pa fotbollsplanen inne pa
arenan. Dar kunde man i
lugn och ro ta pa sig skidorna
for att sedan langsamt glida
fram mot startlinjen dar lop-
pet startade.

Under hela helgen var férhal-
landena bra och foret snabbt.
De flesta korde de nio milen



Far och son Svernhage —

snabba killar!

utanfor de dragna sparen,
uppe pa sparbadden, ef-
tersom detta gick snabbare
an att ligga kvar i dem.
Manga personliga rekord
slogs i ar i stralande vader
och medvind.

Baste Rigor-akare blev ateri-
gen Bjorn Svernhage pa ti-
den 4:46:55, men denna
gang var det en hard strid

2021 ars tappra Vasaloppsgang

hela vagen in mot mal.
Jan Svernhage, som efter
30 lopp valde att kéra
utan fastvalla {or forsta
gangen, var strax efter
liksom Oskar Sagne.
Oskar, som nu efter 20
genomférda lopp, satter
punkt for sitt framgangs-

"‘ q rika deltagande i Vasa-

loppet och kan se till-

| baka pa att ha varit
| klubbens baste akare 5

ganger.

Efter val genomférda
lopp bodde vi sista nat-
ten pa Mora Stadshotell
dar vi kunde njuta av
bade spa-bad, skéna
séngar och stor frukost-
buffé innan det var dags
att atervanda till Kungs-
backa.

Robert Isaksson anord-
nade aterigen Rigors resa
fran start till mal och sag
till att vi alla hade en rik-
tigt bra upplevelse.

Vasaloppet var i ar redu-
cerat till en elittavling
med ca 300 deltagare
Forne Rigor-akaren, Jo-
nathan Norder, stod for
en fenomenal insats da
han i sitt férst Vasalopp
gick i mal pa plats 89
med tiden 3:46:39.

Skidsektionen/
Martin Hildingh
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Varens hjidlte 1 - Joakim Gradén

I en klubb som IF Rigor
gbmmer sig manga var-
dagshjaltar. Personer som
vecka efter vecka, ar efter
ar, engagerar sig, staller
upp, hjalper till, driver och
agerar. Som ger av sin tid
och kraft utan att begara
nagot sarskilt tillbaka. Vi
vill gdrna passa pa att
uppmarksamma nagra av
dessa personer i varje
nummer av Rigorbladet.
Klubbens egna hjaltar!

Varens forsta hjalte ar
Joakim Gradén som har
gjort ett gediget jobb med
att se till att vi just nu hal-
ler pa att bygga en ny,
maktigare pump track pa
Rigortorpet.

Allt bérjade med en stig-
byggarkurs och drommar
om ett roligare teknikom-
rade uppe vid Rigortorpet.
Nar vi i slutet av 2020 pra-
tade om visioner och tema
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for 2021 kom vi
i mtb-
kommittén fram
till att vi ville
satsa pa barn
och ungdomar. I
en viss alder ar
det inte lika
spannande att
idrotta langre
och vi vill satsa
pa att ha kvar
dessa ungdo-
mar. Vart tema
for aret blev darfor "Storre,
hogre, farligare". Med bade
glimten i 6gat men ocksa
med en stor portion allvar,
eftersom det ar det som
lockar manga.

Sagt och gjort, Joakim tog
fram en idé pa hur
pumptracken skulle kunna
dras, vilket markarbete som
behdvdes géras och hur
mycket material som kan
behovas till detta. Kristian
Roos och Joel Djerf har stot-

tat i detta arbete ocksa; en-
sam &ar inte stark. En annan
som dragit ett lass 4r Hanna
Stahl som har kdmpat med
att fa in en ansdékan om bi-
drag till bygget, och som lyck-
ades! Vi far ett tillskott pa en
del av bygget av Svenska Cy-
kelforbundet!

Stort tack till Joakim som har
dragit i detta och ser till att
det blir mo;jligt!!!




Varens hjilte 2 - Ulrika Granfors

Var andra hjalte ar Ulrika
Granfors, som vi vill tacka for
det fantastiska arbete hon har
lagt ner pa vara barn och
ungdomar inom orienterings-

verksamheten. Ulrika

har varit ansvarig i ung-
domskommittén under
manga ar. Under de tva
senaste aren var hon
dessutom drivande i ar-
betet med att férbereda
den stora nationella tav-
lingen Hallands 3-
dagars, som forst fick
skjutas upp fran 2020

till 2021 och som sedan
fick stéllas in helt. Ulrika
har nu meddelat att hon
vill trappa ner sitt engage-
mang i OL-kommittén och
lamnar darmed plats f6r nya
personer att kliva fram. Ar du
en av dem som kan tanka dig
att bidra? Du behdver inte

vara nagon stjarna pa att orien-
tera, alla krafter behévs. Kon-
takta gdrna Emil Erdelius, OL-
kommittén .

Vem vill du uppmirksamma som klubbens hjilte i host? Skicka ditt forslag, med motivering
och giarna en bild eller tva, till karinfarnlof@gmail.com, senast den 1 november.

En van har lamnat

Vi kommer inte langre att
traffa Hans-Olof Ek pa Rigor-
torpet. Den 1 mars forlorade
vi i IF Rigor en av vara finaste
medlemmar..

Det vi i féorsta hand kommer
att minnas honom fér ar hans
oegennyttiga engagemang for
féreningen genom att alltid
stélla upp pa arbetsdagar pa
Rigortorpet med sparen och
féreningens olika arrange-
mang. Det var roligt att arbeta
ihop med Hans-Olof. Han var

Viar Kare
Hans-Olof Ek
* 12 juni 1943

har idag lamnat oss
1 stor sorg och saknad.

Ylva och jag minns den enda
gang han inte kunde komma
upp och hjalpa till pa Torpet
nar vi bad honom — han hade
lovat en gammal granne att
handla at henne.

Hans-Olof var ocksa aktiv
skidakare och akte ett flertal
Vasalopp. Orienteringen be-
tydde ocksa mycket for ho-
nom och han har manga O-
ringen bakom sig. Det var
alltid mysigt att prata med
Hans-Olof i samband med

senare ar promenader. Hans- tréningar och tévlingar.

Olofs arbete med att se efter
att Torpet var i gott skick var
mycket vardefullt fér Rigor.

mycket fértjust i Rigortorpet
dar han lagt manga arbets-
och traningstimmar samt pa

Vi saknar honom!
/ Steffen Héiggstrom
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Tema Torpet!
Det hinder saker pa Rigortorpet

. Ett perfekt stalle att
hyra for kalas, konfe-
s ‘rens, familjemys eller
; i lager av olika slag. Un-
e g der pandemin har det
5 av forstaeliga skal inte
varit lika manga som
har hyrt torpet for ak-
7 tiviteter, men nu ser vi
&' en O0kning av bokning-
arna. Var féorhoppning
ar att Rigortorpet ska
& bli Annu mera synligt
utat, med alla sina
i = mojligheter. Nyligen
/ har vi genomfért en
" stor renovering av ta-
® ket pa omkladnings-
- byggnaden och gara-
~ get. Det blev sa fint
och skapar ett helt annat
forsta intryck fér de som kom-
cyklister, familjer och 16parei  mer dit. Stort tack till er alla
en salig blandning. Alla med som betalar in era medlems-
samma mal att fA njuta av na- och parkeringsavgifter! Det
turen, stillheten och allt det genererar ett stod till Rigor-
som Rigortorpet kan erbjuda.  torpet.

Tank att vi under 2020,
vid en snabb berdkning,
hade ca 15 000 besokare

.....

.....

.......
.........
111111111
Tttt

Rigortorpet ar ju lite som na-
vet i IF Rigor, det &r har som
en hel del av var verksamhet
ar baserad. Det ar ocksa Rig-
ortorpet som for manga
Kungsbackabor ar minnen av
friluftsdagar pa skolan med
orientering och myggbett.
Manga man moéter uppe pa
torpet sager att de inte varit
dar sedan de

besoka torpet. Har mots
hundéagare, svampplockare,

» 1: pé. Rigor-
blgv dit’ torpet!
tvingade” . ) Det &1
genom na- ?”Tank att vi under 2020,
gon skola i vid en snabb beriikning, ganska
Kungsbacka. =~ hade ca 15 000 besékare svind-

- . pa Rigortorpet! lande att
Valdigt roligt tanka sig.
att de da i DA kravs
vuxen alder det en hel

del skotsel for att det ska
halla och utvecklas.

letar sig tillbaka till Rigortor-
pet och nu njuter av att vara

dar. Sedan vi gjorde den in-

Antalet bestkare har stigit vandiga renoveringen for

markant under de senaste
aren och fler och fler tar bilen,
cykeln eller promenerar for att
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tva ar sedan har inom-
husmiljén blivit ljusare
och mer valkomnande.




2021 kommer det att
handa &nnu mera. Det
kommer att bli fler grill-
platser och ytor dar man
kan sitta ner och umgas.
Sparen ska fa sig ytterli-
gare renoveringar med
nya spanger och en del
draneringsarbete. Vi ska
aven renovera upp den
offentliga toaletten som
star till allmé&nhetens for-
fogande.

Just nu haller aven MTB-
sektionen pa med ett
stort byggprojekt som
ska generera i en stor
"Pump track”, en slinga
med kullar och hoga
svangar. De gor det i sin
satsning pa att fa barn
och ungdomar att stanna
langre inom féreningen
och fortsdtta med fysisk

Fixarfika

aktivitet.

Sedan far vi se om det
gar vagen med minskad
smittspridning i l&dnet sa
kanske det dyker upp
nagra olika allmanna ak-
tiviteter under sommaren
hosten sa som café,
svampdagar, introdukt-
ions-cyklingar, hundtraf-
far och annat roligt.

Aven vara “Fixartraffar”
ska ta fart igen sa fort
det finns mojlighet att
samla folk i stérre skala.
Da ar du varmt valkom-
men, alla hander behovs
for att fixa saker pa tor-
pet.

Nu haller vi vara tummar
for att pandemin ska
vara Over snart, sa att vi
kan hitta pa saker till-

sammans igen. Fram till
dess sa finns Rigortorpet
alltid till ditt féorfogande,
passa pa att besoka oss
och njuta av dess fina
omgivningar.

Valkomnal!
Torpkommittén/

Peter van den Brink
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Tema Torpet!

Vara spar och personerna bakom namnen

Under ett par ar har vi arbetat
med att bade bygga upp nya
och renovera de spar som
funnits i manga ar i omradet
runt Rigortorpet. Vi har da
aven valt att namnge sparen

inte langre finns bland oss,
men som pa olika satt gjort
stora insatser for klubben.
Det har varit ett stort jobb att
fatta beslut om alla namn.
Genom aren finns det sa

Alf-milen 10 km
Kronoparksparet 5,3 km
Runes femma 5km
Iglatjarn runt
ﬁgérdeséuren
Yngves slinga

Gustavs spar 3km

rdesturen 4,0km | ¢

vs spér 3,0km ! | 2

| Franssons runt 1,3km

ngves sﬁnga?,ﬂm}‘

Franssonsrunt 1,3 km

Stigs vita stig 850 m

rade avstandsnivaer.

Vi hoppas du ska trivas pa
vara spar och leder. Oavsett
pa vilket satt du nyttjar dem,
springandes, vandrandes eller
fran cykelsadeln. De ska be-

Onskar du hyra Rigortorpet?
Du hittar all information pa www.ifrigor.se
Kontakta 0ss pa bokning@ifrigorse

stigs vita stig 850m | 4

" A

for att knyta ihop historien
och lokala platser i var
narmilj6. Vi vill pa detta satt
aven hedra personer som be-
tytt mycket for idrottsfor-
eningen Rigor under arens
lopp. Nagra spar har namn
efter en plats, andra har fatt
namn efter nagra profiler som
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manga kvinnor och mén som
betytt enormt mycket for fore-
ningen och som bidragit till
vad den ar idag. Valet foll
slutligen pa de som du hittar i
listan nedan.

Vara spar ar till viss del &ven
markerade efter standardise-

varas, utvecklas och under-
hallas sa att fler kan anvadnda
dem i generationer.

Pa flera platser i skogen bor-
jar det aven dyka upp skyltar
som markerar en speciell
plats. Bra att ha som rikt-



marken om man ska traf-
fas nagonstans nar man
ute och ror sig i omradet.
Dessa skyltar har namn
efter handelser eller per-
soner som gjort nagot
speciellt just vid den
platsen.

Alf - milen

Vart langsta spar, 10km. Det
gar som en yttre ram runt
omradet och ringar in alla 6v-
riga spar. Sparet bestar av
varierande terrdng med sling-
rig stig och breda timmerva-
gar. Ett par backar att bita
tag i och andra harliga langa
nedférslutningar.

Du passerar fina platser med
glittrande vattenbldnk och
aven mojlighet till bad om vil-
jan finns. Vid ett stalle passe-
rar du aven en husgrund vars
byggnad flyttades till torpet

Kronoparkssparet

En perfekt bana foér dig som
vill hitta en jAmn rytm i 16p-
ningen, ta en rask promenad
utan att behdéva titta efter rot-
ter och stenar eller varfor inte
ett par varv pa cykeln infor
cykelvasan. Bestar mestadels

och lag dar logementsbarack-
en idag ligger. Den ar namngi-
ven efter f6ljande personer:

Alf Olsson

Alf Olsson var en av dem som
var med och grundade IF Ri-
gor 1934 och blev féreningens
férste ordférande. Alf var till-
sammans med sin hustru
Marta under manga ar aktiva
i klubben och bildade en stif-
telse vars avkastning fortfa-
rande tillfaller IF Rigor.

Alf Lundgren

Alf Lundgren var under
manga ar tranare inom fri-
idrotten. Han var sjalv ak-
tiv friidrottare och skida-
kare fér Rigor och avver-
kade manga varv pa detta
milspar. Alf var ocksa en av
eldsjalarna bakom Kungs-
backaloppet.

av timmervag men avslutas
genom skogen med en bred
och fin del. Namnet har det
fatt av att detta spar nastan
uteslutande gar pa Krono-
parksomradet s6der om Rig-
ortorpet

”En perfekt bana for dig
som vill hitta en jamn rytm
i lopningen...”
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Runes femma

En varierande femkilometers
runda. Har finns goda mojlig- @&
heter till att hitta svamp pa
sdndagspromenaden, samti-
digt som den varierande ter-
rangen ger bra traning och
kondition. Har finns &ven om-
radets langsta spang om man

som cyklist vill 6va balans. = 4
Fran masten ar det en lang
utforslopa som ger underbar
fart nar man aker skidor har
med bra utsikt éver sno-
kladda vidder. Sitt namn har
det fatt av:

Rune Johansson
Rune Johansson satt under

TIONSTAVLA IF RIGOR
SPARIFORMATIONSTAVLA I FIC0

flera ar i Rigors styrelse och
var ordférande under nagra arf
pa 70-talet. Rune var aktiv
inom gangsporten och en in-
ternationell gdngdomare vid
bade VM och OS.

Iglatjarn runt

Den ar markerad gul-vit.  des gul-vit. Den har alltid
Inom ramen for stan- hetat sa har eftersom den
\ dard ska en stig som ar alltid har rundat Iglatjarn.
fem kilometer vara gul. En liten skogstjarn som
Eftersom detta spar end-  trots det inbjuder till bad
ast ar fyra och en halv en solig dag. En paus vid
kilometer blir det sale- norra delen av Iglatjarn ar
| aldrig fel.

r

Ogirdesturen

8 Ogardet 4r namnet av dem som hjalper till och
pa den gard som skoter torpet. Delar av detta

| detta spar gar runt.  SPAr 4r &ven en gammal rid-

- Denna gard har be- led, s& héar far man ta det ex-
botts och bebos av tra forsiktigt sa du inte
samma sldkt i gene-  skrdmmer en hést och ryt-
rationer. Bade Kjell tare. Aven hdar finns en gam-
- och Elsa var valdigt mal husgrund som vittnar om
~ aktiva i IF Rigor och ~ gamla tiders bebyggelse.

~ idag ar Kjell-Ake en




Yngves slinga

En slingrande stig som gar
kors och tvars i skogarna.
Denna bestar i stort
sett bara av smal
stig som foljer
skogskanten so6-
derut innan den
slingrar runt bland
traden i det skogs-
parti som finns in-
uti det som tidigare var el-
ljussparet. Kravande backar
och kvicka kurvor goér det till
en utmaning for alla oavsett

hur du tar dig fram. Vem pas-
sar da battre att fA denna stig

”Krdvande backar och kvicka kurvor
gor det till en utmaning for alla, oav-
sett hur du tar dig fram ...”

uppkallad efter sig 4n just en
person som just sprungit kors
och tvars i skogarna som ori-
enterare.

Yngve Berntsson

Yngve Berntsson var en av de
som arbetade mest med upp-
féorandet och underhéllet av
Rigortorpet och sparen. Yngve
var ocksa en aktiv orienterare
i klubben.

VARA SPAR OCH STIGAR

10km -

Kronoparksparet 5,3km n

Alf-milen

Runes femma
Iglatjdrn runt
Ogardesturen
Yngves slinga
Gustavs spar.
Franssons runt.

Stigs vita stig.

850m n

SPARKARTA

RIGORTORPET

il

TECKENFORKLARING

Skala 1:10000 Ekv.5m

Stillesps

Gustavs spar

Nar vi tog beslut att slacka
delar av elljussparet blev det
battre att namnge aven detta.
Annars blir det 1att att man
fortsatter saga “elljussparet”.
Delar kommer fortfarande att
vara upplyst under moérka
vinterkvéllar och nar skidsa-
songen ar har. Ett brett och
harligt spar som inbjuder till
skon skidakning vid bra sno-
tillgang, lika val som att

springa eller vandra och
kunna goéra det bredvid
varandra och samtala om li-
vet. En som verkligen an-
vande detta spar och akte ski-
dor eller sprang uppe pa
“platan” ar den som givit
namn at detta spar.

Gustav Nilsson

Gustav Nilsson var ordférande
i Rigor pa 70-talet och under
manga ar aktiv inom oriente-
ring och skidor. Gustav var
mycket aktiv nar det géllde
arbetet med klubbtidningen
”Rigorbladet”.
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Franssons runt

LU T N

Ett av vara nya spar. Ett
spar som boérjar med en ut-
manande klattring for att
sedan runda l6vskogshéag-
nen med 6ver 5000 inplan-
terade lovtrad. Har frodas
ett rikt fagel och vaxtliv som
man kan lasa om pa skyltar
pa staketet. Detta spar ra-
mar in stora delar av namn-
givarnas marker i anslut-
ning till torpet.

Hjordis och Valter Frans-
son
Familjen Fransson har un-

der alla ar upplatit sin mark

for spar vid Rigortorpet.
Hjordis och Valter var bada
mycket engagerade i skot-
seln av Rigortorpet och
hjalpte ofta till vid olika ar-
rangemang.

Stigs vita stig

I skogen precis vaster om Rig-
ortorpet gar detta spar. Ett
kort och snabbt spar som
bland annat passerar Kjell-
Akes forfaders gamla jordkal-
lare. En toppenrunda att kéra
snabb intervalltraning pa eller
cykelstafett med ett géng
kompisar. Att namnge detta
spar efter en snabb sprinter
var en sjalvklarhet.
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Stig Svensson
Stig Svensson var en av

Rigors mest framgangs-
rika friidrottare under 40-
och 50-talet. Stig har
fortfarande, ar 2021 néar
detta skrivs, klubbrekord
i bade tresteg och tio-
kamp.

/ Peter van den Brink

”En toppenrunda att kora

snabb intervalltrédning pa,

eller cykelstafett med ett
gdang kompisar”



Gamla godingar och sega gubbar

I nastan 40 ar har jag varit
med i Rigor. Under den tiden
har jag mo6tt manga intres-
santa personer bade nu le-
vande och bortgangna.

Jag tanker ge mina minnen av
nagra av dem under rubriken
ovan i detta och kommande
Rigorblad. Det ar inte fragan
om ”levnadsbeskrivningar”
utan mina personliga och dar-
med i hogsta grad subjektiva
upplevelser. Fran 80-talet och
framat.

De tva forsta ar Rut Henriks-
son och Gustaf Nilsson. Ylva
och jag hade dem faktiskt
som forebilder infér var pens-
ionering. De var pensionéarer
som var nyfikna, aktiva och
fulla av intressen — det som
jag tror goér en bra pensionér.

Rut Henriksson

Mina barn och jag boérjade ori-
entera i bérjan av 80-talet.
Ylva hdngde med péa aktivite-
terna men deltog inte till att
bérja med — det blev battring
senare! Det ar faktiskt inte sa
latt att pa egen hand komma
in i orienteringsgemenskapen.
Men de som hjalpte oss var
Rut och hennes man Leif.

Efter tavlingarna kom de fram

och fragade hur det gatt och
diskuterade banorna och vag-
val. Vi kédnde oss valkomna.
Rut var en duktig orienterare.
Rut och Leif deltog flitigt i tav-
lingar och var med pa manga
O-Ringen. Pa 80-talet hade
Hallands OF ett poangsystem
baserat p4 hur man sprungit
relativt segraren. Som jag
minns det var det alltid Rut
som i Rigor samlat mest po-
ang.

Rut bérjade orientera i Fal-
kenberg nar hon var 22 - 23
ar och kom in i Rigor pa 1960
-talet vid ca 40 ars alder. Hon
holl pa till bérjan av 1990-
talet da hon sprang i D70. Da
tyckte hon och Leif att de var
fardiga med orienteringen.
Nar Rut och Leif slutat orien-
tera holl de i gang med vand-
ringar. Sedan manga ar till-
baka har Ylva en lista pa bra
vandringsleder i Kungsbacka-
trakten som Ruth och Leif
satt ihop.

Rut och Leif stallde alltid upp
fér Rigor. Man minns med
gladje Ruts glada och oham-
made skratt. Vid en Gokotta
med tipspromenad hade jag
missat att Strindbergs Roda
Rummet skrevs i Bla Tornet.
”Ha! Ha! Kunde du inte det!!!!
Ha! Ha!” hordes det fran Rut.
Rut ar den aldsta medlemmen
i Rigor. Trots sina 98 ar ar
hon sig lik. Nar Kungsbacka-
loppet gar star hon troget vid
bron mot Kolla och hejar. Rut
ar da och da med pa Rigorda-
mernas promenader dven om
hon forkortar dem. Men hen-
nes skratt ar precis lika spon-
tant och glatt som férr — det
skratt som sa manga ganger
férhojt stamningen i Rigor.

Gustaf Nilsson
En person som under valdigt

manga ar engagerat sig i Rigor
bade som funktionar och id-
rottare ar Gustaf Nilsson. Han

var nog inte med bland grun-
darna men kom med tidigt.
Han var aktiv i styrelsen och
han émmade verkligen for Ri-
gortorpet dar han lagt manga
timmar. Hans "hjartebarn”
var annars Rigorbladet som
han var redaktoér for under
manga ar. "Redaktionen” 1ag i
ett rum i hans kéallare. Vi som
varit inne dar minns att det
var fullt av papper och par-
mar. Det var svart att fore-
stalla sig att det kunde
komma ut en tidning ur réran
men det gjorde det regelbun-
det.

Gustaf var speciell. Han var
entusiastisk och héll garna tal
nar nagon gjort nagot bra el-
ler det var nagot som skulle
firas. Gustaf ”"led” av tanke-
flykt. Darfér blev det aldrig
traditionellt, stelt eller trakigt
— man visste aldrig vilka vagar
det kunde ta. Till slut ham-
nade han adnda ratt. Jag
minns en gang han ringde
mig. Efter att ha pratatien
kvart sa han: "Varfor var det
nu jag ringde dig?”

Gustaf var en entusiastisk
orienterare som var duktig



och framfér allt kunde
han springa. Om jag
minns ratt vann han tva
etapper nir O-Ringen gick
i Boras 1986. Vid en av
etapperna kom han i mal
blodig efter att ha rivit sig
pa en gren. Men det hind-
rade honom inte fran att
vinna. Han ville gdrna
vinna. Vid ett tillfalle fra-
gade jag om han inte
skulle stalla upp pa DM.
”Nej! Jag kan inte vinna
for Hakan Blommegard ar
med!” (Hakan var som se-
nior Hallands béste orien-

terare och da néra landsla-
get och han holl sigi god
form livet ut.)

Gustaf var flitig pa tors-
dagstraningarna pa Rigor-
torpet. Jag minns hur han
holl pa med intervalltra-
ning dven nar han var i 80-
arsaldern. D& larde han
mig att halla ordning pa
antalet intervall med hjalp
av en hog kottar. En vinter
rdkade han f4 axeln ur led
pa enmilen men skidade
anda hem och snart var
han i gang igen. Det var
han ocksa nér han bytt

Vem ar vem i IF Rigors styrelse?

Vi vet alla att de maste finnas.

De lagger ner en massa tid
och arbete pa att gora IF Ri-
gor till just den trevliga, val-
komnande och aktiva klubb
den &r. Men vilka ar de egent-
ligen, var styrelse? Vi stéllde
fyra fragor till dem:
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hoftled.

Gustaf var mer eller mindre
en institution i Rigor. S& fort
det hande nagot var han dar —
antingen som funktionar eller
for att skriva fér "Bladet” som
han kallade tidningen. Rigor-
torpets historia har han ocksa
nedtecknat i en skrift som
finns pa Torpet.

Gustaf var nyfiken pa livet in i
det sista och hade latt foér att
knyta kontakter. Vid ett O-
Ringen i slutet av hans kar-
ridr kom han hem efter en
etapp. Han var sa entusias-
tisk for han hade pa vag till
start pratat med en sa in-
tressant kvinna. Det riktigt
lyste om honom.

Mitt sista minne av honom
var nar han var 94 ar och
flyttat till Hede aldreboende.

~ Jag hdmtade honom pa
- hemmet och kérde ut honom

till Rigortorpet dar vi hade

- varstadning och fika. Genast
y_ ville han hjalpa till trots att

han inte var i form f6r det.
Det som verkligen praglade
Gustaf var hans engagemang
fér Rigor och det var nog det
som gjorde att han kunde
vara sa ung sa lange.

: Steffen Hdggstrom

(seg gubbe och Rigors
dldste aktive orienterare)

1. Hur lange har du varit medlem,

2. Vilken, eller vilka sektioner ar du med i?
3. Vad tycker du ar det basta med IF Rigor?

4. Vilken roll har du i styrelsen och vad tycker du ar ex-

tra viktigt i styrelsearbetet?

S. Kan du beratta nagot om dig sjalv som de flesta

kanske inte vet?



Johnny Lundgren

Jag har varit med i Rigor sa
lange jag kan minnas. Fran

bérjan var det terrdnglépning
och skiddkning men sedan

2 tog friidrotten 6ver.
B> Som aktiv har jag
framst dgnat mig at
i hojdhopp och 16p-

M ning 6ver kortare

L distanser. Nar mina

sektionerna. Fantastiska ide-

ella insatser gor att vi kan er-

bjuda manga roliga aktiviteter
trevliga arrangemang.

Min roll i styrelsen ar att vara
ordférande. Var uppgift i sty-
relsen ar att ge basta moéjliga
stéd och forutsattningar for

° g
M S ¥

.,V’ {2
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Emil Erdelius

Har varit medlem i Rigor se-
dan 1980 om jag kommer
ihag ratt

Har hallit pa med orientering
och skidor sedan jag blev
medlem. Holl ocksa pa med
innebandy ett par ar nér vi
hade en innebandysektion i
Rigor. Sitter nu i OL-
kommittén dar jag ocksa satt
i bérjan pa 90-talet.

Det basta med Rigor fran den
sida jag kénner ar gladjen att
fa trana och tavla ihop 6ver
generationsgranserna och pa
sina egna villkor. Och sa Rig-
ortorpet forstas, var egen
péarla i kommunen.

Min roll i styrelsen ar val att
foérsoka se till att orientering-

am dottrar ville borJa
3 tréna friidrott sa

# hade jag formanen
att f vara tranare
for gruppen. Pa se-
‘nare tid sa har det
' blivit nagra Vasa-
lopp och andra
langlopp pa skidor.

Det basta med Ri-
| gor ar den trevliga
gemenskapen mel-
lan gamla och

) unga, inom och
mellan de olika

sektionerna att driva sina re-
spektive verksamheter. Jag ar
glad for att vi har en bra och
engagerad styrelse dar vi
kompletterar varandras egen-
skaper.

~

Jag har fortfarande klubbre-
kordet i h6jdhopp pa 2,00 m
vilket jag ar stolt éver, aven
om jag hoppas att de kommer
fram unga talanger som kan
utmana det framéver.

ens och klubbens ge-
mensamma intressen
tas tillvara och att re-
surser fordelas pa ett
klokt och rattvist satt.
Det viktigaste i arbetet
ar att forsta att vi ar
flera sektioner med
olika behov och att ut-
efter det forsoka ta
kloka beslut.

Nagot om mig sjélv...
Ar utbildad elektriker
men har de senaste
sju-atta aren jobbat
som drifttekniker pa
Varbergs och nu pa
Kungsbacka Sjukhus.
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Kristin Sahlstrom

Peter Broberg

Jag har varit medlem i fére-
ningen i ca 15 ar. Det borjade
med att min son som var nio
ar ville testa pa orientering
och det gjorde att &ven jag
borjade orientera. Jag har
aldrig natt upp till nagra
hogre placeringar utan kdm-
pat pa enligt principen hellre
an bra. Jag har suttit i styrel-
sen i snart tio ar. Férst som
representant for OL-sektionen

Anna Grahn

Min forsta kontakt med Rigor-
torpet och féreningen var i
samband med ett tjejlager for
sex ar sedan. Jag foll pladask
féor bade omradet och de fan-
tastiska tranarna pa lagret.
Jag fick hora att IF Rigor holl
i mtb-traningar fér bade barn
och vuxna och fick in hela fa-
miljen i detta. Eftersom jag
alltid hdngde med som med-
cyklande foralder fick jag
snart frdgan om att bli barn-
trénare.

Det basta med IF Rigor ar
framfor allt engagemanget
som finns hos bade ledare och
deltagare; hos bade barn och
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Jag har varit medlem i friid-
rottssektionen sedan 2013
da aldste sonen boérjade
trana. Jag har sjalv bak-
grund som gymnast, men
tranade &aven friidrott i MAIK
under gymnasietiden.

Jag sitter med i styrelsen se-
dan 2019. Jag ar en meteoro-
log som har andrat inriktning

men sedan 2015 som kassor.
Det som ar viktigt i styrelsear-
betet ar att halla samman for-
eningen och skapa férutsatt-
ningar for sektionerna att ut-
vecklas och vaxa. Det basta
med IF Rigor ar féreningens
bredd och att vi trots fore-
ningens storlek lyckas bibe-
halla den familjara, goa stam-
ningen mellan bade medlem-
marna och sektionerna.

vuxna! Nar vi nu i varas bad
om att fa fler ledare till barn-
trdningarna for att kunna
starta upp igen, coronasdkrat,
sa fick vi in nastan 10 nya le-
dare pa bara nagra dagar. Det

och driver nu ett kafé vid
Alafors kvarn.

IF Rigor ar en valkomnande
forening for alla, bade de
som vill trdna och de som
vill tavla.

var helt magiskt!

I styrelsen ar jag den som ser
till att mata information fran
mtb-sektionen till styrelsen
och tillbaka igen. Det ar bra
med den 6verhoérning vi far
mellan sektionerna och vi ger
varandra bra tips om t ex tra-
ningar, evenemang och fram-
for allt att hora alla 16snings-
fokuserade tankar under det
har pandemiaret.

Jag alskar mtb men framfor
allt sa gillar jag att utmana
mig sjalv med allt ifran att
sova i hangmatta en natt i
manaden till att inom ett
halvar kunna ”springa” 10
mil.



Peter van den Brink

Jag har funnits med i klub-
ben sedan 2013.

Allt startade med mitt engage-

Martin Norder

Styrelsemedlem se-
dan 2012. Tillhoér

skidsektionen o \
Det bastamed IF (l.
Rigor 4r bredden pa |, 1

féreningen, bade
vad det géller de ot
olika verksambheter- !

Camilla Graad

Medlem sedan 2011, i oriente-
ringssektionen.

Jag tycker att det basta med
IF Rigor ar att féoreningen ar
familjar, 6ppen for alla och att
alla kan motionera efter sin
férmaga och i den omfattning
en onskar.

I styrelsen ar jag sekreterare

mang i den da nybildade
Mountainbike-sektionen.

Nufortiden haller jag mest pa
med det som ror sjalva Rigor-
torpet i Torpkommittén till-
sammans med det harliga
gadng som bestar av en bland-
ning av bade medlemmar som
varit med sedan urminnes ti-
der till nya férmagor.

Det 4r nog det som ar det ab-
solut basta med IF Rigor, den
harliga blandningen av méan-
niskor som blir i en férening
med manga inriktningar. En
god gemenskap mellan sekt-
ionerna. Att vara med i en for-
ening kraver engagemang an-
nars stannar hjulen. Jag har
darfér engagerat mig i styrel-

na men ocksa
'om man ser till
) aldersspannet
W' pade aktiva
’ x" inom foreningen.
~  Fran ung till
gammal.

' Min roll i styrel-

sedan tva ar. Jag tycker det
ar viktigt att forsoka ut-
veckla féreningen och se till
helheten, 6ver sektions-
granserna.

Nagot om dig sjalv som de
flesta kanske inte vet?
Svart, men jag &r handig
och tycker om att fixa saker
sjalv! Som att byta dack pa
bilen eller snickra.

sen sedan ett antal ar. Min
roll ar att rapportera vad som
sker pa torpet och stotta mina
styrelsekollegor.

Ar en ganska éppen person
som girna delar med mig av
mina erfarenheter och miss-
tag, allt man hunnit med i li-
vet, men det ar kanske fa som
vet att jag har en folkdansle-
darutbildning gémd nagon-
stans i en lada. Vem vet,
kanske vi bygger en dansbana
pa torpet en vacker dag?

sen ar att representera skid-
sektionen.

Jag mar som bast nér jag far
aka ut pa en langtur pa ski-
dor uppe i fjallen eller en tur
pa MTB:n i skogarna runt
Rigortorpet en sommarkvall.




Kortfakta om IF Rigor

IF Rigor ar en
idrottsférening i
Kungsbacka med
verksamhet uppdelad pa
fyra sektioner:
mountainbike, friidrott,
orientering och skidor.

Dessutom finns en
sarskild Torpkommitté
som tar hand om var
fina klubbstuga,
Rigortorpet.

Totalt ar vi ungefar 1000
medlemmar i klubben.
Fordelat pa de olika
sektionerna:
Moutainbike 550
Orientering 300
Skidor 100
Friidrott 375

Flera av vara
medlemmar ar med i
mer &n en sektion.

En riktigt glad och skon sommar,
onskar vi er alla!
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