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Ordforande har ordet....

Sa ar det snart dags
att lagga aven 2021
till handlingarna.
Tiden gar sa fort att
man blir fartblind.
Aret som har gatt
har bjudit pa manga
positiva saker men
tyvarr aven negativa
handelser i var fore-
ning.

Om vi bérjar med
det negativa sa ar
det verkligen led-
samt att vi inte far
ha vara saker i fred
pa Rigortorpet. Vi
har tyvarr drabbats
av inte mindre &n tre
inbrott den senaste
tiden. Inte nog med
att de tagit saker
som vi sa val beho-
ver, de har ocksa
skadat flera byggna-
der i samband med
inbrotten. Manga
medlemmar lagger
massor av tid och
energi for att vi ska
kunna bedriva en

bra verksamhet.
Samtidigt finns det
individer dar ute
som fordarvar det for
sa liten ekonomisk
vinning. Jag ser ty-
varr heller ingen bra
16sning pa hur vi ska
kunna undvika lik-
nande problem i
framtiden.

Gladjande ar dare-
mot att vi har kom-
mit igang med tav-
landet igen. Vi har
bland annat kunnat
genomféra Kungs-
backaspelen i friid-
rott utan begrans-
ningar. Vara aktiva
har deltagit i tavling-
ar bade i orientering,
MTB och friidrott.

MTB-sektionen har
gjort ett fantastiskt
arbete med att fa till
en riktigt fin
pumptrack. Det
kommer att géra att
vi far &nnu béttre

och mer omvéaxlande
trdningsforutsatt-
ningar pa Torpet.

Skidsektionen har
genomfoért nyboérjar-
kurser pa rullskidor.
Det har inneburit att
vi fatt flera nya del-
tagare pa tisdagstra-
ningarna.

Pa Torpet har det
som vanligt gjorts
mycket. Taket pa
omkladningsbyggna-
den ar rengjort och
malat, toaletten ar
renoverad till topp-
skick och vi har
ocksa fatt moderna
kodlas pa plats.

Sist men inte minst
vill vi tacka alla som
lamnat bidrag for att
aterstalla anlagg-
ningen igen efter in-
brotten.

God Jul och gott nytt
ar

Johnny

Nummer 2

2021-12-13

1 det har numret:

Arskrénika
MTB

Ungdomsaret
OL 2021

Friidrottens
utomhussé-
song

Dubbelt Nor-
ders i rull-
skidtavling

Nyboérjarkurs
rullskidor

KM 2021 och
Stenkaveln

BAMM 2021
Tjejlager MTB

IF Rigor pa
den internat-
ionella are-
nan

Tradet till
Kjell Jeppson

Tema skidor!
Traning

Tema Skidor!
Utrustning

Alginvente-
ringen

Gamla go-
dingar och
sega gubbar

Torpet 2021,
vandring mel-
lan hopp och
fortvivlan

2

11

16

17

18

20

22



Arskronika MTB

Vi startade aret med stora for-
hoppningar om att 2021
skulle bli ett ar dar vi skulle
kunna aterga till en mer nor-
mal vardag. Och visst blev det

»Arets ledord for 2021 éar
"Hogre, storre, farligare"

sa, men lite senare an vi hop-
pades nar vi planerade i slutet
av 2020.

Arets ledord for 2021 ar
"Hogre, storre, farligare" -
detta for att vi ville gbra nagot
for att halla kvar vara ungdo-
mar. En del i att halla kvar
dem, och som stoder temat,
ar att utveckla vart teknikom-
rade. Vi i kommittén kom
fram till att en pumptrack
vore ypperligt for detta. Efter
mycket planerande och koor-
dinerande och massor av en-
gagemang sa har vi nu en
pumptrack pa plats! Det kom-
mer att vara ett kontinuerligt
arbete kring att halla
pumptracken i fint skick och
just nu soker vi efter fler en-
gagerade som vill vara med
och bidra kring det.

Under varen hade vi ocksa
flera tillfallen da vi hade ung-
domar som fick komma och
prova pa att cykla mountain-
bike. Nagot som var mycket
uppskattat fran bada hall!

Tjejlagret som fick stallas in
under varen pa grund av en
drastisk 6kning i spridningen
av Corona, blev av i bérjan av
september och var som van-
ligt valdigt populart! Stort
tack till Bikeyard som kom
och holl i mek-passet!

Traningarna for barn- och
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ungdomar tog uppehall efter
hostlovet och startar igang
igen till varen - hall utkik pa
var Facebook-sida. En féorand-
ring vi gjorde under varen fér
att kunna halla i vara tra-
ningar, utan att det skulle
kannas trangt pa omradet,
var att dela in oss i en f6rmid-
dagsgrupp och en eftermid-
dagsgrupp.

Vuxentraningarna hade i bor-
jan en begransning pa max
atta deltagare per ledare vilket
funkade finemang. Nu ar tra-
ningarna igang som vanligt
igen, med bade bastu och fika
fér de som vill.

Pa det stora hela har vi klarat
av att hantera detta ar pa ett
bra satt - tusen tack till alla
fantastiska ledare fér det job-
bet!!

Nu under hésten har vi i kom-
mittén planerat in massor av
handelser infor 2022, bland
annat tjejlager, fixardagar,
introcyklingar etc men viktig-
ast av allt ar att vi kommer att
dra igang var ledarutbildning
igen. Vi boérjar redan den 12
januari med en kick off till-

sammans med RF-SISU Hall-
and déar vi kommer fa en fore-
lasning kring motivation i for-
eningslivet. Hall utkik pa var
Facebook-sida féor mer inform-
ation kring var ledarutbild-
ning f6r mtb-sektionen och
hor av dig om du ar sugen pa
att hanga pa!

Nu ser vi fram emot 2022,
som kommer att vara aret da
malet ar att 6ka engage-
manget hos vara medlemmar
genom att

- erbjuda olika aktiviteter som
till exempel fixartraffar, intro-
cykling, temacyklingar, etc.

- ha en utvecklad anlaggning
med hinder och teknikpark

- fokusera pa lagerverksamhet
- genomfora regelbundna le-
darutbildningar efter vart pro-
gram.

Héng pa du med! Alla kan
vara med och alla ska ha ro-
ligt!

Anna Grahn/MTB-sektionen




Summering av orienteringsungdomarnas ar

Det ar omojligt att sum-
mera 2021 utan att be-
rora pandemins effekter.
Alla tavlingar var lange
instéllda men gladjen var
desto stérre nar tydligare
regler medgav att aven vi
orienterare fick borja
tavla i mindre skala. Det
gjorde att vi fick springa
nagra etapper av Norra
Hallands Ungdomsserie,
dar Rigor redan pa etapp
1 (sprint S:e juni) visade
framfotterna med tva
etappsegrare i H14 (Hugo
T) och D12 (Molly G). To-
talt blev det fyra etapper
men ingen totalsamman-
stédllning da tva etapper,
bland annat var egen,
stalldes in under varen.

I september hojdes del-
tagartaket ytterligare och
DM-tavlingarna drog i
gang. IF Rigor knep
manga pallplatser pa
samtliga distanser
(férutom natt dar ingen
ungdom startade). Kro-
nan pa verket av alla DM
-tavlingarna blir nog
trots allt Sprint-DM med
avslutande Sprint-stafett
som gick av stapeln i
Traslovslage 25:e sep-
tember. Det var en fan-
tastisk dag, stralande
solsken, och fina insatser
pa de individuella lop-
pen. I HD12-laget star-
tade 4 taggade 16pare
med 2 individuella silver-
medaljorer (Molly och
Oskar) och 2 individuella
bronsmedaljérer (Viktor
och Ella). Samtliga l6pare
holl huvudet kallt och
gjorde prickfria lopp som
ledde till en jordskreds-
seger med néra 4 minu-

e A

ters marginal till Halm-
stads lag. Nedan ar arets
DM-segrare i ungdoms-
klasserna, men manga
knep bade silver och
bronsmedaljer — fantas-
tiskt bra jobbat allesam-
mans!

Medel-DM (IK Trenne, 4
september)

Max Wellmarker, H10
Alvar Alxandersson, H14

Lang-DM (Halmstad OK,
12 september)

Ella Ruderfelt, D12

Olle Florén, H16
Sprint-DM, individiuell
(FK Friskus-Varberg, 25
september)

Hugo Tolestam, H14

Olle Floren, H16

Josefine Horndahl, Me-
delsvar 2.3km

Sprint-DM, stafett (FK
Friskus-Varberg, 25
september)

Ella Ruderfelt, Viktor Horndahl, Molly Graad, Oskar Hellstrand

Oskar Hellstrand, Molly
Graad, Viktor Horndahl,
Ella Ruderfelt DH12.

Olle Floren och Simon
Tolestam sprang tillsam-
mans med Stefan Graad
in som segrare i propa-
gandaklassen.

Ho6sten har fortsatt med
tavlingar mer eller
mindre varje helg. Flera
storre resor stalldes in,
men tre Rigorlépare tog
sig pa egen hand till
Daladubbeln i Falun i
oktober. Det var en fan-
tastisk kansla att fér
forsta gangen pa néstan
tva ar fa uppleva ett full-
skaligt arrangemang med
flera tusen ungdomar
fran hela Sverige. Molly
sprang tillsammans med
Sara Lonn i Halmstad i
D12 och Ella och Oskar
sprang H12. Pa sonda-
gens patrull-tavling stod
tva tjuvar, Pippi Lang-
strump och Herr Nilsson
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pa startlinjen tillsammans
med vaccinsprutor, jultomtar,
orienteringsskdrmar mm.
Fantastiskt rolig tavling som
vi hoppas manga Rigorungdo-
mar redan noterar i sin kalen-
der for nésta ar!

Tavlingssasongen avslutades
”som vanligt” med O-event i
Boras, med sprinttavlingar
fredag-sondag, 6vernattning
pa skola, Laserdome och Ka-
hoot.

Sjalvklart har vi inte bara tav-
lat under aret — utan traning
kan man ju inte prestera sa
bra som vara ungdomar gjort
under aret! Under varen har
vi atergatt till gemensamma
tisdagstraningar med Loftan
och FAIK —
harligt med
myllret som
blir i skogen
nar tre klub-
bar springer
samtidigt.
Vid tva till-
fallen under
hosten har
vi haft lite
mer fokus
pa teknik-
trdning, med
extra manga
vuxna for att
kunna
skugga och
ge feedback.
Det hoppas
vi kunna er-
bjuda mer
av under
kommande
sasong!

Torsdagstra-
ningarna
har varit val-
besokta av
vara yngre
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ungdomar. Ulrika har ju under
manga ar inspirerat, uppmunt-
rat och vaglett vara ungdomar
pa ett fantastiskt satt! Vid halv-
arsskiftet lamnade hon 6ver sta-
fettpinnen till Conny och Josef,
som sedan i juni plockat upp
torsdagstraningar och intro-
duktion av nya familjer.

Stort tack Ulrika for allt arbete
du lagt ner med vara ungdomar
under aren — och varmt val-
komna och lycka till Conny och
Josefl

Under hésten nystartade ung-
domskommittén och bestar nu
av Terese (sammankallande),
Stefan, Conny, Josef, Pernilla
och Sven (dven Rigors represen-

tant i HOFs ungdoms-
sektion). Hor av er till
oss om ni har fragor
eller forslag pa hur vi
kan starka upp var
ungdomsverksambhet.
Vill du sjalv engagera
dig ar du varmt val-
kommen att héra av
dig till ndgon av oss.

/ /| OL-sektionens ung-
domskommitté genom
Terese Ruderfelt
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Friidrottens utomhussasong 2021

Utomhus kunde vi dntligen
komma igdng med bade tra-
ning och tavling igen.

Manga fina resultat har upp-
natts pa sommarens tavlingar _
och vi kunde efter ett ars up-
pehall genomfoéra var egen
tavling Kungsbackaspelen pa

Tingbergsvallen.

I 6vrigt har vara friidrottare
tavlat i, for att ndmna ett ax-
plock av alla insatser:

* Hallands Barnkamp {6r de
yngsta

* Vi hade for férsta gangen pa
lange ett tjejlag som kvalifice-
rade sig till finalen i Kraftmat-
ningen, som de genomforde
med bravur

* IF Rigor hade flera deltagare i
USM/JSM och lamnade tavlingarna
med en guldmedalj och tva bronsme-
daljer.

* Var 16pgrupp deltog i terrang-SM,
bade ungdomar och en veteran

* Vara ungdomar deltog i Varldsung-
domsspelen med flera fina resultat
och tva grensegrar (Elin Andersson
F13 kula, Ingrid Ronge F17 héjdhopp)

* IF Rigor deltog (nu tradition) med
ett seniorlag i Castorama

I SM-pokalen, som startade 2018 och
korar Sveriges basta férening, har vi
gatt fran plats 123 ar 2018 till plats
601 ar, 2021.

Vi ser nu fram emot inomhussa-
songen och fortsatt trdnande och tav-
lande

/ Kristin Sahlstréom

Ndgra ur laget som deltog i Kraftmditningen, Amelia
Réstlund, Smilla Arkdal Ranebro, Agnes Frostberg,
Maja Malmstrém,
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Dubbelt Norders i Rigors rullskidstavling

IF Rigors klubbmasterskap i
rullskidor kérdes i Onsala vid
Mariedal i mitten av oktober.
Uppehall och mattlig vind in-
nebar goda férutsattningar for
ett snabbt lopp i hoga farter.
Bade Rigor-akare och Kungs-
backa-hemvandare fran andra
klubbar i landet deltog.

Forst ut var en backtavling
med individuell start. Av de
13 deltagarna var det den
unga skidtalangen Gabriel
Norder (17 ar) som nadde top-
pen snabbast. Hans tid 1.58
min var den snabbaste nagon
har gjort under tavlingens
historia. Norder ar skolad i
Rigor men representerar idag
elitklubben Hallby. Nast
snabbast upp f6r backen var
Anders Bergvall fran Stern,
féljt av Rigors skidsektions
ordférande, Martin Hildingh.
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I den f6ljande jaktstarten
korde Bergvall starkt och kom
ikapp Norder. I spurten visade
dock Norder att hans tid pa

skidgymnasiet i Torsby gett Herr Fo6rnamn Efternamn Tid
resultat. Han vann sekunden 1 Gabriel Norder 22:29
ore Bl oeh e e 2 s el 200
blev faktiskt dubbelt Norder i 3 Magnus Gildevall 25:46
topp eftersom Gabriels 4 Staffan Engdegard 26:08
mamma Maria tog hem dam- 5 Martin Hildingh 26:08
klassen.
6 Magnus Kallberg 26:18
7 Fredrik Stjarnvy 27:03
8 Martin Norder 27:09
9 Johakim Nylander 27:10
10 Mattias Pettersson 29:14
Resultat fr&n 11 Mikael Bokerud 30:06
tiivlingen: 12 Fredrik Johansson 35:50
Dam
1 Maria Norder 37:40
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Deltagare i klubbmdisterskapet

i /i

Nyborjarkurs - stort intresse att lara sig aka rullskidor

Manga Kungsbackabor aker
langdskidor pa vintern &ven
om sdsongen ar kort. Rullski-
dor ar ett bra satt att komma
igdng med tréaningen lite tidi-
gare. Har i Kungsbacka har vi
manga fina cykelbanor att
kora pa. Men det kan vara lite
nervost att som nybdrjare ge
sig ut pa rullskidor eftersom
de saknar broms.

Rigors skidsektion har for
forsta gangen arrangerat en
introduktionskvall till rullski-
dor i Kungsbacka. I slutet av
augusti stallde man upp med
fyra ledare for att guida nya
akare.

Intresset visade sig vara stort
och hela 16 akare dék upp.
Under tva timmar fick de lara
sig om utrustning, sdkerhet
och teknik. Nar det géaller sa-
kerheten uppskattade manga
deltagare genomgangen om
hur man far stopp pa rullski-
dorna. Pa en parkering fick de
sen 6va att ploga med ski-
dorna for att fa ner farten.

Deltagarna fick aven lara
sig stakningstekniken,
hur man far ner kropps-
tyngden i stavarna for att
fa upp farten.

Nyboérjarkursen var kost-
nadsfri och vi rdknar
med att kéra en ny om-
gang nasta host. Manga
av nybdrjarna har nu
fortsatt att trdna med
klubben pa tisdagarna.
De forsta gangerna korde
Martin Norder teknikre-
petition med gruppen.
Men nu hanger de med
de mer erfarna akarna p

intervalltraning varje tis- ‘5{ -
dag. Det ar kul att se hur 5;};7

snabbt de utvecklas.

/Staffan Engdegard




KM orientering 2021

I ett strilande dugg-
regn avgjordes arets
klubbmasterskap i
orientering. Start och
malplats var i narhet-
en av Bertilsson
stuga vid Delsjon. IFK |
Goteborg hade hjalpt
oss med utslagsgi-
vande banor och KM
genomférdes som ett
samarrangemang
mellan klubbarna Ri-

gor, Loftan och FAIK. £ L i

Spannande tavlingar var att vinta och som sa ofta
var det den som bést lyckades halla koll pa nerver
och bevara fokus som skulle komma att dra det
langsta straet och avga med segern.

Maja Graad, damer tdvling
Jens Arvidsson, herrar tdvling
Kjell Jeppson, H60

Jenny Horndahl, damer motion

Gladjande var att trots pandemi och daligt vader var Molly Graad, D12-14

det hela 27 rigorianer som kom till start, allt fran re- Victor Horndahl, H12

lativa nybérjare till rutinerade rédvar som kénde sug Ludvig Overland, H14

av att tavla igen. . .
Inga Sinnerstrém, U2

Hel ltatli fi 14 A E
ela resultatlistan finns att 1asa pa Eventor under Grattis till alla klubbméstare.

fliken "klubben” och tavlingar men segrarna i de

olika klasserna presenteras har och nu. / Bernt Andersson

Stenkaveln och OL-avslutning pa Torpet

. Stenkaveln, kanske
arets mest prestigefulla
tavling har avgjorts pa
Torpet. Senaste segrar-
na Hugo, Simon och
Olle hade fixat till klu-

W riga banor och med lite
| {1 hjalp av Niklas fatt till

8 ett trevligt arrange-

& mang.

B O lag med 3 stracklo-
pare var stod pa start-
linjen och férst ut var
de yngsta som sedan
skickade ut de lite mer
rutinerade 16parna in-
nan sista strackan fick
ge sig ut. Tyvarr ver-
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kade det ha blivit nagot Averdal och Stefan Graad  pger att alla kommit i

f:el vid }rltls;krifttle{n av iy {fljda anMle Wellmar- - mal serverades det soppa
s%sta strace ans k artor g er, Fredrik Hansson oc och sedvanligt tartkalas
vissa omraden forsvunnit Alvar Alexandersson.

inne i storstugan innan
och endast delar av kar-

tan fanns kvar. Samtliga
l6pare 16ste denna lilla
planerade fadas pa basta
sétt och tog sig alla runt
banan. Kommentarerna
fran sista strackans 16-
pare nar de fick se kar-
tan ldmpar sig inte riktig
att aterge men chocken
var ganska tydlig.

Efter spadnd vantan pa
upplésningen spurtade
Alfred Erdélius forst i
mal pa sista strackan
och tillsammans med
lagkamraterna Holger
Bergendahl och Simon
Tolestam kunde de ge-
mensamt fira vinsten av
arets Stenkavel.

Pa andra plats kom Han-
nes Andreen, Thomas

Sida 9



det blev dags for prisut-
delning dels fér dagens
tavling, men ocksa till de
som hamnat pa prispal-
len vid vart KM tidigare i
hést. Aven resultatet av
arets Rigorcup avsldjades
och de 3 basta ungdo-
marna och seniorerna
fick motta presentkort.
Segrare i resp klass blev
Maja Graad och Fredrik
Berg.

Till sist var det dags att
avsloja vem av alla rigori-
aner som skulle belénas
med arets utmarkelse
"Tradet” och vardig mot-
tagare ar Kjell Jeppson.
Motiveringen lyder —
”Klubbens globetrotter
som gor vart kara IF Ri-
gor kint runt om i varl-
den. Ser till att andras
resultat lyfts fram pa
vara arrangemang. Var
naturpassgeneral som
sprider var fina sport till
alla och envar. En sann

rigorian i stort som
smatt, en riktig Ol am-
bassadoér. Som tack for
ditt ideella och uppoft-
rande arbete tilldelas du
arets "Trad” 2021.”

Vi som var dar idag pa
Torpet tackar Hugo, Si-
mon och Olle for en trev-
lig Stenkavel och alla 6v-
riga som hjalpt till med

fortaring och tartor. Nu
ar arets OL sdsongen
slut men vilan blir kort
fér traningar och tavling-
ar ar redan igang och
den 15/1 arrangerar vi
for forsta gangen en in-
omhustavling,
”Vastkustens Indoor
Cup” i Aranasskolans lo-
kaler.

/ Bernt Andersson
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BAMM 2021 -
spannande utmaning och otrolig naturupplevelse!

I

I borjan av augusti akte tva Rigo-
rianer, ovetande om varandra,
hela vagen upp till Riksgransen,
allra langst upp i Norrbotten.
Den ena var jag sjalv, tillsam-
mans med min &ldsta dotter, Jo-
hanna (som en del av er ocksa
kénner). Den andra var Nanna
Bergendahl, som akte tillsam-
mans med kompisen Hanna
Kihlberg. Haromdagen ringde jag
upp Nanna for att fa hora hen-
nes intryck av BAMM-aventyret.

Vi tar det lite fran borjan
Nanna, for dem som inte kian-
ner dig. Hur linge har du hallit
pa med orientering?

Jag har alltid gillat kartor, men
holl sjalv aldrig pa med oriente-
ring som barn. Det var mer fot-
boll och innebandy, lagsporter av
olika slag. Men néar sonen kom

upp i ratt alder for att borja, sa Innan Corona téavlade jag mycket i sa kallad swim
passade jag pa. Det har val blivit -run. Nar pandemin kom stannade tavlingarna
2-3 sasonger nu. av. D4 kom ett gdng kompisar och jag pa att vi

skulle springa hela Bohusleden, fast i etapper.
Och aret darpa vande vi hall och korde swim-run
hela vagen at andra hal-
let, alltsa Bohuskusten
ner, fast uppdelat pa ett
par etapper. En av tje-
jerna som var med i det
ganget har aven
sprungit manga ult-
ralopp och det var hon
som kom med forslaget
_ att vi skulle testa
BAMM.

Vad hade ni for mal-
® séttning?

Sa var kom idén ifran att
springa BAMM?

Fran boérjan hade vi
tadnkt kora den langsta
distansen (70 km fjallo-
W rientering over tva da-

B car, se faktaruta nedan).
Men jag har haft en del
problem med ett kna

i} under varen och inte
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kunnat springa sa mycket.
Och dessutom hade vi ingen
direkt erfarenhet av fjallorien-
tering, sa vi bestamde oss for
att borja med S0 km.

Sa hur gick da hela aventy-
ret till?

Vi flég upp till Kiruna dagen
innan, den 5;e augusti och
akte transferbuss darifran
upp till Riksgransen. Starten
gick klockan 9 morgonen
darpa. Gemensam start for
samtliga klasser och det
forsta som hander ar att hela
faltet tar sig ratt upp for
backen under liften. Sedan
hade vi en banstridckning med
tio kontroller, férdelade pa 25
km och drygt 1700 héjdmeter,
fagelvagen. Det tog ett tag att
komma in i sjalva fjalloriente-
ringen. Kartorna har sa myck-
et mindre detaljer 4n en van-
lig orienteringskarta, men ef-

ter en stund vande vi oss. Vi hade en feno-
menal tur med véadret, stralande sol och
femton grader varmt, sd man hade bra sikt
at alla hall och snallt underlag. Uppe pa
topparna var sikten bokstavligt talat mils-
vid, en fantastisk upplevelse! Det &r ocksa
speciellt att rora sig sa obanat pa fjallet, du
bar med dig all din packning och tar dig
fram langt fran de stora lederna.

Efter malgang pa férsta etappen var det
dags att satta upp téltet. Hela startfaltet
bor tillsammans i ett gemensamt nattlager
ute pa fjallet. Vi hade ganska gott om tid
pa oss efter att vi kommit i mal och hann
ata i lugn och ro och njuta av utsikten. Se-
nare pa kvallen slog vadret om till regn och
starka vindar. En del av de lag som sprang
den langsta distansen kom i mal férst da
och de sag ut att ha det lite tuffare innan
taltet var rest och de hunnit fa pa sig torra
klader.

Till jaktstarten néasta dag var det fina vad-
ret tillbaka. Eftersom vi ledde efter forsta
dagen gick vi ut forst, tillsammans med ett
gang supersnabba “gubbar” och mix-lag.
De forsvann i fjarran néstan med en gang
och efter det sprang vi sjalva, i princip hela



Sa U Co ny v Men en san fantastisk

prestation! Seger i BAMM
50 2021, stort grattis!
Kommer ni att gora det
igen?

BJORKLIDEN ARCTIC MOUNTAIN MARATHON Tja, som segrare vann vi

faktiskt en startplats till
néasta ar, sa kanske blir det
den langsta distansen da,
nu nér vi vet mer hur allt
fungerar.

ANSEN
i Till sist, varfor tycker du

att fler ska testa BAMM?

Det ar en otrolig naturupp-
levelse i fjallmilj6 och sa ar
det valdigt kul med ett tva
dagars lopp, dar man dnda
far lov att sova pa natten.
Ja, och sa ar det ju jattero-
ligt att springa i lag, att du
delar hela upplevelsen med
din lagkompis.

Stort tack Nanna, for att
Segrare it BAMM 50 2021! du delade med dig av din
BAMM-upplevelse! Och un-
dertecknad sjalv da? Joda,
vi tog oss i mal i 30 km
klassen och landade glada
och noéjda pa en hedersam
13:e plats.

loppet. Andra etappen bjéd ater pa 25 km banlangd
och 1700 nya frascha héjdmeter, men bara atta kon-
troller. Loppet gick bra och efter totalt knappt sju
timmar var vi i mal som forsta lag i var klass. Totalt-
tiden blev 13 timmar och 9 minuter.

Hur skont var det att ga i mal?

/ Nanna Bergendahl och
Karin Fdrnldf Clarin

Otroligt skont! Jag hade ganska ont i mitt kna de tva
sista timmarna, sa det blev lite kamp pa slutet.

Faktaruta Saucony BAMM

Vad star BAMM for? Bjorkliden Arctic Mountain
Marathon.

Vad ar det for typ av tavling? Fjillorientering Gver tva
dagar, for 2-mannalag. Finns i distanserna 30, 50 och 70
km. Fran och med 2021 finns dven en 1-dags variant pa
10 km.

Var gar tavlingen? Start och mal ar antingen i
Riksgransen eller Bjorkliden. 2022 gar loppet i
Riksgrénsen.

Mer information finns pa
https://bjorkliden.com/sauconybamm/.

Ocksa nojd! Sida



Tjejlager Rigor MTB

Arets tjejlager gick av stapeln
i boérjan av september och
blev en hejdundrande succé
(precis som vanligt)!

Drygt 30 tjejer samlades pa
lérdagsmorgonen och var val-
digt taggade for tva dagars
cykling. Efter en frukost-
macka, lite kaffe och en kort
introduktion av ledare och
programmet gav vi oss ut pa
en férsta runda. Det var lite
nervods och fnissig stdmning i
boérjan men det slappte ratt
snart nar vi kommit igang.

Det férsta passet bestod i att
kéanna pa att cykla en lite
langre runda och ofta stanna
vid intressanta hinder {6r att
trana pa dem ett par ganger.
Pa det viset far alla en chans
att bli trygga vid varje hinder.
Efter tva timmar var det dags
fér lunch och tillbaka vid tor-
pet blev vi bjudna pa mexi-
kanskinspirerad kycklingsal-
lad. Nar energin var pafylld
var det dags for teknik och

mek-pass. Pa teknikpasset
tranade vi till exempel balans
och lyfta framhjul. Vid mek-

Ett glatt ledar-géing!
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Tjejldiger MTB 2021

s

passet fick vi hjalp av Bikey-
ard, det ar en valdigt bra cy-
kelbutik i Kungsbacka. De tog
val hand om tjejerna och det
blev valdigt uppskattat!

Efter mellanmal hoppade
vi pa cyklarna igen och
drog ut i skogen for att
praktisera det vi lart oss
under dagen. Vadret var
fantastiskt bra och nagra
gang passade pa att doppa
sig. Stigarna var torra och
fina vilket gjorde cyklingen
annu harligare.

Tillbaka vid torpet var det
dags att duscha (om man
ville) och sen fa i sig en
god middag bestaende av
kokt lax, potatis och rom-
sas. Perfekt for hungriga
¢ cyklister! Efter middag,

& samtal och skratt var det
dags att sdga god natt.



Pa s6ndagsmorgonen
moéttes vi upp vid 8-tiden
for att ata frukost ihop
innan det var dags for
forsta cykelpasset. Krop-
pen var lite 6m och trott
men hjartat var glatt.
Tillbaka pa torpet var det
dags for en omgang till
med diverse teknik-
Ovningar, bland annat
backe, samt styrka &
rorlighet som var anpass-
sat for cyklister.

Medan vi stod déar i vara
yogapositioner eller hoja-
de uppfér en jobbig
backe sa boérjade doften
fran grillen sprida sig och
hungern gjorde sig
pamind. Det blev de klas-
siska hamburgarna, som
vi alltid kor pa sista lun-

chen, och det var precis
lika gott som alltid.

Efter kaffe och sista bi-
tarna kaka var det dags
fér helgens sista cykel-
tur, en guidad tur i vara
fina skogar. Vadret var
toppen aven denna dag
och vi njot in i det sista.

Det blev en toppenhelg
och i skrivandets stund
har vi precis boérjat pla-
nera for nasta ars lager
och da blir det tva styck-
en: 21-22 maj samt 10-
11 september. Som det
ser ut nu kommer vi att
slappa platserna i febru-
ari men hall utkik pa var
facebook-sida for mer in-
formation!

5

Vilbehdvligt dopp!

Tusen tack till alla som
var med och gjorde lagret
fantastico!

/Anna Grahn
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IF Rigor pa internationella arenan

Sasongen 2021 har Ingrid
Ronge f6dd -04 haft en
makalds utveckling pa
hojdhoppsbanorna. Redan
i forsta tavlingen for aret
(som rapporterades om i
férra Rigorbladet) utrade-
rade hon ett 36 ar gam-
malt héjdhoppsrekord ge-
nom att hoppa 1.76 m, en
O0kning med 7 cm fran
hennes tidigare person-
béasta. Utvecklingen har
sedan gatt i rasande fart
och i flera tavlingar i som-
mar har hon hoppat mot
de stora hojdhoppsstjar-
norna och aven fatt repre-
sentera Sverige. Redan i
sin andra tavling fér sa-
songen O0kade Ingrid sitt
personbdasta ytterligare till
1.80 m vilket resulterade i
att hon blev uttagen att
representera Sverige for 19
-aringar (sjalv endast 16 ar
gammal) i U20-EM i Tallin.
Déar hoppade hon i lands-

lagsklader for
forsta gangen
och slog rekord
igen med 1.81
m som gav en
fin trettonde
plats. Darefter
tog hon sitt
férsta USM-
guld i Norrko-
ping och tva
veckor senare,
under sitt
férsta senior-
SM hoppade
hon 1.81 m
igen och ham-
nade pa en framstaende
fjarde plats. De som var pa
pallplatsen ar stora idoler;
Erika Kinsey, Bianca Sal-
ming och Sofie Skoog.

Som avslutning pa tavlings-

sasongen fick Ingrid aterigen

ta pa sig landslagskladerna
och representera Sverige i
Ungdomsfinnkampen som
avgjordes samtidigt med

{ 7

Ingrid tillsamnidns med Linnea Svanhall och
Adam Hellbom, vid Ungdomsfinnkampen

stora Finnkampen pa anrika
Stockholm stadion. Dar blev
det pa nytt vinst for Ingrid
som aven plockade viktiga po-
ang fér Sverige.

Grattis Ingrid och lycka till
med din fortsatta satsning!

Den svenska truppen vid Ungdomsfinnkampen 2021
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Kjell Jeppson tilldelades ”Tradet”

Orienteringen uppmarksam-
mar arligen nagon eller nagra
som under aret gjort nagot
speciellt inom klubben. Det
kan vara allt fran en extra bra
prestation till att pa nagot an-
nat satt bidragit till att verk-
samheten inom orienteringen
fatt ta del av personens upp-
offrande tjanster.

I ar vill vi uppméarksamma
Kjell Jeppson som bl a med
sitt flitiga tdvlande runt om i
varlden gjort var klubb kand
internationellt och har pa
hemmaplan fortjAnstfullt fixat
och donat med Naturpasset
sa att allmanheten kan fa upp
o6gonen for var fina sport. Kjell

ar heller inte svar att
overtala nar vi beho-
ver hjalp vid nagot
arrangemang och de-
lar &ven garna med
sig av sina tavlings-
upplevelser har i Rig-
orbladet eller pa soci- wwws
ala medier.

Ett stort tack till Kjell
for ditt ideella och
uppoffrande arbete i
klubben.

/ Bernt Andersson

Vem vill du uppmdédrksamma som klubbens hjdlte i var? Skicka
ditt forslag, med motivering och géirna en bild eller tva, till ka-
rinfarnlofwgmail.com, senast den 1 juni.

Gunnar Andreasson, 1943-2021

Gunnar och hans familj bér-
jade i IF Rigor samtidigt med
min familj i bérjan av 1980-
talet. Det var de fina skidspa-
ren vid Rigortorpet som lock-
ade. Vara familjer trivdes ihop
och var ocksa med pa Rigors
skidlager i Hovfjallet och
Transtrand. Pa 70-talet hade
Gunnar akt Vasaloppet for IK
Stern. I Rigor blev det till slut
16 Vasalopp med start 1984.
Varje ar pa februarilovet var
familjen och akte skidor i Sa-
lenfjallen. Skidor var Gunnars
stora intresse.

Orientering blev det ocksa och
ett antal O-Ringen pa 80- och
90-talet.Det var alltid trevligt
att vara tillsammans med
Gunnars och Inger antingen
det var pa tavlingar eller tra-
ning i orientering eller pa den
kombinerade konditions- och

skidtrédningen pa tors-
dagkvéallarna pa Rigor-
torpet. Tjotet i bastun
efter trdningarna prag-
lades av Gunnars goda
humér. Det saknar vi.

Gunnar engagerade sig
i sparkommittén under
manga ar och gjorde en
stor insats vilket han
ocksa gjorde sa fort det
var arbetsdag pa Torpet
eller andra arrangemang som
vara OL-tavlingar och lopp-
marknaden. Nar vi for ett 10-
tal ar sedan renoverade koket
pa Torpet var han hjarnan
bakom arbetet &ven om han
redan da hade begréansade

mojligheter att géra sjalva job-

bet.

Jag kommer att minnas Gun-
nar som en stark och stabil

Gunnar i arbetstagen

man med en imponerande
bréstkorg. Precis som bjornen
Bamse var han alltid snall
och pa gott humor.

/ Steffen
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Tema Skidor!

Hur tranar man skidakning i Kungsbacka?

I det har numret tankte vi fo-
kusera lite extra pa en av vara
fyra sektioner, nadmligen ski-
dorna. Jag bokade darfor en
traff med Martin Norder. Som
medlem i skidkommittén har
Martin hjalpt till att driva
skidverksamheten i klubben i
tio ars tid. Han har sjalv akt
skidor sedan barnsben, bor-
jade tavla i 10 ars aldern, gick
sa smaningom pa skidgymna-
sium och elitsatsade &nda
upp till senioraldern. Sedan
blev det ett uppehall pa nagra
ar. Vid 30 kom suget tillbaka
och sedan dess har han bland
annat kort ett antal Vasalopp,
med en 220:e placering som
toppresultat.

Jag bad Martin beratta mer
om hur det egentligen gar till
att trana langdskidakning,
nar man bor som vi gor har
pa Vastkusten, med bara
nagra fa, ibland inga snoéda-
gar per ar?

Nar det finns sno sa ar langd-
skiddkning en valdigt bra tra-
ning for hela kroppen; kondit-
ion, styrka, koordination,
samtidigt som man fa en héar-
lig naturupplevelse pa kopet.
Men for oss i s6édra Sverige
baseras mycket av traningen
pa rullskiddkning. Rullskidor
ar numera en egen sport med

”Rullskidor dr den trdning som
kommer ndrmast vanlig skidak-

ning.”

bade tavlingar, cuper och
masterskap. Men det &r ocksa
den trdning som kommer
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Staffan Engdegard, engagerad Vasaloppsdkare i IF Rigor

narmast vanlig skidakning.

Om man aldrig har provat rull-
skidor, hur gér man da? Det
basta tipset ar att starta for-
siktigt, till exempel pa en
storre parkeringsplats. Rull-
skidor kan kénnas vingligt
och det finns ingen broms.
De flesta trillar nagon gang i
boérjan innan de har lart sig
tekniken. Det ar bra att ha na-
gon som instruerar forsta
gangen, men alla kan lara sig!

gangen en introduktionskurs
fér nyborjare pa rullskidor
och det kommer vi sakert att
gora fler gdnger.

Rullskiddkning motsvarar
framfor allt stak-dkningen pa
vanliga skidor. Daremot skil-
jer det en del i den klassiska
diagonalakningen. Pa vanliga
skidor jobbar vi med tyngd-
overforing, for att satta tryck
dar fastvallan sitter. Pa rull-
skidor har du alltid faste, sa

I augusti i ar korde vi for forsta dar kan man ”fuska” lite.



o"‘

Andra satt att trana dia-
gonaldkning ar att
springa med stavar, till
exempel i backintervaller.
Vanlig 16pning ger ocksa
bra konditionstraning.

Utover att springa, aka
rullskidor och vara
snabb ut i sparen de da-
gar vi anda far sné i
Kungsbacka, sa kan du
sa klart 4ven aka till
snén. Hallands skidfor-
bund ordnar tréningsre-
sor till Orsa i december
varje ar, dar vi som med-
lemmar har moéjlighet att
f6lja med.

Okej, sag att jag nyss har
fyllt 40 ar och slagit vad
om att jag ska koéra Vasa-
loppet, fast jag aldrig
statt pa ett par langdski-
dor. Hur goér jag da? Det
beror férstas pa vilken
ambition du har. Men ett
hett tips ar att ta en eller
ett par skidlektioner.
Manga satsar pa dyr ut-
rustning, men om du inte
har grunderna i tekni-
ken, sa kommer inte ut-
rustningen att hjalpa.

(Vi skriver mer om utrus-
ning langre fram i tid-
ningen.)

Vad erbjuder vi i klubben
for traning? Varje tisdag
kor vi backintervaller pa
rullskidor och forsta 16r-
dagen i varje manad kor
vi ett langpass pa rullski-
dor. Vid dessa traningar
har vi tva grupper, en
med akare som siktar pa
Vasaloppet och en lite
lattare grupp. Det gar
fint att trdna tillsam-
mans, dven om Vi ar pa
olika nivaer i var akning!

Tidigare har vi aven kort
torsdagstraningar pa tor-
pet med 16pning, med el-
ler utan stavar, spanst-
traning i backe och olika
styrkedvningar. Det har
varit uppehall ett tag pa
torsdagstraningen, men
kanske kan vi komma
igang igen?

Det har med klassiskt
och skate da? Jo, det
finns fordelar med skate,
som att man slipper
valla, men klassisk ak-

ning ar fortfarande det
dominerande bland mot-
ionérer. Inte minst for att
Vasaloppet gar i klassisk
stil. Klubben ordnar en
gemensam resa upp till
Vasaloppet varje ar. Det
brukar vara mellan 40
och 50 Rigorianer som
kor loppet varje ar och av
dem aker ett 15-tal pa
den gemensamma resan.

Till sist Martin — kan du
dela med dig av nagra av
dina allra finaste skid-
minnen?

Oj vad svart, det finns ju
sa manga. Men jag tar
tva. Det ena ar fran gym-
nasietiden, nér vi var pa
glacidrlager i Stryn i
Norge, solen sken, det
var 20 grader varmt och
vi akte i shorts och t-
shirt. Det andra ar nér
man kommer upp for
forsta Vasaloppsbacken
och ser solen ga upp over
myrarna.

Hdlsningar Martin Nor-
der, Karin Fdarnléf Clarin
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Tema Skidor!

Vad behover jag for grejer?

Nasta samtal med Martin
handlade om utrustning. Vad
behover jag ha for att borja
aka langdskidor?

Det forsta ar sa klart sjalva
skidorna. Det finns grovt sett

kora tavlingar eller lopp. Men
det galler inte riktigt langre.
Skins-skidorna har utvecklats
mycket de senaste aren och
fér en ”"vanlig motiondr” ar de
absolut tillrackligt bra for att

man mater upp spannet ratt,
det vill sdga det omrade pa
skidan dar fastvallan (eller
fastbelaget) sitter. Spannet
ska tryckas ner hela vagen i
golvet nar du star med hela

tre sorter; vanliga vallnings-
bara klassiska skidor, sa det
som kallas ”skins”, den nyare
formen av vallningsfria skidor
och skate skidor. Forr bru-
kade man séga att det var
okej att ha ett par vallnings-
fria eller skins att anvinda pa
traning, men att man behdvde
ett par "riktiga” skidor for att
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klara ett Vasalopp.

Oavsett vilken skida du valjer
sa ar det allra viktigaste att
du koper en skida som ar an-
passad for just dig. Ak till en
butik dar man provar ut att
utrustningen passar just dig.
Och vad ar det man gor da?
Hemligheten ar att sdkra att

tyngden pa en skida, men ha
en tydlig luftspalt nar du foér-
delar tyngden pa bada benen.
I en butik hjalper de dig att
valja en skida som passar
bade din vikt, din tekniska
férmaga och din ambitions-
niva.

Maste jag byta skidor om jag



gar upp, eller ner i vikt?
Inte for nagot enstaka
kilo upp eller ner. Men
om du méarkbart har
andrat vikt, sa behover
du nog se 6ver din ut-
rustning.

Nar skidorna ar valda
behover du dels en bind-
ning, dels ett par pjaxor.
Det finns i stort sett tva
olika bindningssystem
med lite olika varianter
sa enklast ar att kopa
bindning och pjaxa sam-
tidigt. Det enklaste ar att
kopa hela utrustningen
pa en gang, sa att du far
bindningen monterad
och klar pa skidan. Bind-
ningarna har ocksa ut-
vecklats. Det har blivit
lattare att justera laget
pa bindningar. I vissa fall
kan du till och med ju-
stera det under tiden du
aker,
flytta fo-
tens po-
sition pa
skidan
sa att du
Okar eller
minskar
ditt faste
under ett visst parti pa
banan.

Nar det galler pjaxor, sa
ar det viktigt att képa
ratt storlek. Har du en
for stor pjaxa, sa paver-
kar det hur bra du kan
aka.

Och hur var det nu med
skate och klassiskt, ar
det nagon skillnad? Jo,
det &r olika bindningar
och en skatepjaxa ar
hogre, for att stabilisera

”Det allra viktigaste dar att
du koper en skida som dr
anpassad for just dig.”

nar du trycker i sidled och
har dven en hardare sula.

Nast pa tur kommer stavar.
Det viktigt att ha en stav med
ratt langd, ca 85 % av din
egen kropps-
langd, annars
blir tekniken
latt felaktig. Det
finns manga
olika prisklas-
ser, framst be-
roende pa vikt
och hur styva
stavarna ar. En styv stav med
lag vikt ger basta effekt, men
gar ocksa lattare sénder.
Langst ner pa staven sitter
det vi kallar trugan. Om du
ibland aker i 16ssn6 kan det
vara bra att ha en stav dar
trugan ar latt att byta. I 16s-
sno vill du ha en storre truga
for att fa stav-faste, pa hard
sno en sa liten truga som
mojligt.

Sedan kommer vi till vallan.

For &ven om vi pratar mycket
om vallningsfria skidor, sa
behover alla skidor fortfa-
rande glidvallas. Fastvalla
daremot, behovs bara pa de
klassiska vallningsskidorna.
Hela utbudet av valla haller
pa att &ndras, i och med att
flourprodukter ar pa vag att
férbjudas. Det finns en lang
rad produkter for glidvalla;
paraffin, pulver, hégflour och
lagflour. Men som motionér
med skins-skidor, sa behéver
man inte langre std med
strykjarn. Det finns bra flour-
fria vatskebaserade produkter
som du applicerar med svamp
och sedan borstar ut.

Sedan mar alla skidor bra av
att rengéras regelbundet,
aven skins-skidor. Och
”skinnet” behover bytas med
nagra ars mellanrum.

Till sist har vi kldderna - hur
klar jag mig bast for ett pass i
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léingdspéret? I gmn@en ger 2 och 3. Vi pratar Sa dar, da ar vi rustade
enligt 3—}ag_erspr1n01pen; ocksa om skorstensprin- fran topp till ta! Jag tack-
understall i syntet ellerﬂ cipen, det vill saga att ar Martin s& mycket for
ull, b"eroendfi pa hur hart baksidan pa savil méssa hjilpen och énskar er

du kér, ett varmande som jacka &r tunnare fér alla varmt lycka till i spa-
rr}ellafllager och seodan att slappa ut éverskotts- ren!

Ylndtatt ytterst. Manga varme. Slutligen behdver /Karin Féarnléf Clarin och
jackor har ett foder, som du ett par tunna och Martin Norder.

g0r att de utgor bade la- smidiga handskar.

Alginventeringen, hur gick det?

Som Bernt beskriver i férra
Rigorbladet hjalper Rigors
orienterare jdgarna i Alvsa-
kers viltvardsomrade med
spillningsinventering under
tva veckor i mars varje ar.
Naturligtvis ar vi intresse-
rade av att veta hur resulta-
ten anvands. Jag har fatt
hjalp av Mariette Andreas-
son, som ar en av kontakt-
personerna i viltvardsomra-
det, att reda ut det. Mariette
betonar ocksa att jagarna
verkligen uppskattar samar-
betet med oss.

Alvsakersomradet ar for litet §
for att det skall vara me-
ningsfullt f6r inventering och

analys enbart i det. Algarna Har féljer en sammanstéllning fér Alvsdkeromradet:

ror sig 6ver stora omraden.

gfrf?lr{ gorSL‘"?‘n;‘lysema Iffr Ar Berdknat antal Réknade spill-
vsakers, Lindomes oc - . ..

Tél6s viltvardsomraden till- dlgar/1000 ha ningshogar

sammans. Vara observationer 2019 6.8 44

slds d& samman med de 6v- .

riga omradenas. Utdver spill- 2020 4,7 16

ningsinventeringen vags ja-

garnas observationer av alg 2021 8,4 54

under de forsta 7 dagarna av

éilgjaktcen in. Allt satmman- Som framgar ar det klart att stérre algtathet medfor fler spill-

SEalls..l en .databas: VISS?. ar ningshégar d&ven om det &r mer komplicerat &4n ett ratlinjigt

gors aven inventering fran luf-  samband. Vi ar glada éver att vart samarbete med jagarna

ten under vintern men det fungerar s& bral

kravs att det ligger sné i mar- / Steffen
kerna for att det skall fun-
gera.
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Gamla godingar och sega gubbar

Jag fortsatter att beta av vara
godingar och gubbar. Ingen
over 70 kan kanna sig séker!
Denna gang har jag valt tva
helt olika karaktarer — Ake
Johansson och Berit Svens-
son. Den ene mer eftertank-
sam och den andre at det
sprudlande hallet.

Ake Johansson - var hogt
respekterade banliggare
Nar jag i bérjan av 1980-talet
boérjade orientera i IF Rigor
fick jag genast den storsta re-
spekt for Ake Johansson. Re-
spekt kan man fa genom att
vara bestdmd och barsk men
ocksa genom att besitta kun-
skap och ha integritet. Under
alla ar vi kdnde varandra
hoérde jag aldrig Ake hoja ros-
ten — han behovde inte det for
man lyssnade dnda pa vad
han sa. Han framférde sina
asikter och synpunkter pa ett
lugnt och sansat satt vilket
gjorde att de fick genomslag.

Ake féddes 1923 och véxte
upp pa Ramsjohall och blev
som junior intresserad av ori-
entering genom att nagon Go-
teborgsklubb ordnade en tav-
ling i narheten. Ake och hans
bror testade i efterhand ba-
norna och tyckte det var kul.
Orienteringen med Rigor kom
han i gdng med ca 1940. Ake
boérjade som tonaring i Rigor
med friidrott mest langd. Ri-
gor var da uppdelad i lokala
sektioner varav en var For-
landa dar det fanns en id-
rottsplats. Nar det var tavling-
ar fick han cykla fran Ram-
sjohall till Tingbergsvallen och
sedan cykla tillbaks. For att
delta i orienteringstavlingar

Ake i sitt réitta element fér 50 ar sedan

fick han cykla till Fjaras stat-
ion och sedan ta taget till tav-
lingsplatsen. Det gav natur-
ligtvis extra kondition men
vem skulle géra samma sak i
dag?

Ake var mycket engagerad i
Rigors verksamhet. Speciellt
jobbade han med banlagg-
ning. Férst med den arliga
Véastsvenska Natt-traffen pa

60- och 70-talet och sedan fér
Rigortraffen sista helgen i
mars. Ake, Yngve Berntsson,
Arvid Gustafsson och Sture
Andersson boérjade tidigt pa
hosten med att pa helgerna ga
runt i tavlingsomradet for att
lara kdnna det i detalj. Efterat
satt de och diskuterade ban-
strak, kontrollpunkter och
vagval. Fér Ake var det speci-
ellt viktigt att alla tdnkbara
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ningarna pa Rigortorpet
! , och promenerade da runt
e ‘5 * pa vagarna och sparen.
2l ' Hade vi arbete pa Torpet
(MW" stillde han alltid upp ef-
J ter basta formaga. Vi
minns honom ocksé fran
manga tavlingar nar han
¥ efter malgang satt i gra-
M set och diskuterade med
oss och med ett grasstra
visade hur vi borde ori-
enterat.

Ake var en mycket re-
spekterad person som

~ betytt mycket for IF Rigor
4 och speciellt oriente-

) ringssektionen.

Berit Svensson - var
meste kvinnliga vasa-
loppsakare?

Berit &r en liten k&mpe.
Hon orienterade och akte
skidor f6r IF Rigor. Hon

~ kom igdng med det nar
Rigortorpet blev fardigt i
slutet av 60-talet. Hon &r

vagval skulle vara justa —

inget vagval fick
bjuda pa svarigheter
som inte framgick av
kartan (kartorna var
inte av samma kvali-
tet pa den tiden som
dagens). Banorna
fick alltid mycket
berém av deltagarna.

Nar man var ute i
skogen med Ake for-
vanades man o6ver
att han alltid héll
samma fart antingen
det var besvarlig ter-
rang eller lattganget
— det gjorde ingen
skillnad. P& slutet —
Ake avled 2009 —
hade han problem
med kroppen men
var anda med pa torsdagstra-
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alltid glad och positiv.
Vad de flesta inte vet ar
att Berit akt 2 vasalopp,
2 Oppet spar, 2 halvvas-
an, 5-6 kortvasan och 5-
6 tjejvasan. Dessutom
akte hon 1972, 73 och
74 vasaloppet en dag i
férvag tillsammans med
s6énerna Morgan eller
Magnus. Da fanns bara
sondagsloppet och det
var inte Oppet f6r damer
sa Berit 16ste det pa sitt
sétt. Hon var flitig pa Ri-
gors skidspar och hon
hade &ven sin egen slinga
runt &ngarna utanfér hu-
set i Fjalebo. Jag minns
nér hon 2009, nara 70 ar
gammal, hade opererat
hjartat och lakaren sa:
”Det blir inget Vasalopp
for dig i ar”. Berit sva-
rade direkt: "Na. Jag ar
ju inte anmald!” Nagot ar
efterat akte hon en kort-
vasa — den férmodligen
sista vasaloppsinsatsen.

Det syns att Berit dr ledaren for seniordamerna



Fast med Berit kan man
aldrig vara riktigt saker.

Berit var ocksa aktiv ori-
enterare och hann med
ett 20-tal O-Ringen, det
sista(?) vid 58 ars alder i
Borldnge 1999 tillsam-

mans med barnbarn. Be-
rit valde alltid att springa

i A-klass for att fa
springa pa bra banor i

skogsterrdng i stallet for |

B-klass dar mycket gick
pa stigar. Det var sjélva
orienteringen som var
viktig — inte reultatet.

Som ung var Berit snabb
och den basta tjejen i
skolan pa 60 m.

Néar jag kom in i Rigor pa g

80-talet var Berit med i
skidkommittén och i hu-
vudstyrelsen. Dessutom

hade Berit och Hans hela

Rigors kladférrad i sin
kallare - enligt manga
forskrackligt fula med
gul jacka och vinréda
byxor. De var dock bra
pa OL-tavlingar da det
var latt att hitta Rigor-

ganget pa TC. Rigortorpet

har ocksa legat Berit
varmt om hjartat och ar
det arbetsdag pa Torpet
ar hon dar och jobbar
och man hoér hennes
glada skratt. Under
manga ar var hon med i
Torpkommittén.

Pa 80-talet jobbade Berit
ihop med Walter Frans-
son i skogen. De kunde
fa ner 5-6 trad kvistade
och kapade pa - dag.
Jamfér med dagens av-
verkning dar en proces-
sor faller, kvistar och ka-
par upp ett tradd pa 1 mi-
nut. Berit ar fantastisk

Berit, Eva och Ylva pa seniordamsvandring

pa att falla trad och han-
tera motorsag. Ett ar
hade vi manga nedblasta
trad som lag hars och
tvars over elljussparet.
Berit kom dit med motor-
sagen och smekte kar-
leksfullt ner vindfallena —
det var imponerande.
(Enligt Berit sjalv far
man ta det har med en
nypa salt)

Under de senaste 15-20

aren har Berit varit dri-
vande i Rigors seniorda-
mers regelbundna vand-
ringar till intressanta
platser runt om i Kungs-
backa — en socialt viktig
Rigorverksamhet.

En bra karakteristik av
Berit ar: "Liten men nag-
gande god!”

/ Steffen



Rigortorpet 2021 - en vandring mellan hopp och fortvivlan

Aret 2021 startade som
2020 slutade, mitt i en
pandemi. Med fulla re-
striktioner och ned-
stingda traningar bade
for orienteringen och
MTB. Det blev en mork
start pa 2021, men som
alltid ljusnade det
framat varen igen.

For skidsektionen blev det
av andra anledningar en
ganska mork vinter, da
barmark inte reflekterar
ljus sa som snod. Inga
skidspar alls for forsta
gangen pa lange. Det bru-
kar ju alltid bli nagon
skiddag pa spindelvagar-
na men inte 2021.

Ja mycket kan man séaga
om 2021, men det har
verkligen varit ett speciellt
ar pa manga satt.

Nar den “eviga hdsten”
lamnade plats f6r varen

borjade vi se ljuspunkter
bade har och dar. Traning-
arna fick aterigen gront
ljus att starta, om &n med
en hel del restriktioner. Allt
eftersom borjade aven folk
leta sig tillbaka till Rigor-
torpet for att ta en prome-
nad i varsolen eller bara
grilla med familjen pa
plats.

Det borjade aven bli hog tid
fér Torpkommittén att pla-
nera upp vad som beho6v-
des goras. Forst ut blev
takrenovering, som vi
nadmnde i férra numret.

Nasta sak att ta tag i blev
da att renovera upp den
allmé&nna toaletten som &ar
Oppen aret runt hela dyg-
net for alla bestkare.

Planen med renoveringen
var inte bara att det skulle
se fint ut utan vi skulle
aven sdkra upp sa att vi
spar pa bade vatten och el.

Ur ett miljoperspektiv far vi
alla dra vara sma stran till
stacken.

Det blev bade ljusare och mer
valkomnande. Mer lattskott
och lattare att halla rent. Vi
satte dven in nya toalett och
handfat samt bytte ut de
gamla pappershallarna.

For att spara pa el och vatten
har vi blandare med sensor
och belysning som bara tands
néar dérren 6ppnas.

Sakerligen har en och annan
kanske suttit i lugn och ro
och da har lampan slackts,
eftersom den bara ar tadnd en
viss tid. En och annan rorel-
sedans har nog genomforts
sittandes pa den toaletten,
kan vi tro.

Efter solsken kommer regn
och sa aven pa Rigortorpet. I
mitten av juli bérjade en tri-
logi i inbrott. I stort sett har
de lyckats stjala allt som &r
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vart att stjdla och det ar val
bara tur att batteriet i sno-
skotern var borta och att de
inte fick igdng grasklipparen
annars hade val dven dessa
varit borta vid det har laget.

Dessa trakiga handelser har
verkligen tagit tid och kostat
féreningen massor. Det
varsta ar nog anda att det tar
musten ur alla entusiaster
som sliter med att bedriva en

bra verksamhet och halla
Rigortorpet i bra skick for
alla besokare.

Det aterstar en hel del jobb
efter denna inbrottsvag och
det kommer att kosta, men
nu ska vi blicka fram emot

ett nytt ar, nya krafter och

hoppas att vi far en ljusare
resa under 2022.

Hoppas att s manga av er
som mojligt vill f6lja med pa

en spannande resa aven
in i framtiden.

Varmt valkomna att be-
s6ka Rigortorpet och vi
hoppas att ni kommer att
fa mota en hel del nyhet-
er under kommande ar
som lockar allt fler beso-
kare.

/ Torpkommittén

Det kom en halsning.......

Hej!

Jag har just gatt med i Havre-
dals Vagsamfallighets fa-
cebookgrupp. Dar skriver Ag-
neta Hoglund foljande:

Jag vill tacka alla fina bilister,
cyklister, mopedister.... fér
den visade hénsyn ni visar
oss ryttare. De flesta saktar
ner och till och med stannar, ni

dr guld virda A© Alla
kanske inte forstar vikten av

att ta det lugnt forbi hdis-
tar (som dr flyktdjur), sa
prata gdrna med era ung-
domar, grannar etc som
hdller foten lite for hart pa
gasen. I stort sett sd dr ni
grymt hdnsynsfulla och
kan vi fortsditta att hjélpa
varandra sd dr det top-

pen TACK N

Kul att vara medlemmar
uppenbarligen skoéter sig!
Det far vi fortsatta med.
Bra relationer till vara
grannar kring Rigortorpet
ar ju guld vart!

Steffen
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Kortfakta om IF Rigor

IF Rigor ar en
idrottsférening i
Kungsbacka med
verksamhet uppdelad pa
fyra sektioner:
mountainbike, friidrott,
orientering och skidor.

Dessutom finns en
sarskild Torpkommitté
som tar hand om var
fina klubbstuga,
Rigortorpet.

Totalt ar vi ungefar 1000
medlemmar i klubben.

Fordelat pa de olika IF RIGOR FICK IN OVER 17 000 KRONOR VIA SWISH
o Sektionerna FOR ATT TACKA FORLUSTERNA VI HAFT VID
Ountalnblke 550 INBROTI-EN
Orientering 300 e
Skidor 100

Friidrott 375 PENGARNA GAR OAVKORTAT TILL ATT ATERINSKAFFA

DET VI HAR BLIVIT AV MED ELLER SOM BLIVIT
FORSTORT.

Flera av vara
medlemmar ar med i
mer &n en sektion.

Vi vill redan nu hdlsa alla vilkomna till arsmotet som kommer
att hallas mandagen den 21 februari. Om ldget tillater ses vi pa
Rigortorpet, annars digitalt.

Till sist vill vi onska alla medlemmar en riktigt god jul och ett
gott nytt ar!




