Ordforande har ordet....

Jag vill borja med att tacka
festkommittén och 6vriga
inblandade for en riktigt
trevlig tillstdllning pa
Tologarden. Det var vildigt
roligt att s& manga, bade
gamla och unga medlem-
mar, kunde samlas och fira
90 é&rs jubileum. Impone-
rande dukning, god mat,
dryck och trevliga aktivite-
ter.

Det var roligt att se utstall-
ningen med bilder och ut-
mérkelser fran forr. Vi har
verkligen ett stolt arv att
forvalta. Jag bliddrade i de
gamla jultidningarna fran 30
-talet och man imponeras
over det arbete som man
lagt ner pa dessa alster. Vil-
skrivna artiklar och hand-
gjorda annonser blandas
med vackra och roliga teck-
ningar. Négot annat som &r
roligt att titta i 4r de gamla
handskrivna motesproto-

kollen, skrivna i black med
vacker skrivstil i inbundna
bocker.

For ett antal &r sedan gjorde
vi en DVD-skiva med fil-
mer fran forr. Tyvérr sa
hittar vi inte den och ar det
sa att ndgon vet var den
finns sé &r jag valdigt tack-
sam om ni hor av er sé vi
kan skapa fler kopior.

Sedan forra numret av Rig-
orbladet har vi for forsta
gangen arrangerat
Knatteknatet pa Tingbergs-
vallen. Det ar ett lopp for de
minsta i samarbete med
MAI Friidrott som arrange-
ras pa 11 orter runt om i
Sverige. Narmare 400 barn
mellan 3-11 ar stéllde upp i
det fantastiska forsommar-
védret. Vara juniorer sprang
med och peppade barnen
vilket gjorde att det blev en
festlig upplevelse for alla.

Véadjan fran styrelsen:
Kom ihag att betala medlemsavgift—

Nu eller genast

Familjemedlemskap 1000 kr
Enskild medlem 500 kr

Stédmedlem 250 kr
Betalas till:

Det ar viéldigt glidjande att
MTB-sektionen startat upp
Torpracet igen. Arets race
anordnades i september i
samarbete med Kungsbacka
Cykelklubb och lockade
bade unga och vuxna i olika
klasser. Jag ar Overtygad att
det betyder mycket for vara
medlemmar att vi kan ordna
en egen tavling pa Torpet,
dven om det ar mycket ar-
bete att genomfora arrange-
manget.

God Jul och Gott nytt ar
onskar,

Johnny

for frildrottsmedlemmair till bankgiro 859-4459
fér évriga sektioner till Swish 123 024 0275 eller

bankgiro 279-9823
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Rigor 90 ar

Nir vi rigorianer samlades 1
To6logirden den 16 november sé
var det ndstan pa dagen 90 ar se-
dan klubben IF Rigor bildades
under ett mote pa hotell Gillet i
Kungsbacka den 2 november
1934. Alf Ohlsson som ocksa ritat
vért klubbmérke med hickloparen
blev klubbens forste ordforande.
Den latinkunnige Rune Nyblom
foreslog namnet Rigor, som
kanske typiskt for 30-talet, bety-
der hérd, stark och string. Redan
den 11 november arrangerade
klubben sin forsta orienteringstav-
ling i Baltared i1 Allardngen, en
tavling med fyra kontroller.
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Kontroller: 1.Nordspetsen av St.
Iglakérr. 2.Vistspetsen av Munne-
sjon. 3.Nordspetsen av Skurvet-
jarn. 4. Vistra girden 1 Baltared.

Maria Behre hilsade vilkommen
och ledde ”larakidnnavarandra”-
dvningarna

En festkommitte under ledning av
Maria Behre och bestdende av
Jonathan Vikstrom, Bengt Svens-
son, Paula Ronge och Steffen
Héggstrom hade tagit pa sig

uppiften att ordna med festlig-
heterna. Jag maste sidga att de
gjorde ett storartat jobb och
kvillen blev mycket lyckad for
de 90-talet medlemmar som
dammat av festkldderna och
tagit sig till Tologarden.
Naturligtvis blev det som sig
bor en del tal under en sddan
har hogtidskvill. Bernt Anders-
son, klubbens egen urkungs-
backabo, hade gjort en del rese-
arch och gav oss en inblick i
klubbens och stadens utveckl-
ing sedan 1930-talet. For den
som vill veta lite mera om klub-
bens historia hdnvisas till jubi-
leumsskriften som togs fram till
75-arsjubileet.

Naturligtvis fanns det ocksé en
liten tipspromenad med 12 fra-
gor som handlade om olika id-
rottsliga bravader olika klubb-
medlemmar gjort under arens
lopp. Jag tankte fuska lite och
frdgade Jan Ragnarsson under
tipspromenaden om svaret pa
den fGrsta frdgan som rorde
klubbens framgéngsrikaste va-
saloppsakare. Han svarade att
”det dr nog den enda fraga dér
jag ar helt siker pa svaret”.
Sista fragan om vilka som &kt
nattvasan under mottot far och
son och langa natten”, eller na-
got liknande, hade nog ocksa ett
givet svar med tanke pa vem
som holl 1 tipspromenaden.
Detta till trots fick jag bara ihop
4 rétta svar. Vinnaren hade hela

10 rétt och vann utslagsfragan — =

en ryggsdck med fem kilo ndgot
som jag fortfarande undrar vad
innehallet var.

Nog om detta for det var ju
anda fOr att dta och dricka som
vi samlats. En utmérkt italiensk
buffé med massor av godsaker
av sydeuropeiskt snitt stod upp-
dukad. Med specialkost och
glutenfria alternativ. Det var sé
jékla gott alltihop.

2

Sa smaningom blev det dags att
tacka de klubbmedlemmar som
inom de olika sektionerna lagt och
lagger stora delar av sin fritid pa
klubben och att halla dess medlem-
mar igéng. Sektionsvis fick de
komma upp pé scenen och mottaga
sina hedersdiplom. Utmaérkt orkest-
rerat av var “gamle” utropare frén
torpauktionerna pa Rigortorpet.
Lika utmaérkt sekonderat av Inge
Joviken - en av de medlemmar som
jag tror varit med léngst i klubben.
Sa smaningom fick dven klubbens
ordforande ta till orda och samman-
fatta var verksamhet och lyfta nagra
av de framtida utmaningar som vi
star infor nér det galler ekonomi
och klubbanldggningen Rigortorpet

.Till sist avtackades festkommittén
for att ha ordnat en sddan gemytlig
90-arsfest. Bengt Svensson, Paula
Ronge, Steffen Haggstrom, Maria
Behre, och Jonathan Vikstrom.

. N
Som om blommor inte vore nog, s
fick de ocksa dagens ros i Norra
Halland av Berit och Lennart Bo-
berg.

Kjell Jeppson



’Mitt” Rigortorp

Vintern 1982. Under nagra ar
hade jag provat pa lite orien-
tering. Det var en f.d. lands-
lagsorienterare pa jobbet som
fatt nagra av oss att testa. Jag
tankte gd med i FAIK och
akte till FAIKstugan for att
prova deras skidspar. Deras
enmil borjar med mycket upp-
forsbackar, har sedan ett fint
parti uppe pa en hojdplata for
att avsluta med branta knixiga
nedférsbackar. Jag holl pa att
vrdnga pjdxorna ur bindning-
arna.

En vecka senare akte jag till
Rigortorpet. Blev vanligt be-
mott — troligen av Yngve
Berntsson som rekommende-
rar milsparet. Jag njot av det
fina sparet och blev fast i Ri-
gor och Rigortorpet och éar det
fortfarande efter 42 ar.

Rigortorpet har betytt mycket
fér mig och min familj. Under
80-talet var vi flitiga deltagare
i torsdagstraningen pa Torpet
antingen det var barmarks-
eller skidtrdning. Stimningen
i bastun efterat var gemytlig
och fikat i Torpstugan satt
bra. Aven sedan barnen flyttat
hemifran fortsatte Ylva och
jag lange med torsdagstra-
ningen. Men aldern tar ut sin
ratt och nér det blev for job-
bigt att hdnga med pa den ge-
mensamma uppvarmningen
slutade vi. Det blev for myck-
et onodig” bilkérning sa vi
trénar mest hemmavid. Men
ndr det ordnas orientering el-
ler finns sn6 sa brukar vi dyka

upp.

Rigortorpet ar en bas for OL
och mtb. Men Torpet ar viktig
inte bara for oss som trdanar

dér. Torpet &r en tillgang som
Rigor kunnat dra stor nytta av.
P& 70-, 80- och 90-talet, de ar
da snotillgangen var god, fick
Rigor ett mycket gott rykte for
de fina spdren. Jag tror vi hade
de basta skidsparen i Halland
och Goteborgsregiopnen. Det
gav god PR at féreningen.
Dessa vintrar hade vi servering
pa helgerna med omséttning
som kunde ga upp till 30—40
000 kr varav hélften var ren

vinst. I dagens penningviarde det

10-dubbla

I dag ar kostnaderna for att halla

Torpet i gott skick héga. Torp-
kommittén har fullt upp med att

skota Torpet. Exempelvis tar det

ca 5 timmar att klippa graset
och vi klipper minst 10 ganger
om aret. Sparen utnyttjas framst
av OL- och mtb-sektionerna
men dven av andra som tranar

pa Torpet. Det krédvs stora insat-

ser av saval arbete som material
for att halla dem i trim.

Om jag forstar det rétt belastar
Torpet och sparen Rigors cen-
trala konton med 100-200 000
kr per ar

Rigors styrelse ar inne pa att
hitta nya inkomstkéllor for
Torpet. Oavsett hur det gar ar
Rigortorpet en del av Rigor
som man inte kan vara utan.
Jag kan bara konstatera att
Rigor utan Torpet blir ett IF
Rigor friidrott. OL- och
mtbsektionerna kan inte exi-
stera utan Rigortorpet. Skid-
sektionen med sina Vasa-
loppsakare kanske skulle
vara kvar.

For att fa ett perspektiv pa
“nya” inkomstkallor kan det
vara bra att se pa vad som
tidigare gett bra inkomster
till Torpet och ddrmed Rigor.
- Under ett 30-tal ar arrange-
rade vi Loppmarknaden som
i slutet av 90-talet hade en
omsdttning pa 120 000 kr.
Det krdavde mycket arbete
och nér det borjade komma
andra loppmarknader och
secondhandbutiker som kon-
kurrerade sjonk omséttning-
en. Den lada vi hade for for-
varing av loppor blev vi
ocksa av med och da las
loppmarknaden ner. Det dr
synd da den gav god PR at
klubben och gjorde att folk
hittade till Torpet.

 Halland far eget Valadalen
med Rigors linddstorp som centrd

I pet i I Tosibgrikan bl ot Mbecect T
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I Norra Hallands veckoblad 1968 néar
Torpet var "nytt”.



- Under nagra ar arrangerades 24-
timmars pa elljussparet bade pa ski-
dor och pa barmark. Det var en sta-
fett dar foretagslag och fritt kompo-
nerade lag stédllde upp. Det krav man
hade var att laget skulle halla i gang
dag som natt och det lag som tagit
sig runt flest varv segrade. Jag tror
att vi som mest hade 90 lag. Ekono-
min har jag ingen aning om. God PR
var det i alla fall.

- Gokotta med podngpromenad var
ett tag mycket populdrt men intres-
set svalnade trots att det var ett trev-
ligt arrangemang med korsang och
intressanta tal.

- Uthyrning av Torpet har skett dels
till l1ager tex. i samband med storre
OL-arrangemang i Goteborg och
Norra Halland dels till méten och
privata fester. Ndgra ar har inkoms-
ten varit god men i regel mattlig

De stora aktiviteter vi haft pa Rigor-
torpet har vi slutat med. Dels bero-

——

ende pa snébrist dels bero-
ende pa att samhéllet dndrats
och intresset for vara ar-
rangemang sjunkit. Det har
ocksa blivit allt svarare att
samla ihop de ideella krafter
som behdvs. Men det finns
fortfarande ett stort intresse
for Rigortorpet hos allmén-
heten. Det kommer méanga
bestkare som plockar svamp,
bér, rastar hunden, cyklar,
tranar eller bara njuter.

Hér kommer nagra idéer om
arrangemang som kan gene-
rera pengar till Torpet:

- Torpracet. Har redan kom-
mit i gang efter pandemin.
Ett mtb-arrangemang ddr ser-
veringen kan skdétas av Torp-
kommittén
- Terrdng/langlopp. Det har
blivit allt populdrare med
langlopp och med den fina
miljo Rigortorpet erbjuder
kan det bli populart.

- 24-timmars for foretagslag
och fritt sammansatta lag. Kan
galla bade 16pning och mtb och
skidor om vi skulle fa en riktig
snovinter.

- Sponsring av hela Rigor inklu-
sive Torpet med skyltning. I
dag skots sponsring av Rigor
genom kontakter mellan sekt-
ioner och foretag. Troligen
skulle Rigor bli en &n mer at-
traktiv for sponsring om hela
foreningen inklusive Rigortor-
pet stod bakom

-Uthyrning som del av spons-
ring. I ett sponsringspaket
skulle vi kunna erbjuda Rigor-
torpet for foretagsdagar dar vi
ocksa star for viss service. Det
kan vi ocksa erbjuda andra
foretg. Det kan krdva att vi har
nagon som far betalt.

-- En drom jag har kan vara ge-
nomforbar om vi far hjalp av
Kba kommun och entreprend-
rer. Det &r att med isskrap fran
ishallarna i Kba ldgga en 400 m

En fin ryavdv som 10-15 Rigordamer kn6t pa 1970-talet. Den kom
aldrig upp utan férsvann i gdmmorna tills nu. Den som vill se den
live kan gora det i Torpstugans hall.



snoslinga pa Torpet. Den skulle
bli vdlbesokt och servering pa
helger och ev kvillar skulle
kunna ge bra inkomster.

En forutséttning for de olika for-
slagen dr att hela foreningen star
bakom arrangemangen precis
som vi gor med Kungsbackalop-
pet. Samlar vi hela féreningen
blir vi véldigt starka.

For manga ar sedan sokte jag
sponsring av Rigortorpet av ett
foretag. De hade redan spons-
ring av friidrotten. Det kdndes
inte bra att sektionerna konkur-
rerar mot varandra. Jag ar over-
tygad om att Rigor maste ha en
”sponsrings-kommitté”, som
har hela féreningen som bas for
sponsring dar Rigortorpet dr en
viktig del.

Rigortorpet har en bra framtid bara
vi ser Torpet som den resurs det dr
och inte som en ekonomisk belast-
ning

Steffen

(som gdrna jobbar med Torpet
men inte har kontakterna i Kungs-
backas foretagsmiljo.)

Ol-sektionens onsdagsgympa

Hej! Vill bara berdatta att jag som
egentligen inte alls gillar jobbiga 6v-
ningar i gympasalar borar bli ldtt be-

roende av dessa onsdagar! (Har aldrig
hént férr, nagonsin, jag lovar...) Sa heja

oss, vilken start pa 2025! Halsningar
frdn en som har muskelvark bade har
ochdir. = = =&

Det hir skrev Ellen Tolestam Heyman i
Facebook som kommentar till Emil Erde-
lius information om onsdagsgympan 1
Gullregnskolan. Jag tyckte att den rekla-
men for onsdagsgympan var oemotstdnd-
lig, vilket inspirerade mig att testa och
skriva om det i Rigorbladet.

Emil &r ett gott foredéme i ryggévningen

e\

Sittups ar jobbiga

En onsdagkvill var jag pd plats till-
sammans med 10 andra. Programmet
bestod av 12 olika dvningar som tré-
nade hela kroppen inklusive jarnvil-
jan. Varje 6vning var pa 40 sek. med
vila 20 sek. Hela serien upprepades 3
ganger och foljdes av ett 1adangt pass
med kndbdjningar. Den avslutande
innebandyn avstod jag fran.

Det ar ett kul och varierat pass. Nér
man héller pa kan man inte 14ta bli att
kolla de andra. Da ser man hur olika
vi dr. En del klarar magdvningarna
bra (jag tycker dom &r skitjobbiga”).
Andra dr duktiga pa kndboj eller arm-
hévningar. Det fantastiska ar att alla
kan utféra 6vningarna efter egen for-
maga. Emil skall ha en eloge for sin
insats som ledare.

Steffen



Lopargruppen

I &r har gruppen utvecklats genom att vi tranar bade medel-/langdistans
samt sprint tillsammans. Vi virmer upp och kor 16pskolningsdvningar
mm gemensamt. Sedan haller Per Svensson i intervaller och dvningar
anpassade for sprint medan undertecknad kor mer uthllighetsanpas-
sade intervaller. Detta gor att vi blir fler pd trdningarna och har mycket
roligt tillsammans, forutom att vi fr bra triining forstas. Aldersspannet
pa traningarna dr mellan 12 och 73 ar! Men genom att vi trénar olika
former av backe och intervaller gar det att anpassa sé att alla far en bra
och utmanande trdning. Trdningarna bedrivs i Kungsbacka-skogen samt
pa Tingbersvallen under sommaren och Tresteget under vinterhalvaret.
Vi vilkomnar girna fler till vara triningar! Hor av dig till undertecknad

i sé fall.
Anders Grahn

Ett tappert ging som stéller upp 1 vatt och torrt!

Hoppar in | det grekiska livet

Den 27 september 2023 flyttade jag
till Aten, Grekland. Fran att ha kom
pisar dar och halsat pd manga gang
er sa visste jag att till Aten, dit skulle
jag flytta efter studenten.

| september forra aret blev det
alltsa en verklighet som varade i
atta manader. | sju av dessa atta
manader pluggade jag grekiska fem
dagar i veckan pa Atens universi-
tet. S& ett mote pa banken kan jag
nu — men den grekiskan som verkli-

gen fastnade det var ord som
”totykorédeta” och amoOepanein”
(hoppsa och nedjogg).

Olympiastadion fran OS i Aten 2004
blev mitt hem for traning.

Min grekiska trénare, hon heter loanna
Siomou och hon ér dven landslagstra-
nare samt har tidigare trdnat OS-

finalisten och EM-silvermedaljéren Marija
Vukovicvic. Mina traningskompisar bestod
bland annat av Tatiana Gusin som kom pa e
n nionde platspa OS i Paris i somras, med
flera andra duktiga héjdhoppare och hick-
16pare.

Jag tillsammans med min trana-
re loanna Siomou som fatt lana
Rigortrojan.

P& Olympiastadion var vi aldrig
ensamma, utan dar tillsam-
mans med o0ss tranade andra
stora namn sasom Miltiadis Ten-
toglou, Emmanouil Karalis och Tori
Franklin. Att komma fréan lilla An-
neberg och och trdna med jamnariga
kompisar pa Tingbergsvallen till att
fa trina med hojdhoppare pa en ny
niva och att ha nagra av de bista
friidrottarna i vérlden runt om en var
en verkligen inspirerande och moti-
verande.

Hoéjdhopparna Ingrid Ronge,
Eleftheria Christogeorgou och
Tatiana Gusin

Pa mitt aventyr dar jag bodde
centralt i en lagenhet med nya
kompisar och fick uppleva Aten
som en riktig lokalbo fick jag
aven chansen att resa runt om i
Grekland. Jag fick uppleva tio nya
stader och 6ar. Det var allt fran
arkeologiska utflykter till Apol-
lons tempel i Delfi, Poseidons i
Sounion och féltet for slaget i
Marathon. Men aven nojesresor



Hela min traningsgrupp.

till 6n Milos for sol, bad, “man-strander”,
god mat, kompisar och en resa till sta-
den Patras for att fa uppleva den be-
romda pask karnevalen. En fylld vecka av
fyrverkerier, fargglada kostymer, fester
ute pagatan, god och intressant mat och
flygande drakar for att sedan ga ini en
ldang manad av fasta. Ett traningslager
fick det bli i april da vi akte till kuststa-
den Kalamata i tva veckor. Dar fick jag
chansen att tréffa den Grekiska rekord-
hallaren i langdhopp, Louis Tsatoumas
som 2007 hoppade 8.66m. Framst stod
mina tavlingsresor. Manga i Aten pa
bland annat Olympiakos stadion men
andra runt om i Grekland. | s6der fick jag
tévla i Chania, Kreta, i vaster tavlade jag i
Kalamata och i norr blev det en liten by
vid namn Alexandreia. Pa de olika tav-
lingarna blev det ett nytt motstand mot
bade duktiga greker men dven andra
internationella hdjdhoppare. Hem till
Sverige blev det en tavlingsresa for att
kunna vara med pa SM och JSM. Vilket
blev en lyckad resa med min nast basta
placering pa SM, en femte plats och ett
guld pa mitt forsta JSSM i K22 klassen déar
jag var yngst.

Sommaren 2024 efter Grekland blev ska-
dedrabbad men en sdsong dar jag var
uppe pa mina pers-hojder igen och en
till SM-medalj. Jag fick med mig en ny
snabbhet och styrka, en lang radda med
nya ovningar till Rigors héjdhoppsgrupp,
ett nytt perspektiv pa min hoppning och
en forstarkt motivation. Det var helt klart
en lyckad resa och ett dventyr av vdarme
bade fran solen och nya kompisar. Aten
ar definitivt fortfarande en av mina favo-
ritplatser och en stad jag kommer hélsa
pa manga ganger i livet.

Ingrid Ronge,
hojdhoppare IF Rigor

Veteran VM pa “hemmaplan”

- Den 13-25 augusti arrangerades
Veteran-VM i friidrott i Goteborg.
Over 8000 aktiva fran 35 ar och upp
till 100-aringar samlades i Goteborg
for att géra upp om de eftertraktade
medaljerna, men lika mycket for att
komma samman med alla fantastiska
utdvare fran virldens alla horn. Over
100 lander var representerade och
Sverige hade nédstan 2000 startande
och fran Rigor var vi 9 tappra delta-
gare anmélda (lite oséker om alla
kom till start).

Det var ett mycket roligt och vélord-
nat arrangemang med héftig invig-
ning och fantastisk stimning under
tdvlingarna frén bade deltagare och
publik.

Sedan starten 1975 har Veteran-VM
arrangerats 25 ganger. Detta var
andra gangen som Goteborg stod
vérd, forra gangen var 1977.

Invigning pa Slottskogsvallen

Jag (Paula) hade glddjen att vara
med p& 100m pa ett fullsatt Slott-
skogsvallen samt langdhopp fyra
dagar senare pa Bjorlandavallen, i
K55. Det var en hiftig upplevelse
med fantastiska coacher och support-
rar pa plats som gav mycket pepp!
Fick en riktigt bra start pd 100m dér
jag var snabbast ur startblocken och
ledde mitt heat de forsta metrarna
vilket var en riktig adrenalinkick.
Slutade sammantaget pé en 29:e
plats efter alla heat, med tiden 16,05
som jag var ndjd med. I langdhoppet

blev starten inte lika lyckad utan
jag inledde med ett mycket knappt
dvertramp som nog var mitt
langsta hopp. Bésta hoppet blev
sedan 3,46 som rickte till en 17:¢
plats. Hade hoppats pa lite mer da
mitt veteran-PB ligger pa 3,81
vilket hade skjutsat upp mig pa en
9:e plats. Men kroppen holl och
jag kénde mig pigg och hade rik-
tigt kul!

Paula infér starten pa 100 m

Efter en skadedrabbad sommar
hade jag (Anders) sa smatt kom-
mit i gdng med snabbhetstréning-
en infor 800m (M55) pa Ullevi.
For en som inte varit med pé in-
ternationella mésterskap var det
lite speciellt att behdva vdarma upp
i mycket god tid for att sedan
vénta i ett ”call-room” innan vi
blev utsldppta pa arenan precis
innan start. Kul att springa pa
Ullevi dven om orken trét pa slu-
tet. 1500m en vecka senare pa
Bjorlandavallen gick daremot
fantastiskt bra med veteran-PB
och en 23e plats pa tiden 4,46,
bara 6 sek frén en finalplats gav
mersmak! Verkligen minnesvérda
upplevelser frén ett VVM pa hem-
maplan.

Paula Ronge & Anders Grahn



2024 - aret da Torpracet tog revansch

15 september tog Torpracet revansch pa pandemin och kom tillbaka med MTB-
banor for bade vuxna och barn. Narmare 100 cyklister deltog och kdmpade sig runt
de tekniskt svara stigarna vid Rigortorpet. Nytt for i ar var att motionsloppet ordna-
des tillsammans med Kungsbacka cykelklubb.

Entusiastiska barn i starten. Foto Lars Petrén

Barnen hade tre olika banldngder att vélja mellan, 1 km, 4 km eller 6 km. Vuxna
kunde i sin tur vélja mellan 10 km eller 20 km. Stigarna runt Rigortorpet ar kénda
for att vara bade trixiga och backiga sa vilken stricka deltagarna én valde fick de
en mojlighet att testa sina granser. Runt Rigortorpet kinns striackan oftast som
minst det dubbla, vilket flera av de som kom flasandes in i mal papekade.

Sammanbitna mtbeyklister drar ivdg. Foto Lars Petrén

Alla askadare som njot i hostsolen hejade glatt pé vid bade start och malgang, dar
alla deltagare fick en guldig medalj om halsen. De tre snabbaste pa varje banstrick-
ning fick ocksé pris. Férutom att heja pa cyklisterna kunde alla besdkare njuta av
kaffe, kaka och korv med brdd, eller besoka utstédllarna Ghogh och Sundtorps cy-
kel.

Ett stort tack riktas till alla arrangorer, funktiondrer och utstéllare som gjorde Torp-
racet 2024 mdjligt! Vi ser fram emot att se dnnu fler deltagare och askadare nésta
ar.

Lagom med gegga un-
der arets Cykelvasa

Det var en solig morgon i augusti ndr flera
av vira medlemmar samlades for att delta i
Cykelvasan 2024. Stdmningen var pa topp
och forvantningarna hoga. Flera av oss
hade valt att &ka tillsammans och bo hos
Goran, en vilkédnd profil bland oss rigoria-
ner.

Loppet i sig var en fantastisk upplevelse,
med betydligt mindre gegga &n 2023. Vi
cyklade genom den vackra dalanaturen,
fran Silen till Mora, och njot av varje kilo-
meter. Det var en utmaning, men ocksa
upplyftande att se s& manga glada och posi-
tiva ansikten ldngs viagen. Nagra av oss
korde for forsta gangen, medan andra har
deltagit manga ganger tidigare.

et foiire
umfiby rphgrnr_

Efter mélgéngen firade vi som bodde hos
Goran tillsammans med den traditionsen-
liga pizzan. Det var en helg fylld av gemen-
skap och glédje, och det var tydligt att detta
inte skulle bli sista gangen vi deltog. Redan
nu har flera av oss anmalt sig till nésta ars
lopp, och vi ser fram emot dnnu en resa
tillsammans.

Tack till alla som deltog och gjorde denna
helg sé speciell. Vi ses pa Cykelvasan

2025!



Lyckat Tjejlager pa Rigortorpet

Arets MTB-ldger for tjejer vid Rigortorpet blev
en riktig energikick for oss ledare och fyllde
hela helgen med pepp, skratt och harlig cykel-
gladje! Vi var ett team pé 12 ledare som vil-
komnade 43 taggade tjejer — och med givea-
ways, rabatter, probiotikaldsk fran hAppi och
till och med spaerbjudanden var vi laddade for

en grym helg.

nom punkteringar, kedjebrott och allt
daremellan. Eftermiddagens ldngre tur
bjod pa hopp, dropp och ett uppfriskande
dopp i sjon — som verkligen behovdes!
Kvillen toppades med en riktigt god mid-
dag och en rolig musikquiz som satte
téavlingsandan pé prov

Full fart 1 backen!

Sondagen borjade tidigt, och ménga
kénde gardagens traningspass i benen.
Efter en gemensam frukost fylldes dagen
av dnnu mer tekniktréning, bland annat
dropp-teknik dér vi fick se tjejerna vaga
sig pa nya utmaningar. Nir morka moln
borjade dra in och mullret hordes i fjar-
ran, laddade vi for sista rundan — for med
regnjackor pa, da héller sig ju alltid reg-
net borta, eller hur? Den avslutande
flowiga milrundan blev perfekt att av-
runda med och bjod pa vackra vyer och
hérlig energi.
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Végar vi oss nedfor den backen?

Lordagen borjade med en skon introduktionstur
for att kdnna av gruppens niva, och redan dér
maérkte vi att det hdr gidnget var redo att ge jar-
net. Solen strilade (lite val mycket!), sa vi
paminde om vikten av vdtska. Sen véntade
teknikstationer med allt frén att lyfta framhjulet
till mek-tréning, dér vi tillsammans gick ige-

Feedbacken fran tjejerna virmde verklig-
en. De uppskattade uppliagget dir vi var-
vade teknik med cykling och peppade
varandra langs stigen. Att se dem utveck-
las, vaga mer och mirka
tydliga framsteg var en
stor hojdpunkt for oss

| alla. Tack till alla delta-

| gare som gjorde helgen
oforglomlig — vi ser re-
W& dan fram emot nista ars
W liger, som blir helgen

. 10-11 maj 2025.

! Pernilla Lantz

Materielvard é&r pil-
ligt och viktigt

Naturpasset i
Fors

Varje ar, redan tidigt i april,
dyker en liten skara natur-
pass-vanner upp pa turistbyran
med fragan “nar kommer arets
naturpass?”. Det blev
Fors-skogen i arigen, detaren
skog som ligger bra till med
manga boende i naromradet,
och det ar en underbart vacker
skog — sarskilt i de norra delar-
na som hor till Gdsevadsholm.
Och detvar en nyritad karta i
ar. Pa gott och ont héll jag pa
att sdga. Den gamla kartan var
kanske inte helt perfekt, men
det tog 4nd4 ett tag att vanja sig

vid den nya. Det visade sig

shart att flera gamla natur-
pass-kontrollpunkter inte fanns
med langre. Man kan tycka att
en brant &r en brant—men icke
sa Nicke. Darfor ser naturpass-
kartan inte exakt likadan ut
lAdngre som den officiella tav-
lingskartan.

Men hur som helst — efter
maéanga hérliga varpromenader i
skogen var naturpasset klart till
forsaljning pa Kungsbacka Out-
door Festival. Nu far vi fundera
pa hur nasta ars naturpass ska
ordnas — kanske det ar dags att
sprida kontrollerna till &t-
minstone tva olika skogsomra-
den. Tyvarr har ju forsaljningen
av naturpass sjunkit sedan “all
time high” under pandemin -
och i Skatas kan IFK salja tio
ganger s manga naturpass i
Delsjo-terrangen som vi kan
salja i Forsskogen

Kjell/(som saklart blir glad
nar klubben visar uppskatt-
ning och man far motta he-
dersdiplom pa 90-arsfesten.
Bland mina meriter, om nu
nagra, framholls att jag ar-
rangerat Natur-passet nu
fem arirad)



25-manna 2024

Vad dr en klubb utan sina
stafetter?

Fragar du mig &r det i stafetterna
orienteringens bista sidor kommer
fram. Man far en gemensam upp-
levelse dér vi jobbar som ett lag.
Det blir beloningen av allt slit som
svettats, ldsts och fikats fram un-
der aret. I Rigors fall borjar den
svaraste delen av tavlingen flera
madnader innan sista anmélnings-
dag. Etapp ett.

Vi dr ménga som vill njuta av vara
en del av 25-mannas atmosfar.
Triaffa gamla kompisar, nya kom-
pisar, trdnga ihop oss i klubbtiltet
for att undkomma en kraftig
regnskur, ta den fOrsta tuggan pa
marka-beloningen nir man kom-
mit 1 mal och duschat, kdnna kick-
en pd upploppet, kinna kicken av
att heja fram nagon pé upploppet
och peppen, nervositeten och for-
véntan minutrarna innan start.
Men fér vi ithop ett lag? Syns
verkligen

25 superpeppade Rigorianer, vil-
liga att ldgga tre dagar av sin dyr-
bara fritid ricker inte. De méste

ocksé ha sjilvfortroendet att veta

¥

att de tar sig runt en inte helt
okomplicerad bana och vaga miss-
lyckas. For det tillhor liksom ori-
enteringen. Dessutom far de AB-
SOLUT INTE bli sjuka i oktober.
Da sitter vi pa pottkanten rejélt. I
ar lyckades vi med detta och jag
ser ett helt gidng hjéltar i den
historian.

De forsta dr ungdomarna. Elias,
Alvar, Hugo, Ebbe, Oskar, Oscar,
Holger och Molly. Ett ganska stort
ging ungdomar ville glatt stélla
upp och vara med. Helt érligt tror
jag det ar ni som inspirerar de
flesta av Ovriga deltagare att vaga
skriva sitt namn i intresselistan for
att folja med. Att se er véxla dver
med trotta men fokuserade dgon,
forsvinna bort pd TC med nin
kompis i1 andra klubbférger eller
gd igenom kartan med en rutine-
rad Rigorian inspirerar mer 4n ni
anar. For mig, och manga andra ar
det h6jdpunkten med att vara dir.
Mest imponerande i mina dgon dr
Elias. Vilken komet-karriér! Fran
nyborjare till att ta sig an en av de
tuffaste strackorna pa riktigt kort
tid. Heja!

Harriet, Ebbe och Oskar i lektagen

De andra dr hemvéindarna. Emelie,
Christoffer, Alfred, Ulrika T och
Lina. Lina som gav allt s till den
grad att hon médde illa pa upplop-
pet! Det ar helt otroligt att sa
mdnga unga och snabba Rigoria-
ner finns ddrute som, nir det verk-
ligen géller, visar sina rod-gula
farger och skriver upp sig pa en
langhelg med tufft skogsarbete.
Emelie tyckte sondagen toppade
lordagen eftersom det var ménga
- andra att dela forvirringen med

. ndr kontrollerna inte satt dir de
. borde. Hoppas det ger mersmak sa
! vi ses pd manga andra evenemang
under aret!

Den tredje kategorin &r stottarna.
Sven, Ellen, Emil, Camilla, Har-
riet, Magnus L och Stefan. Stefan
och Emil har fixat och roddat. De
och 6vriga 1 denna kategorin har
nog stéllt upp mer 4n oss andra.
De f6ljde med for att halla ord-
ning pd oss och for att finnas dér
ifall ndgon blev sjuk. Vilket ocksa
hénde. Utan er alla hade vi inte
ens tagit oss forbi ettapp ett! Tu-
sen, tusen tack!

Rigorlagret syns verkligen
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Stéttépelaren Camila

Och sé vi dvriga da. Jag, Jens,
Ann-Sofie, Kirsten, Ulrika G,
Fredrik, Fredrik, Magnus B,
Niklas och Nanna. Vi som &r mer
eller mindre villiga medlemmar i
ler-sekten och som synts lite till
och frén pa tdvlingarna det sista.
Kanske énda lite mer till” dn
”frén” fOr att kunna orka runt vira
banor pd 25-manna. Och fragan &r
om det ens hade funnits nagra
’till” for vissa av oss om det inte
varit for 25-manna och 6nskan
om att kunna bidra sa mycket som
mojligt dar? En utmérkt ursikt for
att ta sig tid att gora nagot kul
som man ocksd mar bra av.

Jag tycker att vi genomforde ett
fantastiskt bra 25-manna 2024.
Men ér det en villfarelse att ju
kortare tid vi bidrar med i skogen,
ju mer har vi gett till laget? For
kanske dr det ocksa sa att det dr 1
stafetterna orienteringens sdmsta
sidor har mgjlighet att komma
fram. Det ar l4tt att, med livere-
sultaten i hand, lata tédvlingshor-
nen ta dver, glomma varfor vi ar
dér och fokusera lite for mycket
pa klockan. Ar det inte egentligen
sd att ju MER tid och engage-
mang man ldgger, desto mer har
man tillfort? Oavsett vilket sétt
man ténker pé tycker jag att vi ar
klara vinnare pa den hir resan!
Tack alla som var med!

/Pernilla

Kjells internationella OL-satsning

5 Days of Italy

Sedan forra numret av Rigorbla-
det har det blivit tre utlandsdven-
tyr. Tillsammans med Cecilia
Toftered ékte vi, Bigitta och jag,
till Dolomiterna och italienska
femdagars. Flyg med Ryanair till
Bergamo, Flixbuss till Trento och
lokalbuss upp i1 bergen och vi var
framme. Och med Trentino-
kortet, som man far pa hotellet,
aker man gratis lokalbuss till tav-
lingarna. Ingen hyrbil behdvs —
vilket dr ganska skont. Och vi
kunde ova vér italienska — dven
om vi ligger i 14 av Cecilia som
storsatsat. Nar det visade sig vara
tagstrejk nédr vi skulle ner till
Trento pd vig hem, s fixade Ce-
cilia fram en taxi vars forare hon
konverserade elegant hela vigen
till Trento. Sddant &dr kul ndr man
aker taxi — att fa en inblick 1 hur
lokalbefolkningen tinker om li-
vet. Och om fransmédn. Hm. Ori-
enteringen da? Jo, den gick vil
an, men det I6nade sig inte att gi
strecket. Diarmed sagt att det
kanske blev lite vial mycket stig-
16pning.

Fotade. Glomde stampla! Attans!

Den hér bilden fran kontroll 5 pé
en av etapperna, fortjinar nagra
egna rader. Nar jag stimplade ut
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fick jag ndmligen veta att jag
saknade en stimpel. "VA?” Men
med hjélp av mitt bildbevis lyck-
ades jag till sist Overtyga tdv-
lingslingsledningen om att jag
faktiskt varit dir men bara glomt
stimpla. Sens moralen den ér
slik — anvédnd aldrig arsenik —
ndmligen man ska stimpla innan
man fotograferar.

Tavlingen inleddes med en sprint-
prolog — ett bra sdtt att trappa upp
infor de kommande etapperna. For-
lat min ordlek, Cecilia.

Swiss O Days

Sen blev det i hdstas ocksd en
vecka 1 Schweiz for mig. En tiv-
lingshelg med nationella tévling-
ar lordag-sondag kunde kombin-
eras med en langhelg i franskta-
lande Schweiz en vecka senare
och lite exklusiv alporientering.
Swiss O Days heter eveneman-
get som brukar dga rum under
aren mellan Swiss O Week som
gar var tredje ar. Tre etapper
dgde rum inom gangavstand i1
den lilla byn Champex-Lac dir
mina schweiziska védrdar hyrt en
lagenhet. Det dr vdl underforstatt
att alporientering bjuder pa savil
spannande tek-niska uppfarter till
arenan och sliriga nerfarter till
malet, slingriga bussresor och
mycket klittrande ldngs alpslutt-
ningarna.



ornholm Host Open

[il] sist blev det ocksd en tur till Born-
olm och deras Host Open. Ett érligt
enemang man géirna ater-van-der till.
an aker hemifran tidigt pa fre-
dagsmorgonen fOr att hinna till fér-jan
#:30 fran Ystad. Sen &r det sprint pa
edagseftermiddagen och i ar hade vi
dan tur med védret att sprint-linnet
om fram.

Stoosbanan — virldens brant-

Sen var det lang-dis-tans bade l6r-
aste.

dag och s6ndag innan vi tog farjan
hem igen pa son-dag 14:30. Men da
hade vi forstas ockséa hunnit avnjuta
saval god dansk mat som lokalpro-
ducerad 6li Svaneke. Glutenfri. Lor-
g -dagens tavling gick i ganska platt
| terrang i typisk dansk planterad Sprint i Svvaneke

skog. Sén-dagen bjod pé ldngdistans Hamershus, eller slotts-ruinen oman
i kupe-rad dramatisk terrdng pa sa vill, dar tidi-gare biskopar rege-rade.
- Born-holms nord-ostspets med start /Kjell

. vid foten av den gamla fastningen

svenskorientering

Arets bild?

An  slank  hon
Var flitige och duk-
tige fotograf Bernt
Andersson fick den
stora dran att fa med
sin bild i lucka 1 i
OL-kalendern.

De tuffa rugbyspelar-
na ger liv at bilden
dven om tuvullen for-
modligen var det som
gjorde att bilden kom
svenskorientering Lucka 1 — Mossrugby # (@ d .o lk l d
IF Rigor har som tradition att vid sista traningen innan meai Ju alenaern.
sommarlovet spela en tuff match mossrugby.
#% Foto: Bernt Andersson .. .
. @ Klubb: IF Rigor Att Bernt i sina bilder
Vackra vyer frdan startplatsen

med snoklddda toppar i bakgrun- IS S Al R e LR AT dokumenterar myck-
den. frén hela landet, som delar med sig av arets hjdpunkter. et av det som hdnder

Bidragen blandas med spannande tévlingar dér du har chans att

vinna fina priser. i Rigor uppskattar vi
Det finns fortfarande nagra luckor kvar att fylla! Skicka in din bild alla

tilleammane mad an kart farklarina till
Steffen

(]
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Ar Skane platt?

Min geografildrare i realskolan sa att
manga tror att Skane ir platt. Han hade
sjalv cyklat genom Skane och visste
dérfor att pastdendet ar allt annat 4n
sant. Rigors Anna Grahn som genom-
fort Kullamannen haller sédkert med.
Att Skane ar allt annat 4n platt har
ocksé Ylva och jag lért oss den harda

Ylva och jag pa TC. Min magvéska &r
fylld av forband, vatten och mobil.

Vi har under nigra ar géstat var son

Ola som bor strax soder om Kivik. Vi
har da passat pa att deltaga 1 Osterlens

ANORARUMS ¥

Osterlens 3-kvillars 2024

Osterlens 3-kvallars Etapp 1
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3-kvillars som gar veckan fore O-
ringen. Det 4r en véldigt trevlig OL-
téavling som i ar gick i Brosarps
Backar eller snarare dess forling-
ning vasterut. I ar valde vi 6ppna
banor och att bara delta tva dagar.
Ylva tog sig an medelsvar 3 km och
jag svar 3 km. Banlidngden for vara
ordinarie klasser D 75 och H80 &r ca
2 km vilket vi tyckte var vil kort
men da hade vi inte rdknat med vil-
ken tuff kupering som véntade.
Forsta dagen genomforde jag loppet
pa ett bra sitt undantaget tvé tvek-
samma vagval. Efteréat gick jag ige-
nom hur manga hojdmeter jag tagit
mig uppfor. Det blev ca 200 m — pa
en 3 km lang bana. Den andra dagen
var det inte lika haftigt pd oriente-
ringen. Det blev dnda riktigt tufft.
Pga problem med markéagare fick
andra dagens banor forldggas en bit
frén TC. Det innebar att alla hade

1 500 m till start — huvudsakligen
nerfor. Véra banor var kuperade och
ca 3 km langa. Malet var urbrutet sa
vi hade 1 800 m till TC och det var
lika mycket uppfor som vi hade ner-
for nér vi gick till start.

Osterlens 3-kvillars 4r en mycket
trevlig tdvling med bra banldggning,
fin marka och camping néra TC. Pa
dagtid finns alla mojligheter till fina
bad och massor med intressanta tu-
ristmal i trakterna kring Kivik och
Brosarp.

Men som jag borjade — Skéne &r inte
platt tvirtom. Dessutom kan avstan-
den vara langa — jag tror Anna

Grahn kan halla med om det ocksa!

Steffen

7(-~ - . TR Todas
Y m=

Sven Tolestam arets
mottagare av Tradet

OL sektionen har som tradition
att uppmarksamma nagon
inom orienteringen som ut-
markt sig lite extra med ut-
markelsen "Tradet”.

I ar blev det Sven Tolestam
som fick hanga upp en ol-
skarm i Tradet.

Motiveringen lyder som foljer

Vi vill med utmdirkelsen Trédet
2024 uppmdrksamma dig Sven
for ditt stora engagemang inom
orienteringsrérelsen.

Mdnga dr de ungdomar i Hal-
land och i IF Rigor som fdtt ta
del av din omtanke i samband
med ldger och tdvlingsresor till
mdisterskap.

Du styr med trygg och sciker
hand sa att allt fungerar vid
start i samband med vdra ar-
rangemang och du ser till att
alla kénner sig vilkomna,
Sfunktiondr som tdvlande.

Utéver detta hinner du dven
med att sjdlv ta dig fram i sko-
gen som en vdrdig representant
for klubben.

Orienteringssektionen tackar
for dina insatser i klubben och
Jfrdmst fér ditt arbete med vara
ungdomar och vi hoppas fa ta
del av ditt engagemang i
manga ar till. Vi énskar dven

lycka till med ditt eget oriente-
rande framdver.

SVEASKOG
Markvard

Reviderad av Maths Cartsson
och Kell Larsson 20232024
Upphovsrit Andrarnens iIF

Utskrift Richo IM C2000

OL-sektionen

En val genomférd orientering pa 3 km fagelvagen Bernt Andersson

och 200 m stigning
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O-ringen 2024 Oskarshamn

Oskarshamn stod som vard for
atets O-ringen och det blev en
fantastisk vecka vid Smalands-
kusten.

For manga av oss orienterare ar
O-ringen arets héjdpunkt och
for de flesta ar inte sjalva tav-
landet det viktigaste utan det ar
den sociala gemenskapen, att
umgas med klubbkompisar el-
ler orienteringsvanner fran hela
varlden som gor det hela sa
speciellt.

Visst vaxer tavlingshornen ut
och alla har vi val ndgon som
det ar viktigt att sla i klubben
eller i sin klass men oftast kom-
mer det i andra hand for oss
lite aldre. Sjalv har jag tre upp-
satta mal, inte gora nagra ono-
diga bommar, uppna en viss
km-tid och inte komma sist pa
etappen och jag lyckades i stort
med mina mal under veckan.
Det var val bara km-tiden som
blev lite lang pa vissa etapper.
Oskarshamn hade lyckats med

att fa till fin och omvaxlande
orientering under veckan och
speciellt de tva férsta dagaran i
Malilla var fantastiska. Etapp 2
var en av de finaste jag nagon-
sin sprungit. Riktig fin skog
utan hyggen eller planteringar
med stor variation, 6ppna
hallmarker, tunga sankmarker
och detaljerat sa det kravde att
man var fokuserad hela tiden.
Svart, klurigt men rolig oriente-
ring.

En annan speciell sak med o-
ringen ar att alla tavlar samti-
digt, elit, ungdom, motionarer
och aldre allt fran 6-7 aringar
till riktiga seniorer i
90-arsaldern. Sjalv
rakade jag ut for
foljande under en
etapp. P4 vag in till
en av mina kontrol-
ler brakade det till
bakom mig och dar
kom Gustav Berg-
man farande sa det §
var bara att ta rygg
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pa Gustav de sista 10 metrarna
men nér jag stdmplat, hamtat
andan och hoppats pa att fa
mer draghjalp var ju Gustav
nastan utom synhall redan.
Men just det har att man vet
aldrig vem man kan stéta pa
ute i skogen, det kan vara en
varldsstjarna, klubbkompis el-
ler varfor inte skogens konung
sjalv i form av en alg eller annat
vilt, detta gor var sport lite ex-
tra speciell.

Som vanligt inleds o-ringen-
veckan med en invigning med
pompa och stat. I ar hade man
forlagt invigningen nere vid

GUSTAV »

Gustav Bergman



hamnen i Oskarshamn och tusentals bestkare
hade samlats {for att forhoja stdmningen. I direkt
anslutning till invigning var det dags fér den
traditionelle "Bagheera stafetten”, en stafett for
klubblag bestdende av ungdomari 15 och 16 ars
aldern. 2 pojk och 2 flickstrackor. I &r hade IF
Rigor och OK l6ftan ett gemensamt lag bestaende
av Agnes Palsson och Karolin Graffner OK Léftan
och sa vara egna gossar Oskar Hellstrand och
Hugo Tolestam. Over 200 lag startade och ”vart”
lag gjorde en stralande insats pa alla strackorna,
vilket tillslut resulterade i en fin fin 19 plats.

Som sagt dr det sociala umginget viktigt och
varje kvall samlas klubben till gemsamt fika. D&
avhandlas noga vara strapatser i skogen. Bortfor-
klaringarna ar manga och vissa spydiga men
hjartliga kommentarer forekommer, men aven
dagens béasta prestation lyfts fram. Vi brukar
aven ha en gissningstédvling om var tid pa néasta
etapp och den som kommer narmast vinner ett
litet pris. Vinnaren brukar vara sanslost néra sin
tid ofta bara nagon sekund ifran. O

Nar vi &nda ar inne pa prestationer maste jag
lyfta vara ungdomar. Det ar sa roligt att ha fatt
folja er under nagra ar och se de stora framsteg
ni alla gjort. Framst &r det er jAmnhet som ut-
vecklats och det ar sallan det blir nagra stora
bottennapp numera. Standarden och konkurren-
sen i ungdomsklasserna under o-ringen &r myck-
et hog. Alla ar med, inte bara fran Sverige utan
aven internationellt och under veckan visade ni

rigorianer att ni havdar er mycket val med flera
topp 10 platser.

Under veckan s& ar det inte bara orientering utan
man hinner &ven med att vara lite kulturella. Jag
och Kjell Jeppson besokte Stensjo by ett kultur-
reservat i klassiskt smalandsstil. Har har bl a
sener spelats in i filmerna Alla vi barn i Bullerbyn
och aven en del scener i Emil i Lonneberg. Gott

fika hade de ocksa.

Arenan for sista dagen var pa gangavstand fran
campingen och det var dags att ta emot alla hjal-
tar som sprungit hem totalsegern efter veckans
lopp. Aven om det inte blev ndgon total eller
etappseger i &r, Ann-Sofie var snubblande néra
med sin 2:a plats pa en etapp, sa ar det méaktigt
att se alla ta emot sina klubbkompisar efter val
genomford vecka. Har kommer lite bilder fran
sista dagens upplopp samt veckan.

Nésta ars O-ringen gar i Jonkodping med omnejd.
Campingen blir pa Elmias omrade och med utsikt

Ulrika
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over Vattern. garna under H3D pa fina tav- 2025 och hoppas att fa se manga
Efter att vi férst arrangerat Hal- lingar. Nu ar det var tur att bli Rigorianer pa plats i Jénko6ping.
lands 3-dagars blir det ju per- servade och njuta av fin oriente- //Bernt Andersson

fekt att koppla av med O-ringen ring.

tillsammans med alla fran klub-

ben som jobbat och bjudit delta- Jag dr redan anmdld till O-ringen

Fredrik Berg

&
2 Ysuzuxt
‘ STEFAN

Stefan Graad

Eftersnack

16



Spararbete

Manga av vara spar ar i stort
behov av lite omvardnad och
skotsel. Under hosten har vi
utfort en hel del arbete pa vart
milspar.

till den ldnga spangen 6ver my-
ren pa milen ca 3,5 km ut pa
sparet.

Innan vi kunde séatta igang med
det arbetet var vi tvungna att
réja undan sly och ljung fram . — T

till skogsvagen som ansluter Fika paus och planering

&

frdn Sjogarden i Ubbhult. Blev

aven till att gbra nagra nya kor- den langa spangen med 4- flera pallar med trallvirke och
tare broar allt fér att kunna hjuling. regel fran Derome helt gratis.
transportera nytt material ut till Gladjande fick vi infér arbetet Stort tack for detta och en férut-

séttning for att vi fick gjort job-
bet under hosten. Efter att allt
virke var uppkapat i ratt langd,
blev ca 300 trall, var det dags
att kalla till arbetsdag.

Ca 10 personer fran mtb och
orienteringen slét upp och las-
tade forst allt virke pa slapkérra
for transport upp till Ubbhult
dar det sedan blev mitt jobb att
kora fram materialet till
spangen. Blev drygt 10 vandor
med 4-hjulingen.

Ganget samlades och efter lite
instruktion och planerande var
det dags att satta igdng med
bygget. Lite fika intogs och se-
dan gick det med en rasade fart.
Under dagen lyckades vi bygga

_ néstan 42 meter ny spang. En

il liten bit blev kvar att iordning-

| stdllas senare. Den biten ar
aven den nu fixad och det kdnns
valdigt bra att vi blev klara med
allt infor vintern.

//Bernt Andersson

" g P8 ‘t SR

Sista kompletteringen i sno
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KM Rullskidor 2024

Aven detta &r anordnade IF
Rigor KM pa rullskidor ute pa
Onsalahalvon.

Tavlingen initierades 2015 av
Martin Hildingh och Staffan
Engdegard, sa darmed var
det nu dags for det 10.e lop-
pet.

Likt tidigare ar stallde Martin
Boberg och Robert Isaksson
upp som funktionarer och
skotte tidtagning samt doku-
menterade tavlingen. | ar var
vadrets makter pa var sida sa
vart 10-ars jubileum kunde
genomforas i perfekta for-
hallanden.

Herrklassen samlade 10 star-
tande och som vanligt bes-
tod tavlingen av 2 etapper -

24
-

Hela rullskidganget samlat

ett backrace med individuell
start foljt av en jaktstart pa
ca 9 km. |
| det inledande backracet sta-
kar de flesta inledningsvis
men backen blir allt brantare
efterhand, sa de flesta blir
tvingade att dven anvanda
benen for att halla farten
upp.

Anders Bergvall korde i vanli-
gen ordning starkt och tog
ledningen infor jaktstarten, g
men i ar skilde det mindre an
vanligt mellan deltagarna och [&
samtliga akare kunde darfor

starta inom 1 minut — mellan

Jaktstart

forste och siste akare.

Jaktstarten gick norrut pa cy-

kelbanan langs Onsalavigen fina V?dret 'nl?JOd till hog
fart dar samtliga

med vandning strax efter hall-
deltagare kunde pressa
sig till bra tider i forhal-

lande till tidigare ar.

platsen vid Vastra Hagen. Det

i Anders Bergvall drog upp
d ett hogt tempo som ingen
av de Ovriga kunde svara
M pd och vann tavlingen

& med en dryg minuts mar-
= ginal. Han tog darmed sin
4.e inteckning i tavlingens
vandringspris medan Jo-
hakim Nylander kom in pa
en andra plats och Martin
Hildingh knep bronset.
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Tyvirr blev det ingen  Resultat:
damklass i ar men det 1 Anders Bergvall 23:41. 2 Johakim Nylander 4:57

blir nya méjligheter till 3 Martin Hildingh 25:48. 4 Johan Sundstréom 27:45
detta i oktober 2025 5 Fredrik Stjarnvy 27:48. 6 Jonas Ask 29:10

d3 vi kommer att ar- 7 Staffan Engdegard 29:40. 8 David Ell 32:21
rangera den 11.e upp- 9 Johan Lindbohm 33:29. 10 Par Andrén 34:20

lagan av denna tavling.

& ,“;"ﬁ. ; S / "\ ™
= v 8

Joakim Nylander, Anders Bergvall o Martin Hilding

Laran om HLR och forsta hjdlpen

Vet du vad du ska géra om nagon i din narhet drabbas av exempelvis plétsligt hjartstopp eller satter i halsen?
Kunskaper i hjart-och lungraddning och forsta hjdlpen minskar risken for allvarliga skador och 6kar chansen till 6ver-
levnad.

Utbildningen kommer bland annat att ge dig livsviktig kunskap om:

Hur du gor hjart-och lungraddning genom korrekta utférda kompressioner och inblasningar

Hur en hjdrtstartare fungerar

Hur du hjalper bedomer en akutsituation och larma 112

Max 15 deltagare far plats pa utbildningen

Datum mandag 27/1 2025 kl 18:30

Plats Rigortorpet

Fika kommer att finnas fran kl 18:00 for de som sa 6nskar

Anmailan lank till anmaialan

Kostnad Kursen ar gratis for deltagarna.

Ovrigt Kursen ir ett ypperligt tillfille att komplettera dina kunskaper i HLR infér somma-
rens funktionarsuppdrag vid Hallands 3 dagars.
Finns det stort intresse dr det mojligt att att vi genomfor ytterligare en kurs
strax innan H3D men anmil dig i forsta hand till detta tillfdlle.

Tévlingsledningen H3D

Bernt Andersson
e.u.
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2001807

Kortfakta om IF Rigor

IF Rigor ar en
idrottsférening i
Kungsbacka med
verksamhet uppdelad pa
fyra sektioner:
mountainbike, friidrott,
orientering och skidor.

Dessutom finns en
sarskild Torpkommitté
som tar hand om var
fina klubbstuga,
Rigortorpet.

Totalt ar vi ungefar 1200
medlemmar i klubben.
Fordelat pa de olika
sektionerna:
Mountainbike 600
Orientering 300
Skidor 100
Friidrott 700

Flera av vara
medlemmar ar med i
mer dn en sektion.

Sa

LLANDS
DAGARS

11-13 juli 2025

Kom med och skapa ndsta
ars bdsta orienteringstdv-
ling!

11-13 juli nédsta ar arrangerar
Fjaras, Loftan och Rigor Hal-
lands 3-dagars. Det ar en stor
orienteringstivling som beho-
ver manga funktionirer och vi
hoppas att du vill vara med och
bidra till att det blir arets bista
tavling.

Vi behéver personer som kan
tanka sig att ta ett lite storre an-
svar for ett omrade. Det innebar
lite mer forberedelser innan. Men
det behovs ocksd manga klubb-

medlemmar som enbart behéver
hjalpa till under sjalva tavlings-
helgen. Och ni dldre ungdomar i
klubben som vill, fir gdrna prova
pa att ta ansvar for nagot av det
som behover goras och da far ni
stéd av nagon vuxen som handle-
dare.

Vill du vara med och hjélpa till
kan du redan nu kontakta nagon
av tavlingsledarna: Roger Ivarsson
for Fjaras, Ulrika Granfors eller
Bernt Andersson for Rigor eller
Stefan Ring for Loftan.

En intresseanmalan finns nu pa Event-
or dar du kan fylla i vad du kan tanka
dig att hjalpa till med. Lank till intresse-
anmalan >>> https://

eventor.orientering.se/Activities/
Show/22215

KUNGSBACKALOPPET
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har vill vi ha julen pa Rigortorpet
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