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J Jag (Emil) lagger upp pa var Facebooksida att det ar tréning, eventuellt vad
4—0 v det blir for traning och ber deltagarna skriva om dom kommer i
NGsshrC kommentarsfiltet. Detta gor jag senast pa sondag fore. Om du inte kan sa

byt i god tid med nagon annan. Du ar fri att bestdmma upplagget sjalv for traningen men de dagar
da det inte dr nagon speciell ungdomstraning maste alla kunna vara med. Ni som &r uppsatta som
tranare for barn/ungdomar viljer ocksa vad ni vill goéra. Kan vara kondition, teknik eller lek, valj
sjalva. Hor av er till mig om ni har fragor.

Emil

20/8 Emil 28/1 Sven

27/8 Emil 4/2 Alfred

3/9 Josef 11/2 Nanna

10/9 Jens 18/2 Sportlov

17/9 Sven 25/2 Stefan

24/9 Alfred 4/3 Ingen organiserad traning
11/3 Ingen organiserad traning
18/3 Emil

1/10 Fredrik B 25/3 Skartorsdag

8/10 Ingen organiserad traning 1/4 Pasklov

15/10 | Stefan 8/4 Josef

22/10 | Emil 15/4 Jens

29/10 | Ingen organiserad traning 22/4 Sven

5/11 Ingen organiserad traning 29/4 Valborg

12/11 | Josef 6/5 Kristihimmelsfard

19/11 | Jens 13/5 | Alfred

26/11 | Sven 20/5 Fredrik B

3/12 | Alfred 27/5 | Stefan

10/12 | Nanna 3/6 Emil

17/12 | Stefan 10/6 | Josef

24/12 | Julafton 17/6 Jens

31/12 | Nyarsafton 24/6 sven

7/1 Emil

14/1 Jens

21/1 Josef




