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Torsdagsträningar vintern/våren 2026-27 

Jag (Emil) lägger upp på vår Facebooksida att det är träning, eventuellt vad 

det blir för träning och ber deltagarna skriva om dom kommer i 

kommentarsfältet. Detta gör jag senast på söndag före. Om du inte kan så 

byt i god tid med någon annan.  Du är fri att bestämma upplägget själv för träningen men de dagar 

då det inte är någon speciell ungdomsträning måste alla kunna vara med. Ni som är uppsatta som 

tränare för barn/ungdomar väljer också vad ni vill göra. Kan vara kondition, teknik eller lek, välj 

själva. Hör av er till mig om ni har frågor. 
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