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Torsdagsträningar vintern/våren 2025 

Ansvarig för torsdagsträningen lägger upp på vår Facebooksida att det är träning, eventuellt vad det 

blir för träning och be gärna deltagarna skriva om dom kommer i kommentarsfältet. Detta görs helst 

senast på tisdagen före. Om du inte kan så byt i god tid med någon annan.  Du är fri att bestämma 

upplägget själv för träningen men de dagar då det inte är någon speciell ungdomsträning måste alla 

kunna vara med. Ni som är uppsatta som tränare för barn/ungdomar väljer också vad ni vill göra. Kan 

vara kondition, teknik eller lek, välj själva. Hör av er till mig om ni har frågor. 

 

Emil

16/1 De som är friska 

23/1 Jens gemensam, Josef 
barn/ungdom 

30/1 Stefan, gemensam träning 

6/2 Emil, gemensam träning 

13/2 Alfred, gemensam träning 
(februarilov) 

20/2 Sven gemensam, Conny 
barn/ungdom 

27/2 Emil, gemensam träning. Dagen 
före Sverigepremiären 

6/3 Ingen organiserad träning. Dagen 
före Hallandspremiären 

13/3 Stefan gemensam, Nanna 
barn/ungdom 

20/3 Jens, gemensam träning 

27/3 Sven, gemensam träning 

3/4 Emil, gemensam träning, Niklas I 
barn/ungdom 

10/4 Stefan, gemensam träning 

17/4 Ingen organiserad träning 
(påsklov) 

24/4 Jens gemensam, Josef 
barn/ungdom 

1/5 Ingen organiserad träning. (1:e 
maj) 

8/5 Emil gemensam träning, Conny 
nybörjarkurs 

15/5 Sven, gemensam träning 

22/5 Stenkaveln, Ulrika G, Alfred, Arvid 
L 

29/5 Ingen organiserad träning (Kristi 
Himmelsfärd) 

5/6 Jens, gemensam träning 

12/6 Pernilla Barn/ungdom (dagen före 
Jukola) 

19/6 Ingen organiserad träning (dag 
före Midsommar) 

26/6 Emil Mossrugby 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

          


