Foreningspolicy
IF Rigor
Kungsbacka

Friidrott, MTB, Orientering och Skidor

Vision

IF Rigor Ska vara en framgangsrik idrottsforening inom friidrott, MTB,
orientering och skidor, for alla ambitionsnivaer och aldrar.
Tillsammans ska vi ha roligt och ges mdjlighet att utvecklas idrottsligt

och socialt.



Foreningspolicy

IF Rigor har som overgripande mal att bedriva en bred verksamhet for alla i féreningen.
Ungdomar saval som vuxna ska alltid kanna att IF Rigor erbjuder en gemenskap, god klubbkansla
och gott kamratskap vilket uppnas av att alla oberoende av alder, sektionstillhérighet verkar aktivt
for en vi-kansla.

IF Rigors vardegrund ar att;

- respektera andra
- respektera dig sjalv
- respektera egendom

Medlemmar och ledare i IF Rigor staller upp pa féljande:

- vifoljer styrelsens beslut

- virespekterar ledarnas uppfattning och instruktioner

- vi uppmuntrar till juste tavlings och tranings uppférande

- vi hejar pé och stottar vara tavlande och respekterar motstandaren
- vi har ett uppférande som klubben alltid kan vara stolt 6ver

IF Rigor vill fostra alla vara medlemmar saval p4 motions- som pa elitniva. Malet &r att féreningen
ska ta emot alla idrotts- och motionsintresserade och bereda plats i nagon av vara sektioner.

IF Rigor arbetar for att uppna och behalla idrotts- och halsoprofil i enighet med Kungsbacka
kommuns riktlinjer. For att uppna till detta mal finns alkohol- och drogpolicy, jamstalldhet och
mangfaldspolicy, nolltoleranspolicy samt utbildningsplan.

Som en del i IF Rigors arbete for att uppna detta ar malsattningen att vara ungdomar ar medvetna
om den gemensamt antagna foreningspolicyn, dar sarskild vikt laggs pa drogpolicy samt
nolltolerans. Ovriga medlemmar ska vid moéten inom respektive sektion informeras om
foéreningspolicyn. Nar nya medlemmar kommer till IF Rigor ska dessa snarast informeras.

Mal med Ungdomsverksamheten

Malet med ungdomsverksamheten i vara sektioner ar att erbjuda ungdomarna en verksamhet
med motiverade och valutbildade ledare. Vara ungdomar ska erbjudas en klubbmiljé dar gladjen
att delta i traning och tavling utgar fran en positiv anda fran alla deltagare saval som fran tranare
och téavlingsledning. Ledorden ska vara att ungdomar ska utvecklas personligt och socialt genom
att alla vuxna som ungdomarna kommer i kontakt med har en framtoning som visar pa vad som &r
ratt och fel i kontakten med andra. Ungdomar ska beredas mdjlighet att genom féreningen kunna
delta i traningslager och tavlingar.

Som ett led i att alla barn och ungdomar ska kanna sig trygga i Rigor ska alla ledare varje ar visa
upp ett begransat utdrag ur belastningsregistret. Den sammankallande personen i varje sektion
ansvarar for att det blir gjort.

Seniorverksamhet

Som medlem i féreningen erbjuds vara seniorer majlighet att delta i tavlingar i IF Rigors namn,
foéreningen ska genom valutbildade ledare, traningskvéllar, kurser och bra tavlings och
traningsmateriel sorja for att IF Rigors deltagare alltid ar val forberedda. Seniorer bor hjalpa vara
ungdomar med uppmuntran och stéd vid tavling och traning.



Utveckling av det drogférebyggande arbetet — Drogpolicy

IF Rigors verksamhet bygger pa ideell verksamhet med fokus pa gemenskap, kamratskap och
social fostran. Alla i foreningen har ett ansvar att arbeta drogférebyggande for att férhindra
missbruk av alkohol och droger.

DROGPOLICY

Antagen vid arsmote 2010

Var forenings handlingsplan mot droger (dopning, narkotika, alkohol, sniffning och tobak) ska goéra
att vi far en sakrare och tryggare miljo att arbeta i.

Den ska hjalpa oss att férebygga och forhindra de problem som kan uppsta samt att agera
enhetligt om nagot hander.

Policyn omfattar alla medlemmar, styrelse, ledare, aktiva och féraldrar.

Den ska ge ledaren, som &r en forebild for vara ungdomar, ett bra stod i mojligheten att visa att vi
vuxna bryr oss om vad ungdomarna gor.

Den ska ocksé visa att foreningen tar sitt sociala ansvar.

Riktlinjer nar vi ar féreningsaktiva.

Narkotika ar totalférbjudet att anvanda. Med narkotika menas ocksa dopning i olika former.

Vi delar inte ut lakemedel till nagon.

Vi anvander inte alkohol. Vid arsfester och andra arrangemang &ar det tillatet att i mattliga mangder
nyttja dessa drycker under forutsattning att deltagarna fyllt 18 ar.

Eventuell rékning och snusning av vuxna, maste goras sa att det inte pd ndgot satt uppmuntrar
ungdomar att anvanda tobak.

Sniffning ar totalférbjudet.

Konsekvenser

Om nagon ungdom bryter mot ovanstaende riktlinjer kontaktar vi foraldrarna i férsta hand.
Vid sniffning och narkotikaanvéandning gor vi anmalan aven till sociala myndigheter.

Om nagon vuxen bryter mot policyn pratar vi med vederbérande.

Ansvar
Ansvaret for att policyn foljs vilar pa féreningens ledare och styrelse.

Atgéarder

Vi informerar om foreningens drogpolicy pa méten for foraldrar, ledare, styrelse och medlemmar.
Vi utser nagra medlemmar som foljer upp drogpolicyn och rapporterar till styrelsen.

Medlem som inte féljer drogpolicyn kan avstangas ur féreningen.

Ovrigt

Var policy ska vara till grund for att helt avsta fran, eller senarelagga ungdomars debut med
ovanstaende droger.

Den ska forhindra ungdomar att hamna i daliga vanor.

Den ska vara en grund for att alla far ett och samma budskap fran foreningens alla funktionarer
och ledare.

Den ska bidra till att ge foreningen ett gott anseende utat.

Den ska gora att foraldrar och andra intressenter (sponsorer) véljer var forening i forsta hand.

Beslut

Ovanstadende drogpolicy har varit ute pa remiss bland sektionerna och justerats av styrelsen.
Styrelsen har lagt den for beslut vid arsméte i februari 2010, dar den antagits.

Redovisning lamnas arligen i féreningens verksamhetsberattelse.



Nolltolerans for psykiskt och fysiskt vald — samt respekt for
andra personer och egendom.

IF Rigors verksamhet bygger pa ideell verksamhet med fokus pa gemenskap, kamratskap och
social fostran.

- IF Rigor har Nolltolerans for psykiskt vald

- IF Rigor har nolltolerans mot mobbning

- IF Rigor har nolltolerans mot gester, svordomar och grovt sprak
- IF Rigor har nolltolerans mot fysiskt vald

Nolltolerans galler for alla i IF Rigor, medlemmar, traénare och andra deltagare i arrangemang.
Respekt for egendom.

- attinte forstora eller skada egen/andras egendom
-  att aktivt ta reda pa de regler och foreskrifter som finns pa respektive plats och félja dessa
- alla kan gora fel — om en olycka hander — rapportera till ledare

Ansvaret for att reglerna féljs & medlemmar, ledare och fér ungdom féraldrarna.

Overtradelse av nolltoleransen ska rapporteras till ledare, foraldrar (fér ungdom) och i
forekommande fall till styrelsen.

Jamstalldhet och mangfald

Jamstalldhetspolicy
Flickor, pojkar, kvinnor och mén inom IF Rigor ska:

- ha samma rattigheter, skyldigheter och ansvar

- delainflytande och ansvar

- ges lika méjligheter att utdva idrott

- varderas lika i sin idrottsutdvning och prioriteras pa ett likvardigt satt

Mangfalds policy
IF Rigor ar en forening:

- som tar vara pa den styrka som finns i mangfalden

- dar alla manniskor ar lika varda

- dar alla manniskor forstar och tar tillvara pa saval sina skyldigheter som réattigheter.
Alla bar ett stort gemensamt ansvar for att foreningen utvecklas.

- som ar fri fran framlingsfientlighet, rasism och diskriminering

IF Rigors verksamhet ska:

- kannetecknas av var gemensamma vardegrund

- spegla mangfalden i det omgivande samhaéllet

- tatillvara den kompetens och drivkraft som finns inom féreningen
- motverka alla former av diskriminering, trakasserier och mobbning



Utbildningsniva pa ledare

IF Rigors utbildningspolicy och utbildningsplan syftar till hojd utbildningsniva for ledare och
funktion&rer inom féreningen.

Ledare ska ges mdjlighet att ga de utbildningar och kurser som tillhandahalls av respektive
forbund.

IF Rigor ska stodja och stétta ledare och medlemmar som vill utbilda/informera sig inom sitt
verksamhetsomrade.

Vi stravar efter att framforallt ha ledare for var ungdomsverksamhet som &r utbildade for sin
uppagift.

Vi stravar aven efter att ungdomar, som énskar, ska erbjudas utbildning for att kunna verka som
ledare inom ungdomsverksamheten inom vara sektioner.

Styrelsen IF Rigor
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